ENFERMEIRO
CONHECIMENTOS GERAIS

PORTUGUES

1. Observe as palavras sublinhadas do texto a seguir: Entre 1990 e 2012,
a expectativa de vida no mundo aumentou cerca de seis anos.
Significa dizer, conforme os dados da OMS, que os homens vivem hoje,
em média, até os 68 anos e as mulheres até os 73. A expectativa de
vida delas historicamente sempre foi maior do que a deles.

Esses termos, pela ordem, referem-se, respectivamente, a:

a) 1990, 2012.

b) Vida, mundo.

c) Mulheres, homens.

d) Homens, mulheres.

e) Mundo, expectativa.

2. Assinale a alternativa que apresenta erro no emprego da pontuacado:
a) No Japdo os idosos, vivem, em média, até os 83 anos.

b) O aumento do tempo médio de vida cresceu exponencialmente em
paises subdesenvolvidos.

c) A terceira idade, segundo a OMS, comeca aos 60 em paises em
desenvolvimento e aos 65 nos paises desenvolvidos.

d) No Brasil, a expectativa de vida atual gira em torno dos 74 anos.

e) Aos 80, as pessoas entram num grupo seleto: sdo os longevos.

3. Assinale a alternativa que apresenta erro de separacdo de silabas:
a) Pa-i-ses.

b) Mé-di-a.

c) Pes-so-as.

d) Ex-pec-ta-ti-va.

e) A-tu-al.

4. NGo é sinbnimo de expectativa (conforme emprego letra d, questdo 1) :
a) Esperanca.

b) Perspectiva.

c) Probabilidade.

d) Possibilidade.

e) Incapacidade.

5. Assinale a alternativa que apresenta as palavras acentuadas
graficamente conforme a mesma regra:
a) Paises, diminuido.



b) Média, até.

c) Média, paises.

d) Diminuido, média.
e) Até, paises.

6. Leia com atencdo o texto a seguir: O aumento do tempo médio de
vida cresceu exponencialmente em paises subdesenvolvidos.

O sujeito da oracdo acima é:

a) O aumento médio.

b) O aumento de tempo.

c) O aumento.

d) O aumento do tempo médio de vida.

e) Paises desenvolvidos.

7. O aumento do tempo médio de vida cresceu exponencialmente em
paises subdesenvolvidos.

A palavra “exponencialmente” palavra pertence a classe gramatical
chamada:

a) Adjetivo.

b) Verbo.

c) Substantivo.

d) Preposicdo.

e) Advérbio.

8. Ainda que as mortes por doencas cardiacas tenham diminuido, esse
€ ainda o problema que mais mata precocemente os adultos.

A palavra “cardiacas” pertence d classe gramatical chamada:

a) Substantivo.

b) Verbo.

c) Adjetivo.

d) Preposicdo.

e) Advérbio.

ESTUDOS SOCIAIS

9. Na historia de Cunha Pord, assumia a Prefeitura Municipal, o primeiro
prefeito nomeado em cardter provisério, que muitos anos mais tarde,
em 31 de janeiro de 1973, voltou a Prefeitura , desta vez como Prefeito
eleito. Esse se chamava:

a) Bernardo Max Bartz.

b) Arnaldo Krambeck.

c) Patricio Jodo de Oliveira.

d) Arnaldo Krambeck.

e) Ermelindo Rampi.



10. Neste ano, o municipio de Cunha Pord, comemorou seus 57 anos de
emancipacdo politico-administrativas, e para marcar a data, governo
municipal em parceria com Leo e Lions Clube, promoveram o
tradicional bolo. Este evento aconteceu na data de:

a) 21 de julho de 2015.

b) 20 de julho de 2015.

c) 20 de junho de 2015.

d) 21 de junho de 2015.

e) 19 de julho de 2015.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. A Dengue é considerada uma doenca de grande repercussdo na
saude publica, o que faz com que todos os profissionais de saude se
mantenham em alerta durante todas as estacdes do ano. SAo
manifestacdes da Dengue cldssica:

A) Cefaléia.

B) Prostacdo.

C) Febre, sendo geralmente alta (35.5° a 36.5°C).

D) Mialgia e artralgia.

E) Também pode haver quadros diarreicos, vomitos, nduseas e
anorexia.

Aponte a alternativa correta:

a) A, B, C,D.

b) A, B, D, E.

c)A C,D,E.

d)B,C,D,E.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

12. A Atencdo Bdsica tem como fundamentos que sdo apresentados
abaixo:

A) Possibilitar o acesso universal e continuo a servicos de saude de
qualidade e resolutivos.

B) Efetivar a infegralidade em seus varios aspectos.

C) Desenvolver relacdes de vinculo e responsabilizacdo entre as
equipes e a populacdo adstrita.

D) Estimular a participacdo popular nas Conferéncias Municipais de
Saude, visto ser a Unica oportunidade que a populacdo tem direito a
voz e lutar pelos seus direitos.

E) Valorizar os profissionais de salde por meio do estimulo e do
acompanhamento constante de sua formacdo e capacitacdo.

Aponte a alternativa correta:
a) A, B, C,D.
b) A, B, D, E.



13. A execucdo de acdes no campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) compreendem:

A) De vigilGncia sanitdria.

B) De vigil&ncia epidemioldgica.

C) A ordenacgdo da formacdo de recursos humanos na drea de saude.
D) A fiscalizacdo e a inspecdo de alimentos, dgua e bebidas para
consumo humano.

E) A participacdo no controle e na fiscalizacdo da producdo,
transporte, guarda e utilizacdo de subst@ncias e produtos psicoativos,
toxicos e radioativos.

Aponte a alternativa correta:

a) A, B, C,D.

b) A, B, D, E.

c)A.C,D,E.

d)B,C,D,E.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

14. Ingurgitamento discreto e um sinal positivo de que o leite estd
“descendo”, ndo sendo necessdria qualquer intervencdo. No
ingurgitamento patoldgico, a mama fica excessivamente distendida,
causando grande desconforto, as vezes acompanhado de febre e mal-
estar. Pode haver dreas difusas avermelhadas, edemaciadas e
brilhantes. Os mamilos ficam achatados, dificultando a pega do bebé,
e o leite muitas vezes ndo flui com facilidade, devido ao edema e a
viscosidade aumentada do leite represado. As medidas a serem
adotadas no manejo do ingurgitamento mamdrio incluem:

A) Ordenha manual da aréola, se estiver tensa, antes da mamada,
para que fique macia, facilitando a pega adequada do bebé. A
ordenha deve ser delicada.

B) Mamadas frequentes, sem hordrios preestabelecidos (livre demanda).
C) Massagens delicadas das mamas, com movimentos circulares,
particularmente nas regides mais afetadas pelo ingurgitamento; elas
fluidificam o leite viscoso acumulado, facilitando sua retirada, e sGo
importantes estimulos do reflexo de ejecdo do leite.

D) Suporte para as mamas, com o uso ininterrupto de sutid com alcas
largas e firmes, para alivio da dor e manutencdo dos ductos em
posicdo anatémica.

E) Compressas frias (ou gelo envolto em tecido) nas mamas nos
intervalos ou logo apds as mamadas; em situagcdes de maior gravidade,
podem ser feitas de 2 em 2 horas.

Aponte a alternativa correta:



a) Somente as alternativas A, B e C estdo corretas.
b) Somente as alternativas A, C e D estdo corretas.
c) Somente a alternativa E estd incorreta.

d) Todas as alternativas acima estdo corretas.

e) Nenhuma alternativa acima estd correta.

15. No atendimento & salde do adolescente, alguns pontos devem ser
considerados na abordagem clinica, destacando-se o estabelecimento
do vinculo de confianca enfre a equipe de salde da familia, o
adolescente e sua familia. SGo principios importantes que facilitam a
relacdo enfre a equipe de saude e o adolescente:

A) O adolescente precisa perceber que o profissional de sadde inspira
confianca, que adota atitude de respeito e imparcialidade,
restringindo-se as questdoes de salde fisica. NGo julga as questoes
emocionaqis e existenciais escutadas. Nesse terreno, o profissional de
saude ndo deve ser normativo.

B) O adolescente precisa estar seguro do cardter confidencial da
consulta, mas ficar ciente também das situacdes nas quais o sigilo
poderd ser rompido, o que, no entanto, ocorrerd sempre com o
conhecimento dele. Essas situacdes estdo relacionadas a riscos de
morte do cliente e de outras pessoas, ou por solicitacdo escrita de
6rgdos publicos.

C) E importante estar preparado ndo sé para ouvir com atencdo e
inferesse o0 que o adolescente tem a dizer, mas também fter
sensibilidade suficiente para apreender outros aspectos que sdo dificeis
de serem expressados oralmente por eles.

D)Geralmente, o atendimento de adolescente necessita de tempo e,
na maioria das vezes, demanda mais de um retorno.

E) Se o adolescente procurar a Unidade Bdsica de Saude sem o
acompanhamento dos pais, ele tem o direito de ser atendido sozinho.
No entanto, a equipe poderd negociar com ele a presenca dos pais ou
responsdveis se for o caso.

Aponte a alternativa correta:

a) A, B, C,D.

b) A, B, D, E.

c)A C,D,E.

d)B,C,D,E.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

16. Em relacdo ao cdncer de mama, sGo sinais e sinfomas associados
passiveis de diagndstico precoce:

A) Nédulo mamdirio.

B) Assimetria.

C) Retracdo da pele.

D) Descarga papilar sanguinolenta.

E) Ingurgitamento mamdario.



Aponte a alternativa correta:

a) A, B, C,D.

b) A, B, D, E.

c)A C,D,E.

d)B,C,D,E.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

17. As novas diretrizes de 2010 para Ressuscitacdo Cardiopulmonar
(RCP) e Atendimento Cardiovascular, recomendam uma alteracdo na
sequéncia de procedimentos de Suporte Bdsico de Vida em adultos,
criancas e bebés (excluindo-se recém-nascidos). Aponte a alternativa
gue contenha a sequéncia correta:

a) A-B-C (via aéreq, respiracdo, compressoes tordcicas).

b) C-A-B (compressdes tordcicas, via aérea, respiracdo).

c) A- C-B (via aérea, compressdes tordcicas, respiracdo).

d) C-B-A (via aéreq, respiracdo, compressoes tordcicas).

e) NGo houve alteracdo.

18. Em relacdo a frequéncia de compressdo tordcica realizada por
socorristas leigos e profissionais de salde, aponte a alternativa correta:
a) Realizem compressdes tordcicas a uma frequéncia minima de 60
compressdes por minuto.

b) Realizem compressdes toracicas a uma frequéncia minima de 80
compressdes por minuto.

c) Realizem compressdes tordcicas a uma frequéncia minima de 90
compressdes por minuto.

d) Realizem compressdes tordcicas a uma frequéncia minima de 100
compressdes por minuto.

e) Realizem compressdes toracicas a uma frequéncia minima de 200
compressdes por minuto.

19. Alguns sintomas podem sugerir , identificando que o paciente tenha
asma como:

A) Sibilancia.

B) Dispnéia.

C) Desconforto tordcico.

D) Tosse.

E) Todas as alternativas acima estdo corretas.

Aponte a alternativa correta:

a) Somente as alternativas A, B, C estdo corretas.
b) Somente as alternativas D e E estdo incorretas.
c) Somente as B, C e E estdo corretas.

d) Somente as alternativas C e E estdo incorretas.
e) Todas as alternativas estdo corretas.



20. Aponte a alternativa incorreta:

a) As doencas exantemdticas sdo definidas como agravos infecciosos
sistémicos em que manifestacdes cut@neas determinadas pela acdo direta
do micro-organismo ou por seus produtos toxicos acompanham o quadro
clinico.

b) Dentre as doencas exantemdticas estd o sarampo, doenca aguda e
altamente contagiosa, caracterizada pelo surgimento de lesdes cutdneas
polimorfas podendo ser acompanhada de febre moderada e outros
sinfomas sistémicos leves.

c) A maioria dos casos de varicela € de doenca leve, benigna, embora
possam ocorrer complicacoes levando a hospitalizacdo e, mais raramente,
obito ou sequelas neuroldgicas .

d) A fransmissdo da varicela acontece por contato direto, por meio de
goticulas e aerossdis da nasofaringe e ou inalacdo de aerossdis do liquido
das vesiculas.

e) As doencas exantematicas requerem atencdo de todos os profissionais
ligados aos pacientes.

21. A ausculta dos batimentos cardiofetais tem como objetivo constatar a
cada consulta a presenca, o ritmo, a frequéncia e a normalidade dos
batimentos cardiacos fetais (BCF). Aponte a alternativa abaixo que
corresponde ao que é considerado normal da frequéncia cardiaca fetal.

a) Entre 100 a 120 batimentos por minuto.
b) Enfre 110 a 140 batimentos por minuto.
c) Entre 120 a 140 batimentos por minuto.
d) Entre 120 a 160 batimentos por minuto.
e) Entre 140 a 160 batimentos por minuto.

22. Hanseniase, Mal de Hansen ou como antigamente, a doenca era
conhecida como lepra, em relacdo a ela, aponte a alternativa
incorreta:

a) A principal via de eliminacdo dos bacilos dos pacientes
multibacilares (virchowianos e dimorfos) e a aérea superior, sendo,
também, o trato respiratdério a mais provdvel via de entrada do M.
lepraeno corpo.

b) O periodo de incubagcdoé em média de 2 a 7 anos.

c) Hanseniase classificada como multibacilarsomente pode ser
classificada assim, em casos que tenha 10 ou mais lesdes de pele.

d) A Dbaciloscopia positiva  classiica o caso como  MB,
independentemente do niUmero de lesoes.

e) O resultado negativo da baciloscopia ndo exclui o diagndstico de
Hanseniase.



23. A violéncia intfrafamiliar € um problema social de grande dimensdo
que afeta toda a sociedade, atingindo, de forma continuada,
especialmente mulheres, criancas, adolescentes, idosos e portadores de
deficiéncia. SGo medidas preventivas contra violéncia & pessoas
portadoras de deficiéncias:

A) Estimular a familia a incluir a pessoa portadora de deficiéncia nas
atividades cotidianas e de lazer.

B) Lembrar que, como qualquer pessoqa, os portadores de deficiéncias
necessitam de sol, passeios ao ar livre, alimentacdo, cuidados com o
corpo e, sobretudo sentirem-se amados e apoiados.

C) Orientar os familiares quanto as possibilidades de adaptar o
ambiente para facilitar a movimentacdo do portador de deficiéncia
denftro e fora de casa.

D) Estimular os responsaveis a ndo falar com tranqguilidade e firmeza
com os filhos que apresentem deficiéncia mental.

E) Os deficientes mentais geralmente sdo doceis, sinceros e afetivos,
porém os sentimentos de rejeicdo e incompreensdo podem tomd-los
agressivos e infelizes.

Aponte a alternativa correta:

a) Somente as alternativas A, B, C e E estdo corretas.
b) Somente as alternativas A, C e D estdo corretas.
c) Somente a alternativa E estd incorreta.

d) Todas as alternativas acima estdo corretas.

e) Nenhuma alternativa acima estd correta.

24. Em relacdo a Influenza Pandémica A (HINI1), as situacoes
reconhecidamente de risco para desenvolvimento de formas graves e
de obito incluem:

A) Gestacado.

B) Idode menor do que 2 anos.

C) Idade maior que 60 anos.

D) Individuos com presenca de comorbidades.

E) Profissionais da drea da saude.

Aponte a alternativa correta:

a) Somente as alternativas A, B, C e E estdo corretas.
b) Somente as alternativas A, B e Cestdo corretas.

c) Somente a alternativa E estd incorreta.

d) Todas as alternativas acima estdo corretas.

e) Nenhuma alternativa acima estd correta.

25. A Febre Chikungunya € uma doenca infecciosa febril, causada pelo
virus  Chikungunya (CHIKV), que pode ser transmitida pelos
mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus. Em relacdo a ela, aponte
a alternativa incorreta:

a) O virus é fransmitido pela picada da fémea de mosquitos infectados.



b) Em média, 30% das pessoas infectadas sdo assintomdaticas, ou seja,
ndo apresentam os sinais e sintfomas cldssicos da doenca.

c) Apds a picada do mosquito, o inicio dos sinftomas pode chegar a 30
dias, em média 20 dias.

d) Quem apresentar a infeccdo fica imune o resto da vida.

e) Febre acima de 39 graus, de inicio repentino, e dores intensas nas
arficulacdoes de pés e mdos — dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer,
também, dor de cabeca, dores nos musculos e manchas vermelhas na
pele.

26. Em relacdo & promocdo da saude da populacdo idosa, as
implementacdes de acdes locais deverdo ter como prioridades as
seguintes acoes especificas:

A) Alimentacdo saudavel.

B) Pratica corporal/atividade fisica.

C) Prevencdo e controle do tabagismo.

D) Prevencdo as doencas sexualmente fransmissiveis.

E) Reducdo da morbi-mortalidade em decorréncia do uso abusivo de
dlcool e outras drogas.

Aponte a alternativa correta:

a) A, B, C,D.

b) A, B, C, E.

c)A C,D,E.

d)B,C,D,E.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

27. E importante que os profissionais de salde saibam interpretar os
marcadores sorolégicos das Hepatites, o marcador HBeAg, tem como
significado:

a) Marcador de replicacdo viral. Sua positividade indica alta
infecciosidade.

b) E o primeiro marcador que aparece no curso da infeccdo pelo HBV.
Na hepatite aguda, ele declina a niveis indetectdveis em até 24
semanas.

c) E marcador de infeccdo recente, encontrado no soro até 32
semanas apods a infeccado.

d) E marcador presente nas infeccdes agudas pela presenca de IgM e
cronicas pela presenca de IgG. Representa contato prévio com o virus.

e) Surge apds o desaparecimento do HBeAg, indica o fim da fase
replicativa.

28. Aponte a alternativa correta quanto a sequéncia das quatro fases
ou estdgios do ciclo da infeccdo.

a) Periodo de incubacgdo, estdagio prodromico, estdgio completo da
doenca e convalescéncia.



b) Estdgio prodrémico, periodo de incubacdo, convalescéncia e
estdgio completo da doenca.
c) Convalescéncia, periodo de incubacdo, estdgio prodrémico e
estdgio completo da doenca.
d) Convalescéncia, estdgio prodroémico, periodo de incubacdo e
estdgio completo da doenca.
e) Periodo de incubacdo, convalescéncia, estdgio prodromico e
estdgio completo da doenca.

29. Os acidentes Botropicos causados pelas temiveis jararacas, causam
lesdes no local da picada como edema, bolhas e necrose. Essas lesdes
sdo atribuidas inicialmente a qual tipo de acdo do veneno?

a) Hemorrdgica.

b) Proteolitica.

c) Coagulante.

d) Anestésica.

e) As jararacas ndo sdo cobras venenosas.

30. A coloracdo do Liquido Amnidtico pode indicar vdarias alteracoes,
entre elas citamos a bilirubina fetal, contaminacdo meconial,
maceracdo fetal e trauma materno. Assinale a alternativa correta
quanto a coloracdo normal do Liquido Amnidtico:

a) incolor/verde claro.

b) amarelo claro/esbranquicado.

c) incolor/amarelo claro.

d) opaco/amarelo.

e) amarelo-acastanhado/vermelho.





