ENFERMEIRO
CONHECIMENTOS GERAIS

PORTUGUES

Texto 1
O Caboclo, o Padre e o Estudante

Um estudante e um padre vigjavam pelo sertdo, tendo como bagageiro um
caboclo. Deram-lhe huma casa um pequeno queijo de cabra. Ndo sabendo como
dividi-lo, mesmo porque chegaria um pequenino pedaco para cada um, o padre
resolveu que todos dormissem e o queijo seria daquele que tivesse, durante a noite, o
sonho mais bonito, pensando engabelar todos com os seus recursos oratérios. Todos
aceitaram e foram dormir. A noite o caboclo acordou, foi ao queijo e comeu-o.

Pela manhd, os trés sentaram a mesa para tomar café e cada qual teve de contar
o seu sonho. O frade disse ter sonhado com a escada de Jacob e descreveu-a
brilhnantemente. Por ela, ele subia triunfalmente para o céu. O estudante, entdo, narrou
que sonhara j& dentro do céu a espera do padre que subia. O caboclo sorriu e falou:

- Eu sonhei que via seu padre subindo a escada e seu doutor Id dentro do céu,
rodeado de amigos. Eu ficava na terra e gritava:

- Seu doutor, seu padre o queijo! Vosmincés esqueceram o queijo.

Entdo, vosmincés respondiam de longe, do céu:

- Come o queijo, caboclo! Come o queijo, caboclo! Nés estamos no céu, ndo
qgueremos queijo.

O sonho foi tGo forte que eu pensei que era verdade, levantei-me, enquanto
vosmincés dormiam, € comi o queijo. (Cascudo, Luis da Cémara. Contos tradicionais do Brasil)

1. Analise as afirmativas sobre o texto:

| — O texto apresenta uma narrativa popular bastante comum, em que a sabedoria
“caipira”, aparentemente ingénua, consegue superar as artimanhas da escolaridade.

Il — O narrador € de terceira pessoq, onisciente. Ele € capaz de relatar até mesmo
pensamentos intimos do padre (“... pensando engabelar fodos com 0s seus recursos
oratorios...”).

Il — Em determinado trecho o caboclo assume o papel de narrador do proprio sonho,
dando inicio a uma narrativa em primeira pessoa dentro da narrativa maior.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afiirmativas | e Il estGo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

c) Apenas a afirmativa lll estd incorreta.

d) Todas as afiirmativas estdo incorretas.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

2. Analise as afirmativas:
| — O discurso direto surge no final do texto, no momento em que o caboclo conta seu
sonho.



Il — O discurso direto acentua o cardter “caipira” do caboclo.

Il - O narrador utilizou o discurso direto para apresentar a fala do personagem que
centraliza as atencoes. Dessa forma, o narrador conta o que o padre e o estudante
disseram e também mostra aquilo que o caboclo disse.

Assinale a alternativa correta:

a) Todas as afirmativas estdo incorretas.

b) Todas as afiimativas estdo corretas.

c)Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

e) Apenas a afirmativa lll estd incorreta.

3. Em relacdo aos verbos utilizados é incorreto afirmar que:

a) Sonhara é a forma do mais-que-perfeito do modo indicativo, apropriada para exprimir
um fato passado em relacdo a outro passado. No caso, o ato de sonhar foi anterior ao
ato de narrar.

b) Nesse texto predominam os verbos no pretérito perfeito e imperfeito do indicativo,
tempos tipicos da narracdo.

c) O verbo chegaria estd no futuro do pretérito, outro tempo tipico da narracdo.

d) O verbo chegaria estd no presente do indicativo.

e) O verbo sabendo encontra-se no geriundio.

4. Analise as afirmativas:

| - A expressdo seu (linhas 11 e 13) equivale, na forma culta, ao tfratamento senhor.
Il - A expressdo vosmincés (presente trés vezes no texto), hoje, € considerada uma
expressdo da linguagem popular.

Il - A expressdo vosmincés, no texto, refere-se ao padre e ao estudante.

IV -As partes sublinhadas das palavras: dividi-lo e comeu-o referem-se ao queijo.
Assinale a alternativa correta:

a) Todas as afirmativas estdo incorretas.

b) Todas as afiimativas estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

e) Apenas a afirmativa IV estd incorreta.

5. As palavras: pequeno, pequenino, bonito (no primeiro paragrafo) sdo
morfologicamente classificadas como:

a) Substantivos.

b) Pronomes.

c) Adjetivos.

d) Preposicoes.

e) Numerais.

6. O sinal indicativo de crase nas seguintes expressdes: A noite (linha 6), @ mesa (linha 7),
a espera (linha 10) foi usado porque sdo:
a) Locucdes adverbiais femininas.



b) Locucdes prepositivas femininas.
c) Locugdes conjuntivas femininas.
d) Pronomes demonstrativos.

e) Pronomes indefinidos.

7. O sinal de travessdo empregado pelo autor, nas linhas 11, 13 e 15, servem para:
a) Destacar palavraos.

b) Destacar frases.

c) Introduzir uma explicacdo circunstancial.

d) Introduzir a fala direta do personagem.

e) Introduzir uma reflexdo ou um comentario.

8. A expressdo engabelar (linha 5) significa, exceto:
a) Enrolar.

b) Enganar.

c) Passar o outro para trds.

d) lludir.

e) Orientar.

9. As palavras: briihantemente (linha ?) friunfalmente (linha 9) sdo morfologicamente
classificadas como:

a) Substantivos.

b) Pronomes.

c) Advérbios.

d) Adjetivos.

e) Preposicoes.

10. As palavras: café e vosmincés sdo acentuadas graficamente por serem:
a) Paroxitonas terminadas em e, sendo a segunda seguida de s.

b) Proparoxitonas terminadas em e, sendo a segunda seguida de s.

c) Oxitonas terminadas em e, sendo a segunda seguida de s.

d) Monossilabo ténico terminado em e, sendo a segunda seguida de s.

e) Paroxitonas terminadas em ditongo aberto.

MATEMATICA

11. Na construcdo de uma piscina, um grupo de 12 operdrios levou 16 dias para concluir
a piscina, tfrabalhando 8 horas didrias. Se um grupo de 16 operdrios trabalharem é horas
didrias levard quantos dias para fazer a mesma piscina: (considerar que os operarios
trabalham no mesmo ritmo).

a)12 dias.

b)18 dias.

c)14 dias.

d)17 dias.

e)16 dias.



12. O professor de matemdtica fez as seguintes contas no quadro:

2 3 2 3 3 5 _
N5+s7 3= IE+7-6
Desta maneira as respostas das contas | e Il sGo respectivamente:
3 2
a)—e=
10 3
17 2
b)—=e =
25 15
18 26
C)—e=
47 15
13 2
d —e—
120 21
25 16
e)=e—
32 33

13. Numa progressdo geométrica onde a soma dos é primeiros termos é igual a 364 e
~ s . 1 . ~ . .
sendo que sua razdo € igual a 3 Nesta situacdo qual o valor do primeiro termo dessa

progresséio geomeétrica:
a) 87.

b) 154.

C) 243.

d) 281.

e) 110.

ESTUDOS SOCIAIS

14. Os imigrantes chegaram & regido de Santa Catarina entre 1829/1877, instalando
diversas coldnias, e fundando cidades, fazendo com que grande parte das cidades
tivesse o predominio dessa cultura e colonizacdo. Até os dias de hoje, a cultura e os
costumes sdo predominantes. Esses imigrantes foram:

a) Portugueses e franceses.

b) Acorianos e espanhdis.

c) Alemaes e italianos.

d) Espanhdis e Italianos.

e) Poloneses e Franceses.

15. A Amazbnia € uma regido considerada com o maior indice de desenvolvimento
sustentdavel, por ser vasta e rica em recursos naturais. Possui grandes estoques de
madeira, borracha, castanha, peixes, minérios e plantas, das quais se extraem oOleos e
esséncias para uso medicinal, cosmético e alimenticio, entre outros. A densidade
demogrdfica na regido € baixa e estd concentrada, principalmente, em poucas
cidades ao longo dos rios. A riqueza cultural inclui o conhecimento tradicional sobre os
usos e a forma de explorar os recursos da floresta sem esgotd-los, nem destruir o habitat
natural. Para manter esse desenvolvimento sustentavel, € necessdrio a:

a) Conservacdo da biodiversidade e parques, uso sustentavel dos recursos naturais e
educacdo ambiental e comunicacdo.

b) Extracdo dos produtos e comercializacdo para o aumento da renda das familias
ribeirinhas.

c) Expansdo do comércio dos produtos, com construcdes de grandes industrias,
tornando uma economia mais rentavel.



d) Usar todos os recursos existentes, antes que a globalizacdo e a aceleracdo das
grandes cidades se apropriem dos recursos encontrados na Amazonia.
e) Nenhuma das alternativas esta correta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. Ulceras sdo interrupcdes na solucdo de continuidade aguda ou crénica do tecido
cut@neo-mucoso ou dalteracdes na estrutura anatdbmica e/ou funcdo fisioldgica dos
tecidos afetados. Em relacdo as Ulceras, aponte a alternativa incorreta:

a) As Ulceras podem ser: arterial, hipertensiva, por pressdo, venosa, neurotrofica e
neuropdtica, microangiopdtica, arteriosclerdtica, anémica.

b) A doenca arterial periférica é produzida pela desnutricGo cut@nea por insuficiéncia
arterial (arterosclerose), que tem como resultado a isquemia, caracterizando-se
clinicamente por extremidade fria e ciandtica; retardo no retorno da cor apds a
elevacdo do membro; pele atréfica; perda de pélo; diminuicdo ou auséncia das pul-
sacoes das artérias do pé; claudicacdo intermitente e dor aumentada com a elevacdo
das pernas.

c) A Ulcera hipertensiva € mais freqiente em homens de 20 a 50 anos.

d) Ulcera por pressdo é uma drea de trauma tecidual causada por pressdo continua e
prolongada, excedendo a pressdo capilar normal, aplicada a pele e aos tecidos
adjacentes, provocando uma isquemia que pode levar d morte celular.

e)As caracteristicas clinicas da insuficiéncia venosa crénica sdo: edema, varizes,
alteracoes cutdneas, como esclerose e hiperpigmentacdo (manchas acastanhadas), na
pele ao redor da Ulcera.

17. S0 sinais e sintomas do pé diabético com infeccdo:
A) Edema.

B) Dor.

C) Secrecdo purulenta.

D) Necrose seca.

E) Hipertermia.

Aponte a alternativa correta:

18. Os hidrocoloides sdo curativos, que podem ser apresentados sob a forma de placa,
fita, fiora, pasta, gel, gradnulos e pd. SGo vantagens no uso de Hidrocoloide de placa:
A)Protege o tecido de granulacdo e epitelizacdo de ressecamento e trauma.

B) Liguefaz o tecido necrdtico por autdlise.

C) Absorve quantidade moderada de secrecdo.

D) Adere a superficies iregulares do corpo e possui a capacidade de moldar-se.

E)NGo necessita do uso de curativo secunddrio.

Aponte a alternativa correta:

a) A,B,C,D
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) A, B,D,E
) A,C,D,E
) A,B,C,E
) S

alternativas acima estdo corretas.

)

19. A Unidade Bdsica de Saude deve ser a porta de entrada preferencial da gestante no
sistema de salde. E o ponto de atencdo estratégico para melhor acolher suas
necessidades, inclusive proporcionando um acompanhamento longitudinal e
continuado, principalmente durante a gravidez. Estados e municipios, portanto,
necessitam dispor de uma rede de servicos organizada para a atencdo obstétrica e
neonatal, com mecanismos estabelecidos de referéncia e confra referéncia,
garantindo-se os seguintes elementos que fazem parte dos 10 Passos para o Pré-Natal de
Qualidade na Atencdo Bdsicar:

a) Iniciar o pré-natal na Atencdo Primdaria a Saude até a 12° semana de gestacdo.

b) Garantir os recursos humanos, fisicos, materiais e técnicos necessdrios a atencdo pré-
natal.

c) Garantir o fransporte publico gratuito da gestante para o atendimento pré-natal,
quando necessdrio.

d) E direito do (a) parceiro(a) ser cuidado (realizacdo de consultas, exames e ter acesso
a informacdes) antes, durante e depois da gestacdo: "pré-natal do(a) parceiro(a)".

e) Toda gestante tem direito de conhecer e visitar previamente o servico de salde no
qual ird dar & luz.

Aponte a alternativa correta onde sdo apresentados alguns dos 10 Passos para o Pré-
Natal de Qualidade na Atencdo Bdsica:

a) Somente duas alternativas estdo corretas.
b) Somente quatro alternativas estGo corretas.
c) Todas as alternativas estdo corretas.

d) Somente duas alternativas estdo incorretas.
e) Todas as alternativas estdo incorretas.

20. Os profissionais de saude devem realizar acdes de atencdo integral e de promocdo
da saude, prevencdo de agravos e escuta qualificada das necessidades dos usudrios
em todas as acdes, proporcionando atendimento humanizado e viabilizando o
estabelecimento do vinculo. SGo atribuicdes do Enfermeiro(a), na atencdo ao pré-natal:
a)Orientar as mulheres e suas familias sobre a importdncia do pré-natal, da
amamentacdo e da vacinacdo.

b) Realizar todas as consultas de pré-natal de gestacdo de baixo risco.

c) Realizar testes rapidos.

d) Identificar as gestantes com algum sinal de alarme e/ou identificadas como de alto
risco e encaminhd-las para consulta médica.

e) Realizar exame clinico das mamas e coleta para exame citopatoldgico do colo do
utero.

Aponte a alternativa correta:

a)A,B,C,D
b) A B, D, E
c)A C,D,E
d) A B C,E
e) Todas as alternativas acima estdo corretas.



21. Alguns pontos devem ser considerados em relacdo a anficoncepcdo para pessoas
vivendo com HIV/Aids como:

a) A escolha do método anticoncepcional deve ser livre e informada, respeitando-se os
critérios de elegibilidade clinica.

b) Estimular sempre o uso da camisinha masculina ou feminina em todas as relagcdes
sexuais, por ser o Unico método que protege contra as DST/HIV/Aids.

c) Quando utilizado o diafragma ndo se faz necessdrio o uso do preservativo feminino ou
masculino.

d) Os métodos comportamentais (tabela, muco cervical, temperatura basal, sinto
térmico, entre outros) ndo protegem contra a fransmissdo do HIV e outras DST.

e) A anticoncepcdo oral de emergéncia € um método muito importante para evitar
gravidez indesejada apds relacdo sexual desprotegida.

Aponte a alternativa correta:

a) Somente duas alternativas estdo corretas.
b) Somente trés alternativas estdo corretaos.
c) Todas as alternativas estdo corretas.

d) Somente uma alternativa esta incorreta.
e)Todas as alternativas estdo incorretas.

22. O ferro € um micronutriente essencial para a vida e atua principalmente na sintese
de células vermelhas do sangue (hemdcias) e no tfransporte do oxigénio no organismo.
H& dois tipos de ferro nos alimentos: ferro heme (origem animal, sendo mais bem
absorvido) e ferro nGo heme (encontrado nos vegetais). As principais consequéncias da
deficiéncia de ferro sdo?

A) Comprometimento do sistema imune, com aumento da predisposicdo a infeccdes.

B) Aumento do risco de doencas e mortalidade perinatal para maes e recém-nascidos.
C) Diminuicdo da mortalidade materna e infantil.

D) Reducdo da funcdo cognitiva, do crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor
de criancas com repercussdes em outros ciclos vitais.

E) DiminuicGo da capacidade de aprendizagem em criancas escolares € menor
produtividade em adultos.

Aponte a alternativa correta:

qa) A, B, C,D.
b) A, B, D, E.
C) A, C,D,E.
d) A, B, C,E.
e) Todas as alternativas acima estdo corretas.

23. SGo determinantes da anemia por deficiéncia de ferro na gestacado:
A) Alimentacdo inadequada.

B) Ndo uso de suplementacdo de ferro profildtico.

C) Complicacdes nutricionais.

D) Parasitoses.

E) Ameaca de aborto.



Aponte a alternativa correta:

Q) A, B, C,D.
b) A, B, D, E.
C) A, C, D, E.
d) A, B C, E.
e) Todas as alternativas acima estdo corretas.

24. A diarreia consiste na alteracdo da funcdo intestinal com perda excessiva de adgua
e eletrdlitos pelas fezes e/ou vomitos. Classicamente, a diarreia é dividida em aguda,
prolongada e crénica. Para dizermos que o paciente/cliente estd com diarreia crénica
ele terd que ter diarreia com duracdo de quanto tempo?2 Aponte a alternativa correta:

a) Duracdo maior ou igual a 07 dias.
b) Duracdo maior ou igual a 14 dias.
c) Duracdo maior ou igual a 15 dias.
d) Duracdo maior ou igual a 20 dias.
e) Duracdo maior que 30 dios.

25. A Asma é o estreitamento dos bronquiolos (pequenos canais de ar dos pulmoes) que
dificulta a passagem do ar provocando contracdes ou broncoespasmos. As crises
comprometem a respiracdo, tornando-a dificil. Os fatores responsdveis pelo
desencadeamento de uma crise asmdtica sdo conhecidos como “gatilhos” (triggers).
Entfre os principais, destacam-se:

A) Infeccdo viral.

B) Alérgenos (poeira, dcaros, pdlen, pelo de animais, entre outros).

C) Fumaca de cigarro.

D) Exercicios fisicos vigorosos.

E) Medicamentos (anti-inflamatdrios ndo esteroides e betabloqueadores).

Aponte a alternativa correta:
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alternativas acima estdo corretas.

26. Uma das complicacdes clinicas mais importantes da Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) devido a possibilidade de gerar risco de morte iminente — € a hipertensdo severa
aguda, que se apresenta frequentemente na Atencdo Bdsica, sob diversas formas, e
preocupa a equipe justamente pelo cardter emergencial que pode acarretar. As
modificacdes de estilo de vida para o controle da hipertensdo baseiom-se em cinco
pontos principais:

a) Reducdo do peso.

b) Adocdo do plano de dieta DASH (dietary approaches to stop hypertension).

c) Reducdo do potdssio na dieta.

d) Realizacdo de atividade fisica.

e) Moderacdo no consumo de dlcool.



27. Sendo a Hipertensdo Arterial Sistémica uma das doencas mais prevalentes e ainda
estando na base causal de complicagcdes que levam a morte, como o infarto, ela é alvo
de acoes especificas e continuas pelos servicos de saude. Assim devemos ter claro que,
tanto para usudrios em emergéncia hipertensiva, urgéncia hipertensiva ou hipertensdo
severa ndo controlada, e sabidamente hipertensos, € fundamental:

A) Checar e reforcar a aderéncia as medicacdes anti-hipertensivas.

B) Reforcar as orientacdes dietéticas, com enfoque na restricdo do uso de sacarose.

C) Considerar o aumento da medicacdo anti-hipertensiva em uso ou a associacdo de
medicamentos.

D) Insistir na importéncia do acompanhamento ambulatorial para a ofimizacdo do
fratamento.

E) Estimular os hdbitos sauddaveis de vida.

Aponte a alternativa correta:

28. E de suma importéncia que os profissionais da drea da salde saibam identificar
quais sdo os principais fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes tipo 2, pois,
além de ser a forma predominante, € também a que apresenta a grande maioria das
complicacodes. Sao fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes tipo 2:

A) Idade maior ou igual a 45 anos.

B) Parentes de terceiro grau com diabetes.
C) Sobrepeso e obesidade central.

D) Sedentarismo.

E)Antecedentes obstétricos de abortos frequentes, mortalidade perinatal,
recém-nascidos com peso superior a 4 kg e diabetes gestacional.

Aponte a alternativa correta:
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29. A prevencdo de complicacdes agudas exigem medidas preventivas diretamente
envolvidas com a adesdo ao tfratamento, a fim de que a equipe e o usudrio do Sistema
Unico de Saude (SUS) consigam o melhor controle possivel dos niveis glicémicos. A fim de
prevenir as complicacdes do Diabetes Mellitus, € recomendado & equipe de saude
exceto o exposto em qual alternativa abaixo:



Q) Assegurar acesso regular e adequado ao servico de saude, preferencialmente
adaptando a sua organizacdo as necessidades da drea de abrangéncia.

b) Orientar o individuo em relacdo ao seu autocuidado, identificando duvidas ou
dificuldades em relacdo a aplicacdo de insulina e detectando erros alimentares.
C) Identificar problemas relacionados ao controle da hipertensdo arterial, como

rastreamento de complicacdes associadas a doenca, entendimento e seguimento da
prescricdo e adesdo ao controle alimentar por parte do usudrio, além de outras medidas
farmacoldgicas.

d) |dentificar problemas emocionais, psicoldgicos ou comportamentais, que possam
interferir no tfratamento.
e) Identificar e prestar o primeiro atendimento para os casos de complicacoes

agudas, como cetoacidose, estado hiperosmolar hiperglicEmico e hipoglicemia.

30. As politicas de saude reconhecem o espaco escolar como espacgo privilegiado para
praticas promotoras da saude, preventivas e de educacdo para saude. Os principais
objetivos do Programa Saude na Escola sdo:

a) Promover a saude e a cultura de paz, reforcando a prevencdo de agravos a saude;
b) Articular as acdes da rede publica de saude com as acdes da rede publica de
Educacdo Bdsica;

c) Contribuir para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na promog¢do
da cidadania e nos direitos humanos;

d) Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

e) Fortalecer a participacdo comunitdria nas politicas de Educacdo Bdsica e saude, nos
trés niveis de governo.

Aponte a alternativa correta:

a) Somente duas alternativas estdo corretas.
b) Somente quatro alternativas estdo corretas.
c) Todas as alternativas estdo corretas.

d) Somente uma alternativa esta incorreta.

e) Todas as alternativas estdo incorretas.





