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PORTUGUES

QUESTAO 03

Leia o texto “O Pavao” para responder as questées de 01
a 05.

O Pavao
Rubem Braga

Eu considerei a gldria de um pavao ostentando o
esplendor de suas cores; é um luxo imperial. Mas andei
lendo livros, e descobri que aquelas cores todas nao
existem na pena do pavao. Nao ha pigmentos. O que ha
sdao minusculas bolhas d'dgua em que a luz se fragmenta,
como em um prisma. O pavao é um arco-iris de plumas.

Eu considerei que este é o luxo do grande artista,
atingir o maximo de matizes com o minimo de elementos.
De agua e luz ele faz seu esplendor; seu grande mistério
é a simplicidade.

Considerei, por fim, que assim é o amor, oh! minha
amada; de tudo que ele suscita e esplende e estremece e
delira em mim existem apenas meus olhos recebendo a
luz de teu olhar. Ele me cobre de glérias e me faz
magnifico.

Texto extraido do livro "Ai de ti, Copacabana", Editora do Autor - Rio
de Janeiro, 1960, pag. 149.

QUESTAO 01

Marque a opgdo correta sobre o texto:

A) Podemos inferir que, em carater metaférico, o autor
compara tanto o bom artista como o amante ao pavao,
porque ambos realizam o fendmeno de alcangar o
esplendor (arte e amor) com apenas um minimo de
elementos (poucas cores e luz do olhar da amada);

B) O texto é cientifico, pois é fruto de estudo e observagdo
do autor;

C) O texto afirma que o verdadeiro artista deve ostentar
o luxo imperial do pavao;

D) O amor é algo tdo complexo como as penas do pavao,
além de misterioso é extremamente complicado e
desnecessario;

E) A repeticdo do verbo nos trés paragrafos consiste em
um erro estilistico que empobrece as ideias do texto.

QUESTAO 02

Quanto ao género, o texto é:

A)Um poema;

B) Um conto;

C) Uma crénica literaria;
D) Uma fabula;

E) Um apdlogo.

Assinale a alternativa que contém linguagem denotativa:

A) “O pavao é um arco-iris de plumas.”;

B) “... De agua e luz ele faz seu esplendor...”;

C) “...existem apenas meus olhos recebendo a luz de teu
olhar.”;

D) “Ele me cobre de gldrias e me faz magnifico.”;

E) “O que ha sdo minusculas bolhas d'dagua em que a luz
se fragmenta”.

QUESTAO 04

“...suscita e esplende e estremece e delira” ha a repeticdo
da conjuncdo "e". Essa figura de linguagem chama-se:

A) Assindeto;
B) Polissindeto;
C) Assonancia;
D) Aliteracgao;
E) Gradacdo.

QUESTAO 05

No periodo: “Mas andei lendo livros, e descobri que
aquelas cores todas ndo existem na pena do pavado.” ha:

A) Oracgbes coordenadas;

B) Oracgdbes subordinadas;

C) Orag0es coordenadas e oragdo subordinada;
D) Oracgdes reduzidas e oracGes desenvolvidas;
E) Oracdo absoluta.
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Leia o texto “Minha Desgraca”, de Alvares de Azevedo
para responder as questoes de 06 a 08.

MINHA DESGRACA

Alvares de Azevedo

Minha desgraca, ndo, nao é ser poeta,
Nem na terra de amor ndo ter um eco,
E meu anjo de Deus, o meu planeta

Tratar-me como trata-se um boneco...

N3o é andar de cotovelos rotos,

Ter duro como pedra o travesseiro...

Eu sei... O mundo é um lodacal perdido
Cujo sol (quem mo dera!) é o dinheiro...

Minha desgraca, 6 candida donzela,
O que faz que o meu peito assim blasfema,
E ter para escrever todo um poema,
E ndo ter um vintém para uma vela.

| QUESTAO 06

A desgraca do eu lirico consiste em:

A) Ser um poeta de pouco prestigio;

B) Nao ter um grande amor para dividir a vida;
C) Dormir em travesseiro duro;

D) N3o ter a inspiragdo suficiente para escrever;
E) N3o ter recursos financeiros.

| QUESTAO 07

|

Assinale a opcdo correta a respeito da classificacdo das

classes de palavras retiradas do soneto:

A) “Tratar-me como trata-se um boneco...” (Pronome
pessoal do caso reto);

B) “N&o é andar de cotovelos rotos,” (Adjetivo);

C) “... ndo ter um vintém para uma vela” (Artigo);

D) “Nem na terra de amor ndo ter um eco” (Preposi¢ado);

E) “Eu sei... O mundo é um lodagal perdido” (Adjetivo).

| QUESTAO 08

|

“0 que faz que o meu peito assim blasfema,” O sin6bnimo
da palavra destacada é:

A) Enaltece;
B) Preconiza;
C) Maldize;
D) Aplaude;
E) Louva.

Leia a tirinha para responder as questdes 09 e 10.

GRUMP - Orlandels

VANDALO, OLHA 1660.
JA ESTAO VALENDO
AS NOVAS REGRAS

00 TAL ACORDO
ORTOGRAFICO.

ACENTUACAD,
HIFEN... MUDOU
UM MONTE DE

COISA.

PRECISAMOS
DE UM NOVO

| QUESTAO 09

De acordo com as novas regras do uso do hifen, marque
a opgdo em que a palavra estd escrita corretamente:

A) Neo-liberalismo;
B) Ultra-sonografia;
C) Anti-séptico;

D) Contra-regra;

E) Anti-inflamatodrio.

QUESTAO 10

Na oragdo do primeiro quadrinho: "Ja estdo valendo as
novas regras do tal Acordo Ortografico", o sujeito é:

A) Simples;

B) Oculto ou desinencial;
C) Indeterminado;

D) Composto;

E) Oragao sem sujeito.
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QUESTAO 11

QUESTAO 13

Em relacdo a Redagdo de Correspondéncia Oficial,
observe as proposigdes:

I. A redacdo oficial deve caracterizar-se pela
impessoalidade, uso do padrdo culto de linguagem,
clareza, concisdo, formalidade e uniformidade;

II. O Oficio tem como finalidade o tratamento de
assuntos oficiais somente pelos o6rgdos da
administracao publica entre si;

[ll. O memorando é a modalidade de comunicacao entre
unidades administrativas de um mesmo 6rgao, que
podem estar hierarquicamente em mesmo nivel ou
em nivel diferente. Trata-se, portanto, de uma forma
de comunicacdo eminentemente interna;

IV. O Relatério é uma exposicdo de atividades de um
funciondrio no desempenho de suas funcdes ou por
ordem de uma autoridade superior.

Assinale a alternativa que contém todas as proposicdes
verdadeiras:

Al e IV;
B)lelll;

Q) llelll;
D)l e IV;
E)llleIV.

Leia a citacdo de Clarice Lispector para responder as
questdes 12 e 13.

“Sou o que quero ser, porque possuo apenas uma vida e
nela s6 tenho uma chance de fazer o que quero.

Tenho felicidade o bastante para fazé-la doce dificuldades
para fazé-la forte,

Tristeza para fazé-la humana e esperanga suficiente para
fazé-la feliz.

As pessoas mais felizes ndo tem as melhores coisas,

elas sabem fazer o melhor das oportunidades que
aparecem em seus caminhos.”

QUESTAO 12

Marque a opgdo em que o elemento coesivo pode ser
substituido por ele sem alterar a coeréncia do texto:

A) No entanto;

B) Contudo;

C) Entretanto;

D) Pois;

E) Por conseguinte.

“Tenho felicidade o bastante para fazé-la doce
dificuldades para fazé-la forte, ...” O termo destacado tem
funcao sintatica de:

A) Objeto direto;

B) Objeto indireto;

C) Complemento nominal;
D) Predicativo do sujeito;
E) Adjunto adnominal.

QUESTAO 14

Assinale a opgao em que a concordancia esta de acordo
com a Gramatica Normativa:

A) O sino da matriz bateram seis horas;

B) E preciso cautela no uso de medicamentos;

C) Soou doze horas quando a missa comecou;

D)A populacdo anda meia desconfiada dos
governantes;

E) Oitenta por cento acha dificil escolher um presidente
para o Brasil.

seus

QUESTAO 15

Marque a opgdo em que o sinal indicativo de crase esta
usado de forma adequada:

A) Fui a Pernambuco nas férias;

B) A humanidade caminha passo a passo para o fim;
C) Voltei a pé para casa;

D) Saiu as pressas e esqueceu a carteira de identidade;
E) Comecou a contar vantagens sobre a festa.
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ATUALIDADES

QUESTAO 18

QUESTAO 16

A expressdao Reforma Politica é tema de acalorados
debates politicos no Brasil atual. Nesse contexto sobre
politica e atualidades é correto afirmar:

A) A expressdo acima retrata o conjunto de problemas
descobertos por gerentes de bancos e tem o objetivo
de evitar os desvios de verbas promovidos por altos
funcionarios publicos dentro dos maiores partidos
politicos do pais;

B) A tematica central da expressao se refere, entre outras,
a algumas questdes politicas da atualidade e explicita
sobre os financiamentos de campanhas politicas aos
partidos e o fim das coligacbes em eleicGes
proporcionais;

C) Os debates acalorados sobre reforma politica dizem
respeito ao fim de qualquer tipo de doagdo financeira,
seja ela por empresas ou pelo préprio fundo partidario,
aos partidos que apoiam o governo do Partido dos
Trabalhadores;

D) A expressdo se refere ao chamado “Desvio Politico”,
originado por grupos de empresas que desviam
recursos de seus proprios partidos politicos para seu
interesse particular;

E)A combate as fraudes eleitorais, a correta
regulamentacdo de financiamentos de partidos por
empresas e o fim da propaganda eleitoral sdo os
principais assuntos discutidos pela reforma politica.

| QUESTAO 17

A fungdo da Comissdao Nacional da Verdade é:

A) Desvendar os casos de corrupgdo politica no Brasil
atual, bem como prender exemplarmente os culpados
na forma da lei;

B) Investigar, descobrir e punir os casos de tortura e
morte cometidos por traficantes ocorridos em algumas
favelas do Brasil;

C) Punir politicos atrelados ao governo federal ligados a
casos de corrupgcao como desvios de verbas e vendas
de informacdes privilegiadas;

D)Investigar os crimes cometidos por policiais e
paramilitares que provocam diversos crimes e violam
os direitos humanos;

E) Investigar, também, crimes e violagdes de direitos
humanos durante a ditadura militar no Brasil, além de
propor mudancas no que se refere a seguranca publica
no Brasil.

Paises que fazem parte do BRICS:

A) Brasil, Roménia, Italia, Colombia e Suécia;

B) Africa do Sul, Brasil, india, China e Russia;

C) Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai e Chile;

D) Africa do Sul, Brasil, Ruanda, india e Colémbia;

E) Brasil, Reino Unido, Africa do Sul, Italia e Canada.

QUESTAO 19

A crise econOmica atual no Brasil trouxe consequéncias
negativas no que se refere a construcdo de algumas
refinarias no Nordeste. S3o exemplos de cancelamentos
de refinarias na regiao citada:

A) Abreu e Lima |, no Ceard e Abreu e Lima Il, na Bahia;

B) Pré-sal I, no Ceard e Pré-sal ll, no Recife;

C) Fortaleza I, no Ceara e Fortaleza I, Rio Grande do
Norte;

D) Premium I, no Ceard e Premium |l, no Maranhao;

E) Sitio Grande I, no Ceara e Sitio Grande Il, em Alagoas.

QUESTAO 20

“Para assumir o Ministério da Fazenda, ele deixara o
posto de diretor-superintendente do Bradesco Asset
Management, responsdvel pela gestdo de fundos de
investimento do banco. A primeira opcdo de Dilma para a
Fazenda era o diretor-presidente do Bradesco, Luiz Carlos

Trabuco, mas ele declinou do convite”.
(http://gl.globo.com)

O texto faz referéncia ao atual ministro da Fazenda do
governo da presidente Dilma chamado:

A) Ricardo Cunha;
B) Cid Gomes;

C) Joaquim Levy;

D) Michel Temer;

E) Joaquim Barbosa.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 24

QUESTAO 21

Marque a alternativa correta acerca dos principios de
uma alimentagdo saudavel:

A) A diversidade dietética que fundamenta o conceito de
alimentacdo saudavel pressupde que um alimento
especifico ou grupo deles isoladamente é suficiente
para fornecer todos os nutrientes necessarios a uma
nutricdo adequada e consequentemente a
manutencdo da salde;

B) Do ponto de vista da alimentagdo saudavel, é sugerido
gue as recomendacdes devam se basear em nutrientes
mais do que em alimentos;

C) Uma alimentacdo saudavel respeita o principio da
harmonia que se refere especificamente a garantia do
equilibrio em quantidade e qualidade dos alimentos
consumidos para o alcance de uma nutricdo adequada;

D) A alimentacdo sauddvel se delineia enquanto “receita”
pré-definida e universal para todos, ndo necessitando
respeitar alguns atributos coletivos especificos e
individuais;

E) De acordo com os principios de alimentagdo
equilibrada, somente alguns grupos de alimentos
devem compor a dieta diaria.

QUESTAO 22

A reducdo da velocidade de ganho de peso e estatura,
bem como a diminuigdo do apetite é uma caracteristica
importante do(s):

A) Lactente;

B) Pré-escolar;

C) Escolar;

D) Adolescente;

E) Adultos e idosos.

QUESTAO 23

Em relacdo as criangcas na fase escolar, assinale a
alternativa correta:

A) Nesta fase ndo ha acimulo de gordura corporal para
que a energia armazenada seja utilizada no estirdo
pubertdrio;

B) A falta de apetite € comum nesta fase e as criangas
ingerem menores quantidades de alimentos;

C) A crianga nesta fase passa a ser mais dependente,
cabendo aos pais impor quais alimentos serao
consumidos, fator que ira refletir nos habitos gerais e
alimentares da crianca;

D)A idade escolar é a fase ideal para que sejam
transmitidos conhecimentos sobre alimentacdao e
habitos de vida saudaveis, fazendo que ela se torne
consciente da escolha dos alimentos a serem ingeridos;

E) O ganho de peso nessa fase é insignificante.

Na adolescéncia, o crescimento apresenta velocidade
maxima e a nutricdo é essencial para que seja possivel
expressar seu potencial no que diz respeito as
caracteristicas genéticas. Com relagdo as necessidades e
recomendacgdes nutricionais nesta fase da vida, marque a
alternativa correta:

A)As necessidades energéticas estdo diminuidas na
adolescéncia e tem relagdo direta com a velocidade de
crescimento e com a atividade fisica;

B) Segundo as DRIs (Dietary Reference Intakes), a ingestdo
dietética recomendada de proteinas em g/Kg de
peso/dia para adolescentes do sexo feminino com
idade entre 14 e 18 anos é de 1,5g/Kg de peso/dia;

C)A vitamina A é extremamente necessadria para o
crescimento, a diferenciacao e a proliferacado celular e
sua ingestdo dietética recomendada para adolescentes
do sexo masculino de 14 a 18 anos é de 700ug/dia;

D) O ferro é um nutriente de grande importancia devido
ao acelerado crescimento linear, incremento da massa
muscular e aumento do volume sanguineo;

E) As necessidades de calcio sdo menores durante a
puberdade e adolescéncia que em qualquer época da
vida, devido ao acelerado crescimento esquelético e
muscular.

QUESTAO 25

As diretrizes propostas pelo Guia Alimentar
Populagdo Brasileira (2005) afirmam que:

para

A) Os cereais, de preferéncia integrais, frutas, legumes e
verduras e leguminosas (feijoes), no seu conjunto,
devem fornecer mais da metade (65% a 85%) do total
de energia diaria da alimentacao;

B) O consumo minimo recomendado de frutas, legumes e
verduras é de 500 gramas/dia para garantir 9% a 12%
da energia diaria consumida, considerando uma dieta
de 2.000kcal;

C) O consumo didrio de feijdo com arroz, na proporcao de
2:1;

D) O total de gordura saturada nao deve ultrapassar 7%
do total da energia diaria;

E) O consumo de agucares simples nao deve ultrapassar
10% da energia total diaria.

| 4@ PriuNicPy

Pagina 5 de 11

& PRoMINPY




3001 - NUTRICIONISTA o

QUESTAO 26

| QUESTAO 28

A medida das dobras cutdneas é utilizada para estimar a
gordura corporal. A Dobra Cutanea Triciptal (DCT) é a
mais utilizada na pratica clinica e seu valor é utilizado para
o calculo do seu percentual de adequacgdo. O resultado
obtido pode ser utilizado para classificacdo do estado
nutricional. Um individuo com 77% de adequacdo da DCT
apresenta o seguinte diagndstico nutricional, segundo
Frisancho (1990):

A) Desnutri¢do grave;

B) Desnutri¢do moderada;
C) Desnutrigdo leve;

D) Eutrofia;

E) Sobrepeso.

| QUESTAO 27

A crianca e o adolescente ja podem apresentar
importantes repercussdes organicas da obesidade, além
dos prejuizos psicossociais provocados pelo estigma da
doenca. S3o consequéncias da obesidade:

I. Na crianga e no adolescente obesos, a marcha e a
movimentagdo em geral acabam sendo mais
limitadas, dificultando a pratica de atividades fisicas e
consequentemente piorando o grau de obesidade;

II. O paciente obeso costuma apresentar disturbios
respiratdrios, como respiracdo ruidosa, roncos e
apneia do sono;

Ill. A avaliagcdo da pressdo arterial deve ser feita com a
utilizacdo de manguito adequado, comparando-se os
valores encontrados com tabelas, de acordo com o
sexo, a idade e o percentil da altura;

IV. Considera-se hipertensdo arterial quando os valores
de pressdo sistdlica e/ou diastdlica estiverem iguais ou
acima do percentil 85 (P85) em trés ou mais ocasioes,
e pré-hipertensdo, quando estiverem iguais ou acima
dos do percentil 80 (P80) e abaixo dos do percentil 85
(P85).

Das afirmativas acima mencionadas, estdo corretas
apenas:

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é a segunda doenca
cronica mais frequente da infancia, menos prevalente
gue a asma, e sua incidéncia vem aumentando nas
ultimas décadas, especialmente nas faixas etarias
menores. Sobre o tratamento de criancgas e adolescentes
com diabetes, segundo as recomendacdes da Sociedade
Brasileira de Diabetes, marque a alternativa correta:

A)O bom controle glicémico deve ser objetivo do
tratamento em criancas e adolescentes, apesar da
génese das complicacdes micro e macrovasculares
iniciar-se apenas na fase adulta;

B) Hd& um consenso de que deve haver restricio de
carboidratos em criangas com diabetes tipo 1, para
evitar possiveis complicacdes metabdlicas;

C) Em diabéticos adolescentes, menor consumo de aglcar
simples e menor ingestdo de fibras na dieta, além de
padroes regulares de alimentacao, foram associados a
melhor controle glicémico;

D) Deve-se realizar a adequacdo do plano alimentar em
funcdo do crescimento e desenvolvimento
acompanhados, basicamente, por peso e altura;

E) Na medida em que a puberdade progride, hd uma
diminuicdo fisiolégica da resisténcia insulinica,
indicando a necessidade de ajustes nas doses de
insulina, além de maior vigilancia devido a dificuldade
esperada no controle.

QUESTAO 29

Segundo a | Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose na
Infancia e na Adolescéncia (2005), da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, os valores de referéncia desejaveis de
Colesterol Total (CT), Triglicerideos (TGL), LDL-colesterol
(LDL) e HDL-colesterol (HDL) sdo, respectivamente:

A) CT<170mg/dL; TGL < 150mg/dL; LDL < 100mg/dL; HDL
> 35mg/dL;

B) CT<200mg/dL; TGL < 100mg/dL; LDL < 80mg/dL; HDL >
45mg/dL;

C) CT<180mg/dL; TGL < 150mg/dL; LDL < 100mg/dL; HDL
> 45mg/dL;

D) CT<150mg/dL; TGL < 100mg/dL; LDL < 100mg/dL; HDL

Al llelll; > 45mg/dL;
B)llelvV; E) CT<200mg/dL; TGL < 100mg/dL; LDL < 100mg/dL; HDL
QL llelv; > 45mg/dL.
D)lell;
E)L lllelV.
| & PRANINCPY P4gina 6 de 11 & PRANINCPY




3001 - NUTRICIONISTA o

QUESTAO 30

QUESTAO 31

Os erros inatos do metabolismo abrangem uma série de
anormalidades metabdlicas causadas por defeitos ou
comprometimento de substancias especificas que
costumam atuar como enzimas em cadeias bioquimicas
do organismo. Sobre os erros inatos do metabolismo,
analise as seguintes afirmativas e assinale com (V) as
verdadeiras e com (F) as falsas.

( ) Possuem etiologia genética, sendo a maioria doengas
autossdmicas dominantes;

( ) Afenilcetonuria é a aminoacidopatia mais frequente,
gue resulta de defeitos nos genes que codificam duas
enzimas: fenilalanina hidroxilase e diidrobiopterina
redutase;

( )A homocistindria é caracterizada pela excregdo
anormal na urina de dissulfeto de homocisteina
acompanhada de homocisteinemia;

( ) A galactosemia é caracterizada pela deficiéncia de
uma das enzimas que catalisa a conversdo de
galactose em lactose;

( )A doenca de Niemann-Pick é caracterizada pelo
acumulo de esfingomielina e colesterol nos
lisossomos.

A alternativa correta é:

A)V,V,V,V,F;
B)F,V,V,F,V,
C)F,F,V,V,V;
D)V,V,V,F,F;
E)F,F,F,V,V.

As reacgOes adversas a alimentos compreendem uma
vasta gama de sintomas clinicos relacionados a ingestao
de determinado alimento. Ainda que as manifestacdes
sejam semelhantes, o mecanismo que envolve as reagbes
adversas é o que define um caso de alergia ou
intolerancia.

( ) Asintolerancias alimentares sdo reagGes adversas de
carater imunoldgico que se manifestam por resposta
humoral ou celular em situacdes nas quais o sistema
imunoldgico reconhece determinadas proteinas
alimentares como antigenos;

( ) As deficiéncias enzimdticas sdo responsaveis pela
maior parte das alergias alimentares;

( ) As alergias alimentares podem acometer diversos
sistemas do organismo, com manifesta¢des
sistémicas, cutaneas, respiratdrias e gastrointestinais;

( ) Intolerancias  expressam-se  basicamente  por
sintomas gastrointestinais, em pacientes de qualquer
idade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
referente as diferencas entre as alergias e intolerancia
alimentar:

A)V,V,F,F;
B)F,F,V,V;
QV,V,V,V;
D)V,V,V, F;
E)F,F,F,V.

QUESTAO 32

Na adocdo da dieta de exclusdo para o tratamento de
alergias alimentares é importante informar ao paciente e
sua familia sobre possiveis fontes ndo oObvias de sua
presenca. Sdo sinonimias do leite de vaca que podem ser
encontradas em rétulos de produtos industrializados:

A) Caseina, soro de leite e lactoglubulina;

B) Soro de leite, caseinatos e livetina;

C) Caseinatos, lactoglobulina e ovoalbumina;
D) Lactoglobulina, albumina e caseina;

E) Livetina, ovoalbumina e whey protein.

QUESTAO 33

Os estrogenos utilizados no tratamento da osteoporose
interagem com as seguintes vitaminas:

A) Vitamina B12, vitamina B6 e vitamina C;
B) Vitaminas A, Ce E;

C) Vitaminas D, E e K;

D) Vitamina A, vitamina B6 e vitamina C;
E) Vitamina A, vitamina B12 e vitamina E.
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| QUESTAO 34

| QUESTAO 37

O paciente com desnutricdo apresenta uma série de
alteragGes funcionais e enddcrinas. Segundo Waitzberg
(2009), os individuos com desnutricdio energético-
proteica (DEP) podem apresentar as seguintes alteracées:

A)Aumento das concentracbes de hemoglobina e
hemacias;

B) Aumento do fluxo sanguineo renal e da taxa de
filtracdo glomerular como consequéncia da diminuicdo
do débito cardiaco;

C) Atrofia da musculatura acesséria e do diafragma;

D)Aumento da absorcdo intestinal de lipidios e
dissacarideos;

E) Aumento da quantidade de linfécitos T auxiliares.

| QUESTAO 35

A anemia por deficiéncia de ferro se refere a condicdo de
fornecimento insuficiente de ferro a medula dssea. Os
varios indicadores das reservas de ferro refletem
alteracdes dos compartimentos de ferro do organismo e
sao afetados por diferentes niveis de deficiéncia de ferro.
Sobre os métodos de avaliacdo da deficiéncia de ferro,
assinale a alternativa correta:

A) A transferrina é frequentemente avaliada pela sua
capacidade de se ligar ao ferro (Capacidade Total de
Ligacdo com o Ferro — CTLF). A CTLF pode sofrer
redu¢ao com a deplegdo de ferro;

B)A CTLF é um indicador mais sensivel do que as
alterac¢Oes de Ferritina Sérica (FS);

C) O estagio inicial da deficiéncia de ferro esta associado
a diminuicdo significativa da concentracdo de
hemoglobina no sangue;

D) A concentragdo de hemoglobina, do ponto de vista de
diagndstico da deficiéncia de ferro, é considerada um
indicador de alta sensibilidade;

E) A Ferritina Sérica é um indicador mais sensivel, do
ponto de vista de diagndstico da deficiéncia de ferro,
gue a concentracdo de hemoglobina.

| QUESTAO 36

|

As hortalicas podem ser classificadas segundo a sua
concentracao de glicidios. Segundo Ornellas (2001), sdo
exemplos de hortaligas contendo 5% de glicidios:

A) Acelga, araruta e beterraba;

B) Maxixe, quiabo e jerimum,;

C) Abobrinha, couve-flor e repolho;
D) Cenoura, espinafre e berinjela;
E) Alface, pepino e chuchu.

Em relagdo ao amido é correto afirmar:

A) Aquecida a agua com o amido, a membrana que o
envolve torna-se impermedvel e o amido absorve a
agua, inchando-se lentamente, até atingir trés vezes
seu volume inicial;

B) A gelatinizagdo do amido inicia-se a 802C e a 952C
atinge o seu maximo;

C) Acrescentando-se acido a uma solucdo de amido, ele
atuard sobre a envoltura do grdao modificando-a ou
rompendo-a, e 0 amido ndo reterda o mesmo volume de
agua;

D)O amido submetido a calor Umido resiste a
temperaturas muito mais altas do que ao calor seco;
E) Ao atingir 1002C o amido desidratado torna-se mais

escuro, amarelado, passando a tostado.

| QUESTAO 38
Considere os dados a seguir:

* Produto: peito de frango congelado com o0sso;
® Preparacdo: Filé de frango grelhado;
¢ Quantidade comprada: 90Kg;
* Total de perdas:
- 4,5Kg de perda com degelo;
- 25Kgs de perda com pele e 0ss0;
- 14Kgs de perda ao grelhar.

Calcule o percentual de perdas total e a quantidade de
frango pronta para servir e assinale a alternativa com os
valores correspondentes corretos, respectivamente:

A)48,33% e 46,5 Kgs;
B) 51,67% e 43,5 Kgs;
C) 48,33% e 43,5 Kgs;
D)51,67% e 46,5 Kgs;
E) 32,78% e 74,5 Kgs.
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QUESTAO 39

QUESTAO 41

A conservagado de alimentos pelo emprego de radiagao
ionizante tem a finalidade de esteriliza-los ou preserva-
los através da destruicdo de microrganismos, parasitas
insetos e outras pragas. A eficiéncia de uma determinada
dose de radiagdo sobre os microrganismos depende de
varios fatores, como a radiorresisténcia do
microrganismo. Assinale a alternativa correta:

A)As bactérias Gram-positivas sdo geralmente mais
sensiveis do que as células vegetativas das bactérias
Gram-negativas;

B) Os bolores sdo mais resistentes que as leveduras;

C) Geralmente, os bolores e as leveduras sdo mais
resistentes do que as bactérias Gram-positivas;

D)Os virus sdo menos resistentes do que os esporos
bacterianos;

E) Entre as bactérias mais resistentes a radiacdo podem
ser citadas as pseudémonas e flavobactérias.

QUESTAO 40

Considerando a estrutura fisica de uma Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN), assinale a alternativa
correta:

A) A forma geométrica mais indicada para uma UAN é em
formato de “L”;

B) A abertura de paredes para permitir a circulagdo
natural do ar deve possuir drea equivalente a 1/5 da
area do piso;

C) As paredes se forem azulejadas devem ser revestidas
até a altura minima de 1 metro, devendo estar livre de
falhas, rachaduras, umidade, bolor e descascamento;

D)As janelas e outras aberturas, quando usadas para
ventilagdo, devem ser dotadas de telas com abertura
menor ou igual a 3mm;

E) O pé direito normal é de 3m no térreo e 2,7m nos
andares superiores.

Classifique os itens abaixo quanto a periodicidade de
limpeza recomendada e assinale a alternativa que
corresponde a sequéncia correta.

( ) Pisos e rodapés;

( ) Camaras frigorificas;

( ) Balcdo térmico;

( ) Prateleiras do estoque;
() Janelas.

1. Diariamente;
2. Semanalmente;
3. Quinzenalmente.

A1,2,1,3,2;
B)1,2,3,1,2;
01,3221
D)2,3,3,3,1;
E£)1,3,1,3,2.

QUESTAO 42

Segundo a RDC n2216/2004, o prazo maximo de consumo
do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a
temperatura de 42C (quatro graus Celsius), ou inferior,
deve ser de:

A) 24 (vinte e quatro) horas;
B) 3 (trés) dias;

C) 5 (cinco) dias;

D)7 (sete) dias;

E) 10 (dez) dias.

QUESTAO 43

Os equipamentos necessarios a exposi¢do ou distribuicdo
de alimentos preparados sob temperaturas controladas,
devem ser devidamente dimensionados, e estar em
adequado estado de higiene, conservagdo e
funcionamento. A temperatura desses equipamentos
deve ser regularmente monitorada. De modo geral, o
balcdo frio para distribuicdo deve garantir ao alimento a
seguinte temperatura de segurancga:

A) Até 10°C;
B) Até 12°C;
C) Até 15°C;
D) Até 18°C;
E) Até 4°C.
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QUESTAO 44

QUESTAO 46

De acordo com a RDC n2 216/2004, os servigos de
alimentacdo devem implantar os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs) relativos a higiene e
saude dos manipuladores, que devem contemplar:

I. As etapas, a frequéncia e os principios ativos usados
na lavagem e antissepsia das ma&os dos
manipuladores;

Il. A frequéncia de andlise microbioldgica das maos dos
manipuladores;

lll. As medidas relacionadas a prevencao de acidentes de
trabalho;

IV.Deve especificar o0s exames aos quais o0s
manipuladores de alimentos sao submetidos, bem
como a periodicidade de sua execucgao;

V. Deve descrever o programa de capacitacdo dos
manipuladores em higiene, sendo determinada a
carga hordria, o conteudo programatico e a frequéncia
de sua realizagao.

As afirmativas corretas sdo:

AL 1L L e Vs
B)lelV;

Q) llelV;
D)1, IV, V;

E) Il IVeV.

QUESTAO 45

Segundo o artigo 42 da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN), a seguranca alimentar e
nutricional abrange:

A) Implantacdo de politicas de fortificacdo de alimentos,
com o objetivo de prevenir e combater as caréncias
nutricionais;

B) Fiscalizacdo da producdo de alimentos transgénicos;

C) Monitoramento do estado nutricional de grupos
populacionais especificos e popula¢gdes em situacdo de
vulnerabilidade social;

D) A garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional
e tecnoldgica dos alimentos, bem como seu
aproveitamento, estimulando praticas alimentares e
estilos de vida saudaveis que respeitem a diversidade
étnica e racial e cultural da populagao;

E) Reducdo da desigualdade social por meio de politicas
de transferéncia de renda.

Segundo a Lei Organica de Segurancga Alimentar (LOSAN),
sobre o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional é correto afirmar:

A)Cinquenta por cento dos conselheiros serdo
representantes governamentais constituido pelos
Ministros de Estado e Secretdrios Especiais

responsaveis pelas pastas afetas a consecucdo da
seguranca alimentar e nutricional;

B) Dois tergos dos conselheiros serdo representantes da
sociedade civil escolhidos a partir de critérios de
indicacdo aprovados na Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional;

C) Cinquenta por cento dos membros representantes de
entidades e dos movimentos sociais;

D)Vinte e cinco por cento dos membros serdo
representantes de entidades de profissionais, incluida
a comunidade cientifica da area, entidades de
prestadores de servicos, entidades empresariais, todas
eleitas em processo eleitoral direto; os representantes
do governo, do Conselho Nacional de Secretdrios de
Saude (Conass) e Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) sdo indicados pelos
seus respectivos dirigentes;

E) A fim de manter equilibrio dos interesses envolvidos, a
distribuicdo das vagas é paritdria, ou seja, 50% de
usudrios, 25% de trabalhadores e 25% de prestadores
de servigo e gestores.

QUESTAO 47

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
tem por pressupostos os direitos a Saude e a
Alimentacdo, e é orientada pelos principios doutrindrios
e organizativos do Sistema Unico de Saude
(universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacdo, regionalizacdo e hierarquizacdo e
participacdo popular), aos quais se somam, dentre
outros, o seguinte principio:

A) Organiza¢do da atengao nutricional;

B) Promocgdo da alimentac¢do adequada e saudavel;

C) Participagao e controle social;

D)A alimenta¢gdo como elemento de humaniza¢do das
praticas de saude;

E) Controle e regula¢do dos alimentos.
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QUESTAO 48

| QUESTAO 50

A Resolucdo RDC n? 360, de 23 de dezembro de 2003,
aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem
Nutricional de Alimentos Embalados, tornando
obrigatdria a rotulagem nutricional. De acordo com esta
Resolugdo, sdo nutrientes a serem declarados
obrigatoriamente:

A) Valor energético, carboidratos e vitamina C;

B) Gorduras totais, gorduras poli-insaturadas e trans;
C) Proteinas, fibra alimentar e sddio;

D) Proteinas, ferro e sddio;

E) Gorduras totais, gordura saturada e colesterol.

QUESTAO 49

S3ao competéncias do nutricionista Responsavel Técnico -
RT pelo Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar e dos
demais nutricionistas lotados no setor de alimentacdo
escolar segundo a Resolugdo n? 26, de 17 de junho de
2013:

I. Realizar o diagndstico e o acompanhamento do estado
nutricional dos estudantes;

Il. Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o carddpio da
alimentacdo escolar de acordo com a cultura
alimentar, o perfil epidemioldgico da populagao
atendida e a vocagdo agricola da regido,
acompanhando desde a aquisicdo dos géneros
alimenticios, o preparo, a distribuicao até o consumo
das refei¢Ges pelos escolares;

lll. Coordenar e realizar, em conjunto com a direcdo e
com a coordenacdo pedagdgica da escola, acbes de
educacdo alimentar e nutricional;

IV. Fiscalizar a venda e distribuicdo de alimentos nao
saudaveis nas cantinas escolares.

Marque a alternativa correta:

A) Apenas a afirmativa |, Il e lll estdo corretas;

B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas;

C) Apenas a afirmativa Il estd correta;

D) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas;

E) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.

Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser
elaborados pelo Responsavel Técnico, com utilizacdo de
géneros alimenticios basicos, de modo a respeitar as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade,
sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na
alimentacdo saudavel e adequada. Assinale a alternativa
correta:

A) Os cardapios deverdo ser planejados para suprir no
minimo 40% (vinte por cento) das necessidades
nutricionais diarias quando ofertada uma refeicdo,
para os alunos matriculados na educacao bdsica, em
periodo parcial;

B) Cabe ao nutricionista responsavel técnico a definicdo
do horario e do carddpio adequado com base na
requisicdo de géneros alimenticios realizada pelo
diretor da escola;

C) A porgdo ofertada devera ser padronizada para todos
os alunos independente de sua faixa etdria dos alunos;

D) Os carddpios deverdo oferecer, no minimo, 5 porgées
de frutas e hortalicas por semana
(300g/aluno/semana) nas refei¢Ges ofertadas;

E) Os cardapios, elaborados a partir de Fichas Técnicas de
Preparo, deverdo conter informacdes sobre o tipo de
refeicdo, o nome da preparacdo, os ingredientes que a
compde e sua consisténcia, bem como informacdes
nutricionais de energia, macronutrientes,
micronutrientes prioritarios (vitaminas A e C(,
magnésio, ferro, zinco e calcio) e fibras.
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