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ANEXO 1

PROGRAMA DAS PROVAS

I- Prova escrita (3 PONTOS)

II- Prova didatica (3 PONTOS)

II1- Analise de Curriculum Vitae (2 PONTOS)

IV- Prova de defesa de proposta de trabalho (2 PONTOS)

Programa do concurso

1- Cinesiologia do sistema dsseo

2- Cinesiologia das articulagdes

3- Cinesiologia dos musculos

4- A¢do dos diversos musculos nas cadeias cinéticas do corpo humano

5- Mecénica do equilibrio e centro de gravidade

6- Acdo dos musculos nos movimentos do tronco - coluna

7- Acdo dos musculos na cadeia cinética dos membros inferiores - quadril
8- Andlise cinesioldgica do joelho

9- Ac¢do dos musculos na cadeia cinética dos membros superiores - ombro
10- Anilise cinesiolégica do cotovelo e radio-ulnar

11- Cinesiologia da marcha

12- Biomecanica da respiracdo

13- Estimulag@o e controle da contragdo muscular

14- Sistema cardiovascular no exercicio

15- Sistema respiratdrio no exercicio

16- Regulacdo neuro-enddcrina no exercicio

17- Exercicio aerébio e anaerébio

18- Exercicio fisico na altitude

19- Exercicio fisico no mergulho

20- Termorregulacdo no exercicio
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ANEXO 2

TABELA DE PONTUACAO DE TITULOS

I - GRAUS ACADEMICOS - Até no méaximo 3 (trés) pontos.

a) Graduacdo a partir do segundo titulo em drea afim.........ccceecveeevierniieneeenen. 01 ponto

b) Cursos de Aperfeicoamento — 0,5 ponto Por CUrSO.........cceevveeeruverrereennnen. Até 02 pontos
¢) Cursos de Especializacdo — 1 pOnto POr CUISO.....ccevuveerueerieenrieeeireerieeenne Até 03 pontos
d) Cursos de MeStrado........coeueeeiieriiiieiie ettt ettt st s 07 pontos
e) Curso de Doutorado ou Livre DOCENCIA.......ccceeevvireriiiniieeiiieieeieeeiee e 10 pontos
f) Estidgio de POs-Doutorado.........cccceeevieeriieeiiieniieeiee e 05 pontos
g) Outros a critério da Comissdo Examinadora...........cceeveeevieenieeenieeneenne Até 03 pontos

Il — EXPERIENCIA DOCENTE - Até no médximo de 3 (trés) pontos.

a) Magistério de primeiro e segundo graus com no minimo de 5 anos de efetivo Exercicio

NO MAZISTETTO. .. evteiiieeiieeeiieette et ete et ee st eeeeeteeesaeeenaeesaaeeens 01 ponto
b) Magistério Superior - 1 ponto por ano de efetivo exercicio no magistério.......... Até 05
pontos

¢) Orientacdo de trabalho de conclusdo de curso de graduagdo concluida
- 0,2 ponto por cada OrIENLACAD. .....ccuveerurerrieiriee et eniiee ettt et ee e Até 01 ponto

d) Orientacdo de Mestrado concluida — 0,5 ponto por cada orientacdo......... Até 02 pontos

e) Orientacdo de Doutorado concluida — 1 ponto por cada orientacdo ......... Até 04 pontos



f) Outros a critério da Comissao Examinadora.............ceceevivivennieniiennennen. Até 03 pontos

NAO HAVERA CONTAGEM DUPLA DO TEMPO DE MAGISTERIO
PARALELO.
III - ATIVIDADES TECNICO-CIENTIFICAS, LITERARIAS, ARTISTICAS E
EXTENSIONISTAS - Até o maximo de 2 (dois) pontos.

a) Apresentacdo de trabalhos em Congressos, Semindrios, Jornadas
Mostras Coletivas ou similares- 0,1 ponto por cada trabalho................... Até 05 pontos

b) Publicacdes cientifica, exceto teses de Mestrado e Doutorado — 3 pontos

POT PUDLICACAO. ....veeeiiie ettt ettt ettt e st esaeeeaaneens Até 15 pontos
¢) Premiacdo dentro da drea de conhecimento do concurso............ccceeeueeen. Até 03 pontos
d) Atividades de extensdo relacionadas com a drea do concurso.................. Até 02 pontos
e) Outras a critério da Comissao Examinadora.........ccccceeeeeeevivennienneeenneene Até 03 pontos

IV_- EXPERIENCIA PROFISSIONAL NAO DOCENTE - Até o méaximo de 2(dois)
pontos.

a) Experiéncia administrativa universitaria — 0,1 ponto por ano................... Até 03 pontos
b) Experiéncia técnica na drea do concurso — 0,2 ponto por ano................... Até 05 pontos
¢) Outras a critério da Comissd@o Examinadora...........cccccceceevieniinienicnnenne. Até 03 pontos
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ANEXO 3

PARAMETROS E PONTUAGAO A SEREM CONSIDERADOS NA AVALIAGAO
DA PROPOSTA DE TRABALHO

1. Apresentacdo geral, estrutura e clareza dos objetivos do plano de trabalho (até 1 ponto)
Plano de trabalho, com énfase em cinesiologia e fisiologia do movimento, devera

conter de 5 a 10 paginas (Times New Roman 12) e sua execugdo deverd estar prevista para

trés anos.

2. Compatibilidade e consisténcia do plano de trabalho com a drea de concurso do

candidato (até 3 pontos)

3. Comprometimento do plano de trabalho com ensino, pesquisa e extensao (até 3 pontos)

4. Viabilidade da execucdo do plano de trabalho (até 2 pontos)

5. Coeréncia com a filosofia e politica da Fundag¢do Universidade Federal do Rio Grande

(até 1 ponto)
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