SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA JUSTICA
DEPARTAMENTO DE POLICIA RODOVIARIA FEDERAL
COORDENACAO-GERAL DE RECURSOS HUMANOS

INSTRUCAO NORMATIVA N° 005/2009 - CGRH/DPRF, DE 11 DE AGOSTO DE 2009

Regulamenta a aplicagdo do exame de
capacidade fisica no processo seletivo
de admissdo ao cargo de Policial
Rodoviario Federal.

O COORDENADOR-GERAL DE RECURSOS HUMANOS DO DEPARTAMENTO DE
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL, no uso da atribuigdo que Ihe confere o inciso XI do art. 41
do Regimento Interno do Departamento de Policia Rodoviaria Federal, aprovado pela Portaria do
Ministério da Justica n® 1.375, de 02 de agosto de 2007, observado o disposto no inciso VI do art. 5°
da Lei 8.112, de 11 de dezembro de 1990, e considerando a necessidade de definir os padrbes
exigidos dos candidatos no exame de capacidade fisica do concurso publico de admissdo ao cargo
de Policial Rodoviario Federal a que se refere o art. 3° da Lei n® 9.654, de 2 de junho de 1998,
resolve:

Art. 1° Estabelecer os critérios e regular a aplicacdo do exame de capacidade fisica nos concursos
publicos de admissao ao cargo de Policial Rodoviario Federal.

Paragrafo unico. Para efeitos desta Instrucéo, considera-se:

| - exame de Capacidade Fisica: conjunto de avaliacdes fisicas, de carater eliminatorio, realizadas
pelos candidatos ao cargo de Policial Rodoviario Federal, em ordem pre-estabelecida, mediante
apresentacdo de atestado médico especifico; e

Il - avaliagdo da Capacidade Fisica: teste em atividade fisica especifica, com pontua¢do minima e
méaxima, de carater eliminatdrio, componente do exame de capacidade fisica.

Capitulo |
Das Disposi¢oes Preliminares

Art. 2° Os candidatos convocados nos termos do edital respectivo deverdo submeter-se ao exame de
capacidade fisica nos termos desta Instru¢cdo Normativa. A condicao fisica exigida é a minima para
suportar, fisica e organicamente, as exigéncias proprias do Curso de Formacdo Profissional,
segunda fase do concurso publico, bem como desempenhar com eficiéncia a funcao policial.

8 1° Para submeter-se ao Exame de Capacidade Fisica, o candidato devera apresentar atestado
médico especifico que o habilite a realizacdo das avaliages previstas nesta IN;

8§ 2° O candidato que deixar de apresentar o atestado médico previsto no inciso | do paragrafo Unico
do Art. 1° desta IN, no momento de sua identificacdo, serd impedido de realizar os testes, sendo,
consequentemente, eliminado do concurso;

§ 3° Quaisquer casos de alteracOes organicas permanentes ou tempordrias, tais como estados
menstruais, indisposi¢des, cdibras, contusdes, ou outros que impossibilitem o candidato de
submeter-se aos testes ou diminuam sua capacidade fisica e/ou organica nao serdo aceitos para fins
de tratamento diferenciado por parte da Administracao;

8 4° Os trajes e calgados para a realizacdo da prova de capacidade fisica serdo de livre escolha do



candidato, obedecidas as restri¢cGes especificas para cada prova;
8 5° A realizacdo de qualquer exercicio preparatorio para a prova de capacidade fisica sera de
responsabilidade do candidato.

Art. 3° O exame de capacidade fisica constara de 3 (trés) avaliagdes, especificadas a seguir:

| - teste em barra fixa;

Il - teste de impulsdo horizontal;

I11 - teste de corrida de doze minutos.

Paragrafo uUnico. As avaliagbes serdo aplicadas de forma seqlencial, observando-se a ordem
estabelecida neste artigo, com intervalo minimo de 10 (dez) minutos entre cada teste.

Art. 4° O exame de capacidade fisica tera carater apenas eliminatério e os candidatos serdo
considerados APROVADOS ou REPROVADOS, de acordo com o seu desempenho, conforme as
normas desta Instrucdo Normativa.

Art. 5° O candidato sera considerado APROVADO no exame de capacidade fisica se, submetido a
todas as avaliacBes mencionadas no artigo 3°, atingir o desempenho minimo de 2,0 (dois) pontos em
cada avaliacdo e média aritmética de 3,0 (trés) pontos no conjunto das avaliagdes conforme o artigo
11 desta Instrugdo Normativa.

Art. 6° O candidato que nao obtiver a pontuacdo minima exigida em qualquer das avalia¢cdes ndo
podera prosseguir na realizacdo das demais, sendo, de imediato, considerado REPROVADO no
exame de capacidade fisica e, por conseguinte, eliminado do concurso, ndo sendo permitida a sua
permanéncia no local de prova.

Art. 7° Sera considerado REPROVADO no exame de capacidade fisica e, conseqlientemente,
eliminado do concurso publico o candidato que:

| - deixar de realizar alguma das avaliac6es de capacidade fisica;

Il - ndo obtiver o minimo de 2 (dois) pontos em cada uma das avaliacGes;

I11 - ndo obtiver a média aritmética de, no minimo, 3 (trés) pontos no conjunto das avaliacdes;

IV - ndo apresentar atestado médico especifico.

Art. 8°. Os desempenhos exigidos nos testes de barra fixa, de impulséo horizontal e de corrida de
doze minutos destinam-se a avaliacdo da forca e da resisténcia muscular e da capacidade aerobia
que um candidato precisa possuir para obter éxito no Curso de Formagéao Profissional e para o bom
desempenho das atividades policiais.

Art. 9° A quantidade de esforco muscular fixada foi devidamente dimensionada de forma a
contemplar a distin¢do de género dos candidatos.

Art. 10 Nenhum candidato podera alegar o desconhecimento da presente IN ou utilizar-se de
artificios de forma a prejudicar o processo seletivo.

CAPITULO I
Especificacdes dos critérios
Secdo |
Dos critérios para pontuagdo
Art. 11 Os desempenhos apresentados nos testes de capacidade fisica terdo as seguintes pontuacdes:

| - Teste de Barra fixa:



Secéo Il

Da forma de execucdo do teste de barra fixa

Subsecao |
Teste Masculino

MASCULINO FEMININO
Numero de flexdes Pontos Tempo em suspensao Pontos
De zeroa 2 0,0 (eliminado)  De zero segundo a 6 segundos 0,0 (eliminado)
3 2 De 7 segundos a 9 segundos 2
4 3 De 10 segundos a 12 segundos 3
5 4 De 13 segundos a 15 segundos 4
Igual ou superior a 6 5 Igual ou superior a 16 segundos 5
Il - Impulséo Horizontal:
Distancia Pontos
MASCULINO FEMININO
Abaixo de 1,70m Abaixo de 1,30m 0,00 (eliminado)
De 1,70ma 1,79m De 1,30m a 1,39m 2
De 1,80m a 1,89m De 1,40m a 1,49m 3
De 1,90m a 1,99m De 1,50m a 1,59m 4
Igual ou superior a 2,00m  Igual ou superior a 1,60m 5
[11 - Teste de Corrida de doze minutos:
MASCULINO FEMININO
Distancia (metros) Pontos Distancia (metros) Pontos
De zero a 2.000m 0 (eliminado) De zero a 1.600m 0 (eliminado)
De 2.001m a 2.200m 2 De 1.601m a 1.800m 2
De 2.201m a 2.400m 2,5 De 1.801m a 2.000m 2,5
De 2.401m a 2.600m 3 De 2.001m a 2.200m 3
De 2.601m a 2.800m 3,5 De 2.201m a 2.400m 3,5
De 2.801m a 3.000m 4 De 2.401m a 2.600m 4
De 3.001m a 3.200m 4,5 De 2.601m a 2.800m 4,5
Igual ou superior a 3.201m 5 Igual ou superior a 2.801m 5

Art. 12 A metodologia para a preparacao e execucdo do teste de BARRA FIXA para os candidatos
do sexo masculino obedecera aos seguintes aspectos:
| - posicdo inicial: o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada livre (pronagdo ou
supinacdo), mantendo os bracos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢éo,



devendo manter o corpo na vertical e sem contato com o solo;

Il - execucdo: inicia-se 0 movimento com a flexdo do bragco até que o queixo ultrapasse a parte
superior da barra, estendendo novamente o braco e voltando a posicdo inicial, sendo assim
considerado um movimento completo (uma flexdo). O movimento s6 se completa com a total
extensdo dos bracos. A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execucdo é
considerada um movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato;

Il - ndo seré& permitido ao candidato do sexo masculino quando da realizagdo do teste de BARRA
FIXA:

a) tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra ap6s o inicio das execucoes,
sendo permitida a flexdo de perna(s) para evitar o toque no solo;

b) apds a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos; ou

d) apoiar 0 queixo na barra.

IV - quando da realizacdo do teste de BARRA FIXA, cada candidato do sexo masculino tera 1
(uma) tentativa para apresentar o desempenho minimo exigido. Caso ndo consiga a pontuacao
minima, sera concedido o direito a segunda tentativa, no minimo, 10 (dez) minutos ap0s a primeira
tentativa;

V - sera considerado eliminado o candidato que ndo alcancar a pontuacdo minima na(s) tentativa(s)
realizada(s), em conformidade com o artigo 6° desta IN.

Subsecao Il
Teste Feminino

Art. 13 A metodologia para a preparacéo e execucao do teste de suspensdo em BARRA FIXA para
as candidatas obedecera aos seguintes aspectos:

I- posicdo inicial: a candidata deverd dependurar-se na barra com pegada livre (pronacdo ou
supinacdo), mantendo os bracos flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, sem nela
apoiar-se, podendo receber ajuda para atingir essa posicao;

Il - Execucdo: depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, o fiscal da prova iniciara
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posi¢do. Ao final da
execucdo, o fiscal avisara o tempo decorrido;

I11 - Sera proibido a candidata quando da realizacao do teste de suspensdo em BARRA FIXA:

a) apos a tomada da posi¢éo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

b) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das méaos;

¢) permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra; ou

d) apoiar 0 queixo na barra.

IV - quando da realizacdo do teste de suspensdo em BARRA FIXA, cada candidata terd 1 (uma)
tentativa para alcancar a performance minima exigida. Caso ndo consiga a pontuacao minima, sera
concedido o direito a segunda tentativa, no minimo, 10 (dez) minutos ap6s a primeira;

V - sera considerada eliminada a candidata que ndo alcancar a pontuacdo minima na(s) tentativa(s)
realizada(s), em conformidade com o artigo 6° desta IN.

Secéo Il
Da forma de execucéo do teste de impulséo horizontal

Art. 14 A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de impulsdo horizontal para os
candidatos dos sexos masculino e feminino obedecera aos seguintes aspectos:

| - a0 comando "em posi¢do", o candidato deverd posicionar-se atrds da linha de medicdo inicial
(5cm de largura - fazendo parte do valor medido), em pe, estatico, pés paralelos sem tocar a linha;

Il - a0 comando “iniciar", o candidato saltara a frente com movimento simultaneo dos pés. A
marcacdo da distancia saltada serd a partir da linha de medicdo inicial, a qual serd computada na



marcacao, até a marca no solo de qualquer parte do corpo do candidato que estiver mais proxima da
linha de medicao inicial;

I11 - a referéncia para a marcacgdo da distancia do salto sera a ultima parte do corpo do candidato que
tocar o solo, considerando-se como tal aquela mais proxima da linha de saida.

Art. 15 Nao sera permitido ao candidato quando da realizacdo do teste:

| - receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il - utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulséo;
I11 - perder o contato com o solo de qualquer um dos pés antes da impuls&o;
IV - tocar com o(s) pé(s) a linha de medicao inicial (salto"queimado™);

V - projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

Art. 16 O teste de impulsdo horizontal seré realizado em piso adequado, numa superficie rigida,
plana e uniforme.

Art. 17 O candidato terd 1 (uma) tentativa para alcancar a performance minima exigida.

| - Caso o candidato ndo consiga a pontuacdo minima, ser-lhe-a4 concedido o direito a segunda
tentativa, 10 (dez) minutos, no minimo, ap6s a primeira tentativa, para alcancar a pontuacdo
minima;

Il - sera considerado eliminado o candidato (a) que, nas duas tentativas, tiver "queimado o
salto"(pisar na linha de medicéo inicial);

I11 - Sera considerado eliminado o candidato que ndo alcancar a pontuacdo minima na(s) tentativa(s)
realizada(s), em conformidade com o artigo 6° desta IN.

Secao V
Da forma de execucdo do teste de corrida de doze minutos

Art. 18 A metodologia para a preparacdo e a execucao do teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS
dos candidatos do sexo masculino ou feminino obedecera aos seguintes aspectos:

| - O candidato devera percorrer a maior distancia possivel num percurso previamente demarcado,
no tempo de 12 minutos, observando a pontua¢do minima para classificagdo, conforme item IV do
artigo 11 desta IN;

Il - O candidato podera, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

Il - Caso o candidato ndo consiga a pontua¢do minima, ser-lhe-4 concedido o direito & segunda
tentativa, 72 (setenta e duas) horas, no minimo, ap0s a primeira tentativa, para alcancar a pontuacao
minima.

Art. 19 Ndo seré permitido ao candidato quando do teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS:

| - depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberacédo do fiscal;

Il - deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relacdo & marcacao da pista, ap6s findos os
doze minutos, sem a respectiva liberacéo do fiscal; ou

I11 - dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

Art. 20 O teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS sera aplicado em local adequado, com
distancias marcadas, e destacados 0s pontos de chegada para as distancias referentes aos parametros
aplicaveis aos candidatos do sexo masculino e do sexo feminino.

Art. 21 O teste de CORRIDA DE DOZE MINUTOS tera seu inicio e término marcados por emissdo
de sinal sonoro. Apos o sinal de término, sera vedado ao candidato se deslocar para frente ou para
tras antes da liberacdo da banca examinadora.



Secéo VI
Das Disposicdes Gerais e Finais

Art. 22 Os imprevistos ocorridos durante a realizacdo de cada prova de capacidade fisica serdo
decididos pelo presidente da banca examinadora, ouvido o representante deste Departamento.

Art. 23 A prova de capacidade fisica devera ser aplicada por uma banca examinadora presidida por
um profissional devidamente registrado no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF), com
habilitacdo plena em Educacao Fisica.

Art. 24 O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista nesta IN ou no edital que rege o
certame, independentemente do resultado dos testes, sera eliminado do concurso.

Art. 25 As duavidas surgidas na aplicacdo desta IN serdo dirimidas pela Coordenacdo de Ensino
deste Departamento.

Art. 26 Revoga-se a Instrucdo Normativa n° 1, de 25 de setembro de 2007 e as demais disposicdes
em contrario.

Art. 27 Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacéo.

SERGIO MAX BASTOS LINS
Coordenador-Geral de Recursos Humanos/DPRF



