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EDITAL DO CONCURSO PUBLICO N.° 001/2013

O Municipio de Teodoro Sampaio , Estado de Sdo Paulo, torna publico na forma prevista no artigo 37 da
Constituicdo Federal a abertura de inscricdes ao CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS, para o
preenchimento de vagas do cargo abaixo especificado, as que forem criadas e as que vagarem dentro do prazo de
validade previsto no presente edital, provido pelo Regime Estatutario - Lei Municipal n.° 1.067/94 de 27/12/1994. O
Concurso Publico serd regido pelas instrucbes especiais constantes do presente instrumento elaborado de
conformidade com os ditames da Lei Municipal complementar n® 76 de 19 de marco de 2012, do Decreto Municipal n®
2.064, de 22 de margo de 2012 e suas alteracdes e da Legislacdo Federal e Municipal vigentes e pertinentes.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 - A organizacgdo, aplicacdo e corregdo da 12 Fase - Prova Objetiva (escrita) do Concurso Publico sera de
responsabilidade da CONSESP — Concursos, Residéncias Médicas, Avaliacdes e ~ Pesquisas Ltda.

1.1.1 - As provas serdo aplicadas na cidade de Teodoro Sampaio — SP.

1.1.2 - Em razéo da indisponibilidade de locais suficientes ou adequados na cidade de realizacdo das provas, estas,
a critério da CONSESP poderéo ser realizadas em outras cidades proximas.

1.2 Nomenclatura - Carga Horaria -Vagas - Referéncia -Vencimentos -Taxa Inscricdo -Exigéncias |

1.2.1 NIVEL DE ENSINO MEDIO COMPLETO OU EQUIVALENTE

Venc. Taxa de
Nomenclatura C/H semanal Vagas Ref. (R$) Inscricio (RS)
Bombeiro Civil Municipal 40 07 01 1.016,97 17,00
1.3 - Exigéncias complementares no ato da posse

- Ter concluido o ensino médio ou equivalente, comprovado por meio de documento expedido por 6rgdo
competente, devendo apresentar original e copia autenticada;

- Ter estatura minima, descalco e descoberto, de 1,65m (um metro e sessenta e cinco centimetros) para
candidato Masculino e de 1,60m (um metro e sessenta centimetros) para candidatas Feminina, que serédo
verificados quando da execugéo da prova de condicionamento fisico geral;

- Aos candidatos do sexo masculino, apresentar Certificado de Reservista de 1° ou 2° categoria ou
Certificado de Dispensa de Incorporacdo ou de Isencdo do Servico Militar, original e copia autenticada, ou
0s engajados nas Forcas Armadas ou em outras Policias Militares, apresentar autoriza¢do por escrito de
seu Comandante para prestar o respectivo concurso;

- Estar em dia com as obrigacGes eleitorais e no pleno exercicio dos direitos politicos, mediante
apresentacao de certiddo expedida pela Justica Eleitoral;

- Apresentacao de Certiddo Negativa de Antecedentes Criminais, expedida pela Policia Civil de Sdo Paulo;
- Ser habilitado para conduc¢éo de veiculos na categoria “C” em Carteira Nacional de Habilitagao.

1.4 - As atribuicdes do cargo séo as seguintes:

Acles de Prevencdo: Avaliar os riscos existentes; elaborar relatorio das irregularidades encontradas; treinar
a populagdo para o abandono da edificagdo; inspecionar periodicamente os equipamentos de prote¢éo;
planejar agcbes de pré-incéndio; vistoriar as valvulas de controle do sistema de chuveiros autométicos;
implementar plano de combate a abandono.

AcBes de Emergéncia : Identificar a situacéo; auxiliar no abandono da edificagdo; combater os incéndios em
sua fase inicial; atual no controle de panico; praticar salvamento aquatico; prestar 0os primeiros socorros a
feridos; estar sempre em condigées de auxiliar o Corpo de Bombeiros Militar, entre outras relacionadas a
profissao.

No atendimento a sinistros em que atuem em conjunto os Bombeiros Civis Municipais e o Corpo de Bombeiros
Militar, a coordenac@o e a direcdo das acdes caberdo, com exclusividade e em qualquer hipétese, a
corporagao militar (Artigo 2°, § 2° da Lei 11.901/2009).
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| 2. DAS INSCRIGOES
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2.2.6 -
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As inscri¢des serdo feitas exclusivamente via internet, no site www.consesp.com.br no periodo de 10 a 25 de
agosto de 2013 , devendo para tanto o interessado proceder da seguinte forma:

a) Acesse o0 site www.consesp.com.br, cliqgue em inscricbes abertas sobre a cidade que deseja se
inscrever.

b) Em seguida clique em INSCREVA-SE JA, digite o nimero de seu CPF e clique em continuar.

c) Escolha o cargo, preencha todos os campos corretamente e clique em FINALIZAR INSCRICAO.

d) Na préxima pagina confira seus dados e leia a Declaracdo e Termo de Aceitacdo e, em seguida, clique
em CONCORDO E EFETIVAR INSCRICAO.

e) Na sequéncia imprima o Boleto Bancéario para pagamento e recolha o valor correspondente em
qualquer banco. Nao serdo aceitos recolhimentos em caixas eletronicos, postos bancarios,
transferéncias e por agendamento.

f) O recolhimento do boleto devera ser feito  até o primeiro dia Gtil apds a data do encerramento das
inscricbes , entendendo-se como “ndo Uteis” exclusivamente os feriados nacionais e estaduais e
respeitando-se, para tanto, o horario da rede bancéria, considerando-se para tal o horario de Brasilia,
sob pena de a inscrigdo ndo ser processada e recebida.

g) Aqueles que declararem na “inscricdo on-line” ser Pessoa com Deficiéncia deverdo encaminhar via
sedex o respectivo LAUDO MEDICO constando o CID, bem como o pedido de condigéo especial para a
prova, caso necessite, até o ultimo dia de inscrigdo na via original ou copia reprogréfica autenticada,
para CONSESP, situada na Rua Maceid, 68 — Bairro Metrépole - CEP 17900-000 — Dracena — SP.

h) A CONSESP nao se responsabiliza por erros de dados no preenchimento de ficha de inscri¢cdo, sendo a
mesma de inteira e total responsabilidade do candidato.

A inscrigdo paga por meio de cheque somente serd considerada apds a respectiva compensagao.
No valor da inscrigdo ja esté inclusa a despesa bancaria.
Quarenta e oito horas ap6s o pagamento, conferir no site www.consesp.com.br se os dados da inscricdo

efetuada pela internet foram recebidos e a importancia do valor da inscricdo paga. Em caso negativo, o
candidato devera entrar em contato com a CONSESP, pelo telefone (11) 2359-8856, para verificar o ocorrido.

Para gerar o comprovante de inscricdo (apds o pagamento) basta digitar o seu CPF no menu CONSULTE,
em seguida, selecione o Concurso correspondente a inscricdo desejada, apds isso cligue em imprimir
comprovante de inscricao.

A CONSESP néo se responsabiliza por solicitagdo de inscricdo via internet ndo recebida por motivos de
ordem técnica dos computadores, falhas de comunica¢do, bem como outros fatores que impossibilitem a
transferéncia de dados. O descumprimento das instrugBes para inscricdo via internet implicard na nao
efetivacdo da mesma.

Sao condic¢des para inscrigdo:
Ser brasileiro nato ou naturalizado nos termos do Art. 12 da Constituicao Federal.

Ter até a data final das inscricbes idade minima de 18 anos; gozar de boa saude fisica e mental; estar no
gozo dos direitos politicos e civis e, se do sexo masculino, estar quite com o servigo militar.

Ter estatura minima, descalgo e descoberto, de 1,65m (um metro e sessenta e cinco centimetros) se homem
e de 1,60m (um metro e sessenta centimetros) se mulher, que serdo verificados quando da execucdo da
prova de condicionamento fisico geral.

Estar ciente que se aprovado, quando da convocagdo devera comprovar que preenche todos os requisitos
exigidos para o cargo, constantes do presente Edital, sob pena de perda do direito a vaga.

Nao ter sido demitido ou expulso por ato de improbidade ou exonerado “a bem do servigo publico”, mediante
deciséo transitada em julgado em qualquer esfera governamental.

A taxa de inscricdo somente sera devolvida ao candidato nas hipéteses de cancelamento do certame pela
prépria administracdo ou quando o pagamento for realizado em duplicidade ou fora do prazo.

Se aprovado e nomeado o candidato, por ocasido da posse ou contratacdo devera apresentar, além dos
documentos constantes no presente Edital, os seguintes: Titulo Eleitoral e comprovante de ter votado nas
Ultimas eleicdes ou procedido a justificacdo na forma da lei, Quitagdo com o Servigo Militar, C.P.F., Prova de
Escolaridade e Habilitacdo Legal , comprovado por meio de documento expedido por 6rgdo competente,
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devendo apresentar original e cdpia autenticada, duas fotos 3X4, declaracdo de ndo ocupar cargo publico e
remunerado, exceto os acumulos permitidos pela Lei, atestados de antecedentes criminais e demais
necessarios que lhe forem solicitados, sob pena de perda do direito a vaga.

3. DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

3.1 -

3.2 -

3.2.1-

3.3 -

3.4 -

35 -

3.6 -

3.7 -

3.8 -

3.9-

3.10 -

3.11 -

As pessoas com deficiéncia é assegurado o direito de inscricdo para os cargos em Concurso Publico, cujas
atribuigGes sejam compativeis com sua deficiéncia, conforme artigo 37 da Constituicdo Federal e Lei N° 7.853/89.

Em obediéncia ao disposto no art. 37, § 1° e 2° do Decreto 3.298 de 20/12/99 que regulamenta a Lei 7853/89,
ser-lhes-a reservado o percentual de 5% (cinco por cento) das vagas existentes para cada cargo,
individualmente, das que vierem a surgir ou que forem criadas no prazo de validade do presente Concurso.

Se, na aplicacdo do percentual, resultar nimero fracionado igual ou superior a 0,5 (cinco décimos), estara
formada 01(uma) vaga para a pessoa com deficiéncia. Se inferior a 0,5 (cinco décimos), a formacao da vaga
ficara condicionada a elevacgédo da fracdo para o minimo de 0,5 (cinco décimos), caso haja aumento do nimero
de vagas para o cargo ou funcéo.

Consideram-se pessoas com deficiéncia aquelas que se enquadram nas categorias discriminadas no art. 4° do
Decreto Federal N° 3.298/99.

As pessoas com deficiéncia, resguardadas as condigBes especiais previstas no Decreto Federal N° 3.298/99,
particularmente, em seu art. 40, participardo do Concurso em igualdade de condigdes com os demais
candidatos, no que se refere ao contetdo das provas, a avaliagao e aos critérios de aprovagao, ao dia, horario e
local de aplicacédo das provas, e a nota minima exigida para todos os demais candidatos.

Os beneficios previstos no artigo 40, 88 1° e 2°, do Decreto Federal N° 3.298/99, deverdo ser requeridos por
escrito, durante o periodo das inscricdes. O candidato devera encaminhar via sedex para a CONSESP, situada
na Rua Maceid, 68 - Bairro Metropole - CEP 17900-000 - Dracena - SP, postando até o ultimo dia de inscricao:

a) Requerimento solicitando vaga especial, contendo a identificagdo do candidato e indicagdo do
municipio/concurso para o qual se inscreveu;

b) Laudo Médico (original ou cOpia reprografica autenticada) atestando a espécie e o grau ou nivel da
deficiéncia, com expressa referéncia ao codigo correspondente da Classificacdo Internacional de
Doenga — CID, bem como a provavel causa da deficiéncia, inclusive para assegurar a previsao de
adaptacdo a prova;

c) Solicitagdo de prova especial , se necessario. (A néo solicitacdo de prova especial eximira a empresa
de qualquer providéncia).

Serdo indeferidas as inscricdes na condicdo especial de pessoa com deficiéncia dos candidatos que néo
encaminharem dentro do prazo e forma prevista no presente Edital o respectivo laudo médico. O candidato com
deficiéncia que ndo realizar a inscricdo conforme instru¢cdes constantes neste Edital, ndo podera impetrar
recurso em favor de sua situacgéo.

A publicacado do resultado final do Concurso Publico sera feita em duas listas, contendo a primeira, a pontuacéo
de todos os candidatos, inclusive a das pessoas com deficiéncia, e a segunda, somente a pontuacao destes
Gltimos.

Ndo havendo candidatos aprovados para as vagas reservadas as pessoas com deficiéncia, estas serdo
preenchidas pelos demais concursados, com estrita observancia da ordem classificatéria.

Os candidatos que ndo atenderem aos dispositivos mencionados no presente Edital ndo serdo considerados
como pessoas com deficiéncia e ndo terdo prova especial preparada, sejam quais forem os motivos alegados.

Ao ser convocado para investidura no cargo publico, o candidato devera se submeter a exame médico oficial ou
credenciado pelo municipio, que tera decisdo terminativa sobre a qualificacdo do candidato como deficiente ou
ndo, e o grau de deficiéncia capacitante para o exercicio do cargo. Sera eliminado da lista de pessoa com
deficiéncia o candidato cuja deficiéncia assinalada na Ficha de Inscricdo ndo se constate, devendo 0 mesmo
constar apenas na lista de classificagcdo geral.

Ap6s o ingresso do candidato com deficiéncia, este ndo podera ser arguida para justificar a concessao de
readaptacéo do cargo e de aposentadoria por invalidez.

4. DAS PROVAS E DOS PRINCIPIOS

4.1

O Concurso Publico sera de provas com v aloracao de titulos e sera realizado em sete fases:
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12 Fase - Prova Objetiva (escrita) - Eliminatoria e Classificatoria

22 Fase - Provas de Condicionamento Fisico Geral - Eliminatdria e Classificatéria
3?2 Fase - Provas de Habilidade Especifica - Eliminatoria

42 Fase - Avaliagdo Psicoldgica - Eliminatoria

52 Fase - Exames de Saude - Eliminatéria

62 fase — Investigagdo Social - Eliminatéria

72 Fase - Curso de Formacgao Técnico-Profissional - Eliminatéria

A duracdo da prova sera de 3h (trés horas) , ja incluido o tempo para preenchimento da folha de respostas.

O candidato devera comparecer ao local designado, com antecedéncia minima de 1 (uma) hora, munido de
caneta azul ou preta, lapis preto e borracha e UM DOS SEGUINTES DOCUMENTOS NO ORIGINAL :

- Cédula de ldentidade - RG;

- Carteira de Orgdo ou Conselho de Classe;

- Carteira de Trabalho e Previdéncia Social;

- Certificado Militar;

- Carteira Nacional de Habilitagdo, emitida de acordo com a Lei 9.503/97 (com foto);

- Passaporte.

As provas objetivas (escritas /12 fase) desenvolver-se-do em forma de testes, através de questdes de
multipla escolha, na forma estabelecida no presente Edital.

Em caso de anulacao de questdes, por duplicidade de respostas, falta de alternativa correta ou qualquer outro
motivo, estas serdo consideradas corretas para todos os candidatos e, 0s pontos correspondentes seréo
atribuidos a todos os candidatos que nao os obtiveram, independente de recurso.

Durante as provas ndo sera permitido, sob pena de exclusdo do concurso: qualquer espécie de consultas
bibliograficas, comunicagdo com outros candidatos, ou utilizagdo de livros, manuais ou anota¢gGes, maquina
calculadora, relégios de qualquer tipo, agendas eletrdnicas, telefones celulares, smartphones, mp3, notebook,
palmtop, tablet, BIP, walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor de mensagens, bem como
0 uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares.

Os pertences pessoais, inclusive o aparelho celular (desligado e retirado a bateria), serdo guardados em
sacos plasticos fornecidos pela CONSESP, lacrados e colocados embaixo da cadeira onde o candidato ira
sentar-se. Pertences que ndo puderem ser alocados nos sacos plasticos deverdo ser colocados no chao sob
a guarda do candidato. Todos os pertences serdo de inteira responsabilidade do candidato. O candidato que
for flagrado na sala de provas portando qualquer dos pertences acima sera excluido do concurso.

Apés adentrar a sala de provas e assinar a lista de presenca, o candidato ndo podera, sob qualquer pretexto,
ausentar-se sem autoriza¢ao do Fiscal de Sala, podendo sair somente acompanhado do Volante, designado
pela Coordenacéo do Concurso.

O candidato s6 podera retirar-se do local de aplicacéo das provas, apés 1 (uma) hora do horario previsto para
o inicio das mesmas e constante do presente Edital, devendo entregar ao Fiscal da Sala o caderno de
questdes e respectiva folha de respostas. Nao serdo computadas questdes nado respondidas, que contenham
rasuras, que tenham sido respondidas a lapis, ou que contenham mais de uma alternativa assinalada.

Ao final das provas, os trés Ultimos candidatos deverdo permanecer na sala, a fim de assinar o verso das
folhas de respostas e, na sala da coordenacgdo, assinar o lacre do envelope das folhas de respostas
juntamente com o fiscal e coordenador, sendo liberados quando todos as tiverem concluido.

5. DA COMPOSIGCAO DAS PROVAS E NUMERO DE QUESTOES

NiVEL DE ENSINO MEDIO COMPLETO OU EQUIVALENTE

BOMBEIRO CIVIL MUNICIPAL

Lingua Portugue sa Matematica Conhecimentos Gerais

15 15 10

51 -

52 -

A classificacéo final obedecera a ordem decrescente de pontuagao

Serdo convocados para as provas de Condicionamento Fisico Geral (22 Fase), os 50 (cinquenta) primeiros
candidatos aprovados e classificados na prova objetiva (12 fase), aplicando-se em caso de igualdade de
pontuacgéo os critérios de desempate previstos no presente Edital.
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| 6. DOS TiTULOS

6.1 -

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.6.1

6.7

6.8

6.9

Seréo considerados os seguintes Titulos:

ESPECIFICAGAO DOS TiTULOS VALOR MAXIMO

Tempo de Servico como Bombeiro Civil 0,1 pontos (por ano) 1,0 (um) ponto

Curso de Bombeiros com duracdo minima de 40 horas
(Pronto Socorrismo, EASB, Salvamento Aquatico, Mergulho
Autbnomo, Salvamento Terrestre, Salvamento em Altura, 0,5 pontos (por curso) 1,0 (um) ponto
Salvamento Veicular, Conducéo de Viatura em Situacdo de
Emergéncia, Guarda Vida)

Carteira Nacional de Habilitacdo categoria “D” 0,2 pontos 1 (um) titulo

Carteira Nacional de Habilitacdo categoria “E” 0,3 pontos 1 (um) titulo

Serdo pontuados como titulos: Certificado/Declaragdo em papel timbrado da instituicdo, contendo assinatura e
identificacdo do responsavel e a respectiva carga horaria, que ateste sobre a conclusdo do curso e/ou tempo
de servigo.

Sobre a pontuacgédo obtida pelos candidatos serdo somados os pontos referentes aos titulos, para classificagao
final.

Os pontos serdo contados apenas para efeito de “classificacdo” e néo de “aprovacgdo”.

Os candidatos deverdo apresentar na data das provas , até 30 (trinta minutos) apds o encerramento das
mesmas, em salas especialmente designadas , COPIA REPROGRAFICA AUTENTICADA de eventuais
titulos que possuam, conforme item 6.1 do presente Edital. Ndo serdo considerados os titulos apresentados,
por qualquer forma, fora do dia e horéario acima determinados e estes deverdo ser apresentados e entregues
em envelope identificado com nome, cargo e nimero de i nscricdo do candidato, conforme modelo
abaixo, que apds conferéncia sera fechado, emitindo-se comprovante de recebimento.

CONCURSO PUBLICO D

c:h.’l.ric'niﬁ:; de Teodore Sampaio
1 arga:

TITU Lo S NOEE do Candidato:

InzerigEo n®

AUTENTICADOS EM CARTORIQ | rs:

N&o serdo aceitos protocolos de documentos referentes a titulos.

Somente serdo considerados os titulos comprovados at ravés de copias reprograficas devidamente
autenticadas em cartério.

Nao haverd segunda chamada para entrega dos titulos, qualquer que seja o motivo de impedimento do
candidato que nao os apresentou no dia e horario determinados.

Em que pese os titulos serem apresentados na data das provas, os pontos somente serdo contados se o
candidato obtiver a pontuacdo minima para aprovagao na prova objetiva.

Os titulos entregues serdo inutilizados apds decorrido o prazo de 365 dias corridos, contado da data da
divulgacéo oficial do resultado final do Concurso.

7. DAS NORMAS

7.1

LOCAL - DIA - HORARIO - As Provas Objetivas (escrita / 12 fase) e Entrega dos titulos ser&o realizadas no
dia 29 de setembro de 2013, as 9h, em locais a serem divulgados através de Edital préprio que sera afixado
no local de costume da Prefeitura, através de jornal com circulagdo no municipio e através do site
www.consesp.com.br, com antecedéncia minima de 3 (trés) dias. As provas de Condicionamento Fisico
Geral (22 Fase) serdo realizadas em data, locais e horarios a serem divulgados através do Edital que publicara
o resultado das provas objetivas (escritas).
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Caso o numero de candidatos exceda a oferta de lugares nas escolas localizadas na cidade, a CONSESP e a
Prefeitura poderao alterar horarios das provas ou até mesmo dividir a aplicacdo das provas em mais de uma
data, cabendo aos candidatos a obrigagdo de acompanhar as publicagGes oficiais e através do site
WWWw.consesp.com.br.

Sera disponibilizado no site www.consesp.com.br, com antecedéncia minima de 3 (trés) dias, o cartdo de
convocagdo. Essa comunicagdo nédo tem carater oficial, e sim apenas informativo.

COMPORTAMENTO - As provas serao individuais, ndo sendo tolerada a comunicagdo com outro candidato,
nem utilizacdo de livros, notas, impressos, celulares, calculadoras e similares. Reserva-se ao Coordenador do
Concurso Publico designado pela CONSESP e aos Fiscais, o direito de excluir da prova e eliminar do restante
das provas o candidato cujo comportamento for considerado inadequado, bem como, tomar medidas
saneadoras e restabelecer critérios outros para resguardar a execucao individual e correta da provas.

Em caso de necessidade de amamentacdo durante a realizacdo das provas, a candidata devera levar um
acompanhante, que tera local reservado para esse fim e que sera responsavel pela guarda da crianga.

Nao havera sob qualquer pretexto ou motivo, segunda chamada para a realizagdo das provas e os candidatos
deverdo comparecer, no minimo 1 (uma) hora antes do horario marcado para o inicio das provas, apos o que
os portBes serdo fechados ndo sendo permitido a entrada de candidatos retardatarios.

E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a publicacdo de todos os atos, editais e comunicados
referentes a este Concurso Publico, os quais serdo afixados também nos quadros de aviso da Prefeitura,
devendo ainda manter atualizado seu endereco.

8. DAS MATERIAS

8.1

As matérias constantes das provas a que se submeterdo os candidatos séo as seguintes:

NIVEL DE ENSINO MEDIO COMPLETO

Lingua Portuguesa : FONOLOGIA: Conceitos basicos — Classificagdo dos fonemas — Silabas — Encontros
Vocalicos — Encontros Consonantais — Digrafos — Divisao silabica. ORTOGRAFIA: Conceitos béasicos — O
Alfabeto — Orientagdes ortograficas. ACENTUACAO: Conceitos basicos — Acentuacédo tonica — Acentuacéo
grafica — Os acentos — Aspectos genéricos das regras de acentuagcdo — As regras basicas — As regras
especiais — Hiatos — Ditongos — Formas verbais seguidas de pronomes — Acentos diferenciais. MORFOLOGIA:
Estrutura e Formag&o das palavras — Conceitos basicos — Processos de formacéo das palavras — Derivacéo e
Composicdo — Prefixos — Sufixos — Tipos de Composi¢cdo — Estudo dos Verbos Regulares e Irregulares —
Classe de Palavras. SINTAXE: Termos Essenciais da Oracdo — Termos Integrantes da Oracdo — Termos
Acessorios da Oracao — Periodo — Sintaxe de Concordancia — Sintaxe de Regéncia — Sintaxe de Colocacéo —
Funcdes e Empregos das palavras “que” e “se” — Sinais de Pontuacdo. PROBLEMAS GERAIS DA LINGUA
CULTA: O uso do hifen — O uso da Crase — Interpretacdo e andlise de Textos — Tipos de Comunicagao:
Descricdo — Narracdo — Dissertagdo — Tipos de Discurso — Qualidades e defeitos de um texto — Coeséo
Textual. ESTILISTICA: Figuras de linguagem — Vicios de Linguagem.

Matematica : Radicais: operagdes — simplificacdo, propriedade — racionalizacdo de denominadores; Equagao
de 2° grau: resolugdo das equagdes completas, incompletas, problemas do 2° grau; Equagdo de 1° grau:
resolugdo — problemas de 1° grau; Equagdes fraciondrias; Relagdo e Funcdo: dominio, contra-dominio e
imagem; Funcédo do 1° grau — fung&o constante; Razao e Propor¢do; Grandezas Proporcionais; Regra de trés
simples e composta; Porcentagem; Juros Simples e Composto; Conjunto de ndmeros reais; Fatoragdo de
expressao algébrica; Expressdo algébrica — operagOes; Expressfes fracionarias — operagdes - simplificacéo;
PA e PG; Sistemas Lineares; Numeros complexos; Fungdo exponencial: equac@o e inequagao exponencial;
Funcéo logaritmica; Andlise combinatoria; Probabilidade; Fung¢éo do 2° grau; Trigonometria da 12 volta: seno,
co-seno, tangente, relacdo fundamental; Geometria Analitica; Geometria Espacial; Geometria Plana; Operagéo
com nameros inteiros e fracionarios; MDC e MMC; Raiz quadrada; Sistema Monetario Nacional (Real); Sistema
de medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo e volume.

Conhecimentos Gerais: _ Cultura Geral (Nacional e Internacional); Historia e Geografia do Brasil; Atualidades
Nacionais e Internacionais; Meio Ambiente; Cidadania; Direitos Sociais — Individuais e Coletivos; Ciéncias
Fisicas e Biolégicas — Ciéncia Hoje. FONTES: Imprensa escrita, falada, televisiva e internet; Almanaque
Editora Abril — Gltima; Livros diversos sobre Historia, Geografia, Estudos Sociais e Meio Ambiente.

9. DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

9.1

Em todas as fases na classificagdo entre candidatos com igual niUmero de pontos, serdo fatores de preferéncia
0S seguintes:

a - idade igual ou superior a 60 anos, nos termos da Lei Federal 10.741/2003, entre si e frente aos demais,

6
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dando-se preferéncia ao de idade mais elevada.
b - maior idade.

Persistindo o empate entre os candidatos, depois de aplicados todos os critérios acima, o desempate se dara
através de sorteio.

O sorteio sera realizado ordenando-se as inscrigBes dos candidatos empatados, de acordo com o seu nimero
de inscricdo, de forma crescente ou decrescente, conforme o resultado do primeiro prémio da extracdo da
Loteria Federal do sorteio imediatamente anterior ao dia de aplicacdo da Prova Objetiva, conforme os seguintes
critérios:
a) se asoma dos algarismos do nimero sorteado no primeiro prémio da Loteria Federal for par, a ordem
sera a crescente;
b) se a soma dos algarismos da Loteria Federal for impar, a ordem sera a decrescente.

10. DA FORMA DE JULGAMENTO DA PROVA OBJETIVA (1° Fase)

10.1 -

10.1.1 -

10.1.2 -

10.1.3 -

A prova objetiva sera avaliada na escala de 0 (zero) a 100 (cem) pontos e tera carater eliminatério e
classificatério.

A pontuacdo da prova objetiva sera obtida com aplicacao da férmula abaixo:

100
PPO =
TQP

XNAP

ONDE:
PPO = Pontuacdo da prova objetiva
TQP = Total de questdes da prova

NAP

Numero de acertos na prova

Sera considerado aprovado na prova objetiva o candidato que obtiver pontuagdo igual ou superior a 50
(cinquenta).

O candidato que ndo auferir no minimo de 50 (cinquenta) pontos na prova objetiva sera desclassificado do
Concurso Publico.

| 11. PROVAS DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL (2 fase)

111 -

11.1.1-

11.2 -

1121 -

As Provas de Condicionamento Fisico Geral  objetivam selecionar os candidatos cuja aptidéo fisica seja
compativel com o exercicio do cargo.

Serdo convocados a realizar provas de condicionamento fisico geral, que terdo carater eliminatério e
classificatério, os candidatos aprovados e classificados na 12 fase conforme item 5.2.

A Prova de Condicionamento Fisico Geral serd composta de 4 (quatro) testes:

Teste 1 - Avaliagdo de Forca de Membros Superiores
a) Flexdo e extensdo de cotovelos na Barra Fixa para homens até 35 (trinta e cinco) anos

b) Flexdo e extensdo de cotovelos com apoio de frente sobre o solo, para homens a partir de 36
(trinta e seis) anos (o candidato pode optar pelo teste Flexdo e extenséo de cotovelos na Barra Fixa)

c) Flexdo e extensdo de cotovelos com apoio de frente sobre o solo, apoiando os joelhos sobre o
banco de 30 cm de altura, para mulheres.

Teste 2 - Resisténcia Abdominal - abdominal em decubito dorsal (tipo remador) para ambos 0s sexos;
Teste 3 - Velocidade - Corrida de 50 metros, para ambos 0S sexos;
Teste 4 - Resisténcia Aerobica - Corrida em 12 minutos, para ambos 0S sexos.

As orientacdes para a realizagdo das provas de condicionamento fisico geral séo as constantes do anexo | do
presente edital.
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11.8 -
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A Prova de Condicionamento Fisico Geral sera avaliada na escala de 0 (zero) a 100 (cem) pontos para cada
teste, conforme as tabelas | e Il constantes no anexo | do presente Edital.

Sera considerado aprovado o candidato que obtiver o indice minimo de 20 (vinte) pontos em cada teste e
pontuacéo igual ou superior a 201 (duzentos e um) pontos na somatoria geral de todos os testes.

A critério do examinador, o candidato podera repetir qualquer prova de condicionamento fisico geral, no
maximo uma vez, no momento da prova, com vistas a melhorar o resultado obtido, quando o indice for de
inaptidao na respectiva prova.

Os resultados das provas de Condicionamento Fisico Geral serdo divulgados pela Comissdo examinadora,
ndo cabendo recurso de qualquer natureza.

Para essa fase os candidatos deverdo levar trajes apropriados (calgdo, camiseta e ténis) para realizar os
testes diversos e apresentarem junto a coordenadoria da prova, atesta  do médico realizado no maximo
(30) trinta dias antes do teste fisico  (que ficara retido) constando aptiddo para realizagdo de exercicios com
esforgo fisico, sob pena de ndo ser admitido a prova, sendo consequentemente eliminado do concurso.

As Provas de Condicionamento Fisico Geral serdo de responsabilidade do Municipio e Corpo de Bombeiros
do Estado de Sédo Paulo, sob coordenacdo da CONSESP — Concursos, Residéncias Médicas, Avaliacdes e
Pesquisas Ltda.

12. PROVAS DE HABILIDADE ESPECIFICA (3 fase)

121 -

12.2 -

12.2.1 -

12.3 -

124 -

125 -

12.6 -

As Provas de Habilidade Especifica objetiva avaliar as habilidades do candidato por meio de demonstracéo
pratica das atividades inerentes ao cargo e terdo carater exclusivamente eliminatorio.

Todos os candidatos classificados na 22 fase serdo submetidos as provas de Habilidades Especificas
conforme o seguinte contetido programatico:

a) Prova de Natacéo.
b) Prova de Subida na Escada de Bombeiro.

Seré considerado aprovado:

a) Na Prova de Natagcdo o candidato que realizar o percurso de 50 (cinquenta) metros no tempo Maximo de 2’
(dois) minutos no estilo “CRAWL” e 2'30” (dois minutos e trinta segundos) no estilo COSTAS, podendo a
prova ser realizada em piscina de 50 ou 25 metros de comprimento.

b) Na Prova de Subida na Escada de Bombeiro 0 candidato que subir e descer escada de 20 metros,
existente na viatura do Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo, no tempo maximo de 05 (cinco)
minutos.

O candidato sera considerado apto ou inapto para o desempenho eficiente da atividade do cargo.
O candidato considerado inapto, em qualquer prova, ficara impedido de prosseguir nas provas subsequentes.

Para essa fase os candidatos deverdo levar trajes apropriados (calgdo, camiseta, ténis e traje de piscina) para
realizar os testes diversos e apresentarem junto a coordenadoria da prova, exame médico realizado no
maximo (30) trinta dias antes da data estabelecida para prova pratica (que ficara retido) constando
aptiddo para realizacdo de exercicios com esforco fisico. A ndo apresentacdo do exame médico
considerando-o apto impedira o candidato de se submeter aos testes e 0 mesmo sera considerado eliminado
do concurso.

As Provas de Habilidade Especifica serdo de responsabilidade do Municipio e Corpo de Bombeiros do Estado
de Sédo Paulo, sob coordenacdo da CONSESP — Concursos, Residéncias Médicas, Avaliacdes e Pesquisas
Ltda.

13. AVALIAGAO PSICOLOGICA (4° fase)

13.1-

13.1.1-

Os classificados na 3?2 fase serdo convocados pelo Municipio, para em data a ser definida submeterem-se a
testes de avaliacdo psicoldgica, constituindo-se essa fase, apenas eliminatoria.

Os candidatos serao convocados por meio de Edital que sera divulgado no Jornal de circulagdo no municipio e
afixado no local de costume da Prefeitura com no minimo 10 (dez) dias de antecedéncia.
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A avaliacao psicoldgica terd suas regras e contetdo descritos no edital de convocacgéo para tal fim.

A Avaliagado Psicoldgica é de responsabilidade do Municipio de Teodoro Sampaio — SP.

14. DOS EXAMES DE SAUDE (5° Fase)

141 -

14.2 -

14.3 -

Os Exames de Saude (sangue, exame oftalmolégico, exame odontolégico e outros mais que se fizerem
necessarios para comprovar a atual condicdo de salde do candidato) terdo carater exclusivamente
eliminatdrio, e serao realizados pelo candidato, em Setor competente da Prefeitura.

O candidato sera considerado apto ou inapto para o desempenho eficiente da atividade do cargo.

Os Exames de Saude serdo de responsabilidade do Municipio de Teodoro Sampaio - SP.

15. DA INVESTIGAGAO SOCIAL (6° Fase)

151 -

15.2 -

15.3 -

154 -

Investigacéo social do candidato sera realizada pela Policia Militar do Estado de Sao Paulo, nos parametros
do existente para admissao de Soldado da Policia Militar.

A investigacao social sera realizada para todos os candidatos considerados aptos no Exame Médico.

O candidato devera apresentar-se em dias, locais e horarios a serem divulgados através de Edital préprio que
serd afixado no local de costume da Prefeitura, através de jornal com circulagdo no municipio.

Sera publicada em edital a relagdo dos candidatos eliminados do concurso publico que ndo forem
considerados recomendados na investigacao social.

16. CURSO DE FORMAGAO TECNICO PROFISSIONAL (72 fase)

16.1 -

16.2 -

16.3 -

16.4 -

16.5 -

O ingresso no cargo de Bombeiro Civil Municipal de Teodoro Sampaio - SP dar-se-4 em carater de estagio
probatério, que se entende pelo periodo de 36 (trinta e seis) meses de efetivo exercicio durante o qual o
estagiario, submetido a curso de formagéo técnico-profissional, ter4 verificado o preenchimento dos seguintes
requisitos: | - conduta ilibada, na vida publica e na vida privada; Il - idoneidade; Il - aptidao; IV - disciplina; V -
dedicacéo ao servico; VI - aproveitamento escolar; VII - perfil psicolégico compativel com o desempenho da
funcao; VIII - adequacéo fisica e mental.

O candidato aprovado nos exames e provas de que tratam o presente Edital apds ter sido nomeado, podera
ser empregado em atividades desenvolvidas pelo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séo
Paulo, devendo o Bombeiro Civil Municipal de Teodoro Sampaio - SP nomeado, ter frequentado pelo menos
90 (noventa) dias de curso de formagéo técnico-profissional (Bombeiros).

Sera exonerado o candidato que néo concluir o curso de formagéo técnico-profissional ou, a qualquer tempo,
se: a) requerer; b) deixar de preencher qualquer um dos requisitos estabelecidos no item 13.1 deste edital.

O candidato que por deliberagdo do 6rgdo de saude do municipio, ficar impedido de participar das atividades
curriculares do curso de formacao técnico-profissional, sera desligado e, consequentemente, exonerado. Esta
regra ndo se aplica quando o impedimento for decorrente de atividades curriculares, sendo 0 Bombeiro
Municipal afastado e, cessado o0 motivo, reincluido no mesmo curso ou nos subsequentes.

O curso de formacgéo técnico-profissional sera realizado na ESB (Escola Superior de Bombeiros), no municipio
de Franco da Rocha/SP, devendo o candidato ter disponibilidade para realizagdo do curso e a critério da
municipalidade, e serd composto por:

| - aulas tedricas, aulas praticas e estagios profissionais desenvolvidos a critério do coordenador do curso;

Il - o candidato devera ter media 06 (seis), nas avaliagfes de aproveitamento do curso, das aulas tedricas e
praticas, sendo as mesmas aplicadas a critério do coordenador do curso.

17. DO RESULTADO FINAL

17.1 -

A classificagdo final ser4 a soma das pontuacdes nas Provas Objetivas e Provas de Condicionamento Fisico
Geral, acrescido da pontuagao obtida com os titulos.
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‘18. DAS DISPOSIGOES FINAIS

18.1 -

18.2 -

18.3 -

184 -

185 -

18.6 -

18.7 -

18.8 -

18.9 -

18.10 -

18.11 -

18.12 -

18.12.1-

18.13 -

18.14 -

A inscricdo implica na aceitagdo por parte do candidato de todos os principios, normas e condigées do
Concurso Publico, estabelecidas no presente Edital e na legislagdo municipal e federal pertinente.

A falsidade ou inexatiddo das afirmativas, a ndo apresentacéo ou a irregularidade de documentos, ainda que
verificados posteriormente, eliminara o candidato do Concurso Publico, anulando-se todos os atos decorrentes
da inscri¢édo, sem prejuizo de responsabilizacédo nas esferas administrativa, civel e penal.

A CONSESP, bem como o 6érgdo realizador do presente certame ndo se responsabilizam por quaisquer
cursos, textos, apostilas e outras publicacdes referentes ao concurso.

Considerando que convivemos com dupla ortografia pelo prazo de 3 (irés) anos de transicéo, serdo aceitas
como corretas as duas normas ortograficas.

O gabarito e a prova objetiva (teste de multipla escolha) serdo disponibilizados no site www.consesp.com.br,
entre as 13h e as 18h da segunda-feira subsequente a data da aplicacdo da prova e permanecerédo no site
pelo prazo de 2 (dois) dias.

Cabera recurso a CONSESP - Concursos, Residéncias Médicas, AvaliagGes e Pesquisas Ltda., em face do
gabarito e/ou contra o contetdo da prova, no tocante a erro material ou de teor das questdes, no prazo de 2
(dois) dias uteis, contados da data da disponibilizacdo do gabarito oficial e da prova objetiva.

Julgados os recursos em face do gabarito e/ou da prova objetiva, sendo caso, sera publicado um novo
gabarito, com as modificacdes necessarias, que permanecera no site pelo prazo de 2 (dois) dias Uteis. Cabera
a CONSESP - Concursos, Residéncias Médicas, AvaliagGes e Pesquisas Ltda. decidir sobre a anulagéo de
guestdes julgadas irregulares. No caso de anulagdo, a questéo sera considerada correta para todos.

A Folha de Respostas do candidato sera disponibilizada juntamente com o resultado final (prova objetiva) no
site www.consesp.com.br, em data a ser informada no boletim de lousa durante a realizacdo da prova. Cabera
recurso a CONSESP — Concursos, Residéncias Médicas, AvaliagGes e Pesquisas Ltda., em face do resultado
final, no prazo de 2 (dois) dias Uteis, contados da data da divulgagdo oficial do resultado final em jornal,
excluindo-se o dia da publicacéo para efeito de contagem do prazo.

Em qualquer caso, ndo serdo aceitos recursos encaminhados via postal, via fax ou via eletrdnica. A
interposicdo devera ser feita diretamente pelo candidato ou por intermédio de procurador habilitado com
poderes especificos, mediante protocolo no setor competente da Prefeitura Municipal de Teodoro Sampaio -
SP, contendo nome do candidato, RG, nimero de inscricdo, cargo para o qual se inscreveu e as razdes
recursais. Recursos ndo fundamentados ou interpostos fora do prazo serdo indeferidos de plano, sem
julgamento de mérito.

Apos 180 (cento e oitenta) dias da divulgacao oficial do resultado final do Concurso Publico, as Folhas de
Respostas seréo incineradas e mantidas em arquivo eletrdnico, com cépia de seguranca, pelo prazo de cinco
anos.

O candidato obriga-se a manter atualizado seu endereco para correspondéncia, junto ao érgdo realizador,
apos o resultado final.

A validade do presente Concurso Publico sera de “1” (um) ano, contado da homologacéao final dos resultados,
podendo haver prorrogacao por igual periodo, a critério da Administragdo.

A convocacédo para a admissédo dos candidatos habilitados obedecera rigorosamente a ordem de classificagao,
ndo gerando o fato de aprovacgdo, direito a nomeacdo. Apesar do numero de vagas disponibilizadas no
presente edital, os aprovados e classificados além desse numero poderdo ser convocados para vagas pré-
existentes na data deste edital, as que vagarem e as que eventualmente forem criadas dentro do prazo de

validade do presente concurso.

Nos termos do artigo 37, § 10° da Constituicdo Federal, acrescido pela Emenda Constitucional n® 20, de
04/06/98, é vedada a percepcéo simultanea de salarios com proventos de aposentadoria, salvo nas hipoteses
de acumulagéo remunerada, expressamente previstos pela Lei Maior.

Ficam impedidos de participarem do certame aqueles que possuam com qualquer dos sécios da CONSESP —
Concursos, Residéncias Médicas, Avaliagfes e Pesquisas Ltda., a relagdo de parentesco disciplinada nos
artigos 1591 a 1595 do Novo Cddigo Civil. Constatado o parentesco a tempo o candidato tera sua inscricao
indeferida, e se verificado posteriormente a homologacéo o candidato sera eliminado do certame, sem prejuizo
das medidas administrativas e judiciais cabivel.
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18.14.1- Na&o obstante as penalidades cabiveis, a CONSESP poderd, a qualquer tempo, anular a inscrigdo ou a prova
do candidato, desde que verificadas falsidades de declaracéo ou irregularidades na prova.

18.15 - Todos os casos, problemas ou questdes que surgirem e que ndo tenham sido expressamente previstos no
presente Edital e Lei Organica Municipal serdo resolvidos em comum pelo Municipio e CONSESP —
Concursos, Residéncias Médicas, Avaliagbes e Pesquisas Ltda.

18.16 - A inexatidao das informagfes ou a constatacdo, mesmo posterior, de irregularidade em documentos ou nas
provas, eliminardo o candidato do Concurso Publico.
18.17 - Os vencimentos constantes do presente Edital sdo referentes ao da data do presente Edital.

Teodoro Sampaio — SP, 08 de agosto de 2013.

Ailton Cesar Herling
Prefeito
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ANEXO |
PROVAS DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

TABELA “1”
HOMENS
TESTES PONTOS
) . . De De De De De De a1
Sl | Corriga | COMda | At | oo | 26a | 31a | 36a| 41a | 46a | anos
Barra de Abdominal 50 m 12 min 20 o5 a0 a5 40 45 50 ou
Frente {m) anos ;
anos | anos | anos | anos | anos | anos | mais
01 02 14 10725 1.400 10
01 04 16 10700 1.500 10 20
01 06 18 975 1.600 10 20 30
01 08 20 750 1.700 10 20 30 40
01 10 22 9725 1.800 10 20 30 40 50
01 12 24 9700 1.900 10 20 30 40 50 60
01 14 26 8775 2.000 10 20 30 40 50 G0 70
02 16 28 8750 2100 10 20 30 40 50 60 70 a0
03 18 30 8725 2.200 20 30 40 50 60 70 80 90
04 20 32 8700 2.300 30 40 a0 60 70 80 a0 100
05 22 34 775 2400 40 50 G0 70 a0 a0 100
06 24 36 7750 2.500 50 60 70 80 90 100
o7 26 38 7725 2600 60 70 a0 a0 100
08 40 7700 2700 70 80 90 100
09 42 6”75 2.800 a0 S0 100
10 44 6750 2.900 a0 100
11 46 6725 3.000 | 100
TABELA “2”
MULHERES
TESTES PONTOS
Ag‘f;'c’ Abdominal | COTda ?g'm‘;’ Até 20 |De21a |De26a|De31a|De36a|41anos
S0m anos 25anos | 30 anos | 35 anos | 40 anos | ou mais
frente (m)
08 10 11700 1.200 10
10 12 1075 1.300 10 20
12 14 10750 1.400 10 20 30
14 16 1025 1.500 10 20 30 40
16 18 1000 1.600 10 20 30 40 a0
18 20 975 1.700 10 20 30 40 50 60
20 22 9”50 1.800 20 30 40 a0 60 70
22 24 9725 1.900 30 40 50 G0 70 a0
24 26 9”00 2.000 40 &0 60 70 a0 a0
26 28 875 2.100 50 G0 70 80 a0 100
28 30 a8"50 2.200 60 70 a0 a0 100
30 32 825 2.300 70 a0 a0 100
32 34 a8"00 2.400 a0 S0 100
34 36 775 2.500 a0 100
36 38 750 2.600 100
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ORIENTACOES E INSTRUCOES PARA APLICACAO DAS PROVAS DE CONDICIONA MENTO FISICO GERAL

1) AVALIAGAO DE FORGA DE MEMBROS SUPERIORES:

a) FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS NA BARRA FIXA - a barra deve ser instalada a uma altura horizontal
suficiente para que o avaliado, mantendo-se em suspensdo com 0s cotovelos em extensdo, ndo tenha contato entre
seus pés e o solo. A pegada deve ser feita em pronagdo, com a distancia de separagdo entre as maos semelhantes a
disténcia biacromial. Ap6s assumir essa posi¢cdo, o avaliado devera elevar seu corpo através da flexdo de seus
cotovelos, até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, retornando em seguida a posicao inicial. Tal movimento devera
ser repetido o maior nimero de vezes possivel, sendo computados tdo somente aqueles executados corretamente. Os
cotovelos devem estar em extensao total para que seja dado inicio ao movimento de flexdo. O teste é dindmico, nao
sendo portanto permitido abandonar-se o implemento entre as repetigées a titulo de repouso. Ndo devem ocorrer
oscilagGes do corpo durante a execugdo do teste, sendo que as movimentacdes que configurarem auxilio a execugéo,
de acordo com o parecer do Oficial responsavel, tornara invalido o exercicio executado. Somente serdo computados o0s
movimentos realizados conforme a descri¢do acima.

b) TESTE DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS : (apoio de frente sobre o solo): o candidato se posiciona sobre
o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, mdos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para
a frente, bragos estendidos com abertura entre as médos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e
unidas e pontas dos pés tocando o solo. A voz de comando "Iniciar o Teste", o avaliado flexionara os cotovelos, levando
o0 térax a aproximadamente cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto
as pontas dos pés e as palmas das maos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido
em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste,
sendo que no caso de haver contato dos joelhos, quadris ou térax com o solo durante sua execugdo, ou ainda a
elevacéo ou abaixamento dos quadris com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente interrompida, sendo
consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o
nuamero de repeticdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente, sem limite de tempo. A maior ou
menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexao de cotovelos fica a critério do avaliado.

c) TESTE DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS - (com apoio de frente sobre o solo, apoiando os joelhos sobre
banco de 30 (trinta) centimetros de altura, para mulheres). A candidata se posiciona sobre o solo, em decubito ventral,
com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para a frente, bracos estendidos
com abertura entre as maos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas e joelhos apoiados
sobre um banco de 30 (trinta) cm de altura, dentro de uma faixa de 10 (dez) cm medidos a partir da borda do banco
mais proxima do tronco do avaliado. A voz de comando "Iniciar o teste", o avaliado flexionara os cotovelos, levando o
térax a aproximadamente cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto
as palmas das méaos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de
haver contato de outra parte do corpo, exceto as palmas das méos, com o solo, durante sua execuc¢do, ou ainda a
elevacéo ou abaixamento dos quadris com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente interrompida, sendo
consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o
namero de repeticdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Durante eventuais interrupges do
ritmo de execugdo, o avaliado dever4 permanecer na posicdo inicial, com bragos estendidos. A maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo de cotovelos fica a critério do avaliado.

2) TESTE ABDOMINAL (remador) - o avaliado coloca-se em decubito dorsal com o corpo completamente estendido,
tendo os bragos no prolongamento do corpo. O avaliado, por contracdo da musculatura abdominal, curva-se a posi¢céo
sentada, flexionando simultaneamente os joelhos, pelo menos ate o nivel em que ocorra a passagem dos Membros
Superiores estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se por base os cotovelos, os quais devem
ultrapassar a linha formada pelos joelhos, retornando o avaliado a posic¢ao inicial (decubito dorsal) ate que toque o solo
com as maos. A partir dessa posi¢cdo iniciara novo movimento. O teste e iniciado com as palavras “Atencao...Ja!!!” e
terminado com a palavra “Pare! .O numero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o
resultado obtido. O cronometro devera ser acionado no “J&" e travado no “Pare!!!”. O repouso entre 0s movimentos e
permitido, entretanto, o objetivo do teste e realizar o maior numero de execugfes possiveis em 60 (sessenta) segundos.
Os movimentos incompletos ndo serdo contados.

3) TESTE DE CORRIDA DE 50 METROS - deve ser desenvolvido em pista de aplicagdo ou em area de superficie lisa
demarcada. Este e um teste Maximo de velocidade e o avaliado deve passar a faixa de chegada dentro de sua
capacidade total. A posicao de saida e em afastamento antero-posterior das pernas e com o pé da frente o mais préximo
possivel da marca de largada (saida). A voz de comando para largada sera “Atencao...Ja!!!”. Onde sera acionado o
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cronometro no “J&”, parando-o0 no momento em que o avaliado cruzar a marca de chegada. Caso ocorra a necessidade
de se repetir o teste, havera um intervalo minimo de 05 (cinco) minutos. O resultado do teste sera o tempo de percurso
dos 50 metros com precisao de centésimo de segundo.

4) TESTE DE CORRIDA EM 12 MINUTOS

a) Para realizacdo do teste o avaliado deve ter feito sua ultima refeicdo com uma precedéncia minima de 02 (duas)
horas e aqueles que fumam devem abster-se 02 (duas) horas antes e 02 (duas) horas depois da realiza¢&o do teste.

b) O avaliado deve percorrer em uma pista de atletismo, ou em uma area demarcada, a maior distancia possivel em 12
(doze) minutos, sendo permitido andar durante o teste.

¢) A medida do possivel o ritmo das passadas devera ser constante durante todo o percurso.

d) O numero de avaliados em cada teste devera estar entre 10 (dez) e 30 (trinta) examinados de cada vez.

e) O inicio do teste se fara sob a voz de comando “Atencédo...Ja!!!" acionando-se o cronometro concomitantemente, e
serd dado um apito de orientagdo no décimo minuto, antes do apito final, e o termino do teste se fara com o apito.

f) Anormalidades observadas com o0s candidatos, durante a aplicacdo dos testes, deverdo ser registradas pelos
examinadores e servirdo de subsidios para o exame medico de salde.

g) Os resultados das provas de Condicionamento Fisico Geral serdo divulgados pela Comissao examinadora, apés o
termino das provas, nao cabendo recurso de qualquer natureza.
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