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RETIFICACAO 01
CONCURSO PUBLICO N2 001 - SOPH, DE 20 DE JANEIRO DE 2014.

O DIRETOR-PRESIDENTE DA SOCIEDADE DE PORTOS E HIDROVIAS DO ESTADO DE RONDONIA (SOPH), no uso
de suas atribuicdes legais, contidas na Lei Estadual n2. 729, de 14 de Julho de 1997, e no Estatuto da SOPH,
arts. 10, VIII, 12, VII, 26, 1X, 30, caput, torna publica a Retificacdo do Edital supracitado, conforme abaixo:

| - DO ITEM 4 - DAS ETAPAS

Onde se lé:

4.1. O presente Concurso Publico serd composto das seguintes etapas:

b) Para os empregos de Ensino Médio/Técnico:

Etapa Unica de Prova Objetiva, para todos os empregos, de carater classificatério e eliminatério.

Leia-se:

4.1. O presente Concurso Publico serd composto das seguintes etapas:

b) Para os empregos de Ensino Médio/Técnico:

12 Etapa: Prova Objetiva, para todos os empregos, de carater classificatério e eliminatoério;

22 Etapa: Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatdrio, somente para o emprego de Guarda Portuario;
32 Etapa: Investigagdo Social, de carater eliminatdrio, somente para o emprego de Guarda Portuario.

Il - RENUMERAM-SE OS ITENS E SEUS SUBITENS E TODAS AS SUAS MENGOES:

Onde se lé:
13. DOS RECURSOS; 14. DA CLASSIFICACI?\O FINAL DO CONCURSO PUBLICO; 15. DISPOSICGES FINAIS

Leia-se:
15. DOS RECURSOS; 16. DA CLASSIFICACAO FINAL DO CONCURSO PUBLICO; 17. DISPOSICOES FINAIS

111 - DA PROVA DISCURSIVA

Onde se Lé:
11.3. A Prova Discursiva valera 20 (vinte pontos) e consistird na elaboragado de 01(uma) peca juridica de até 60
(sessenta) linhas.

Leia-se:
11.3. A Prova Discursiva valera 20 (vinte pontos) e consistird na resposta a 01(uma) questdo discursiva em até
30 (trinta) linhas.

Onde se |é:
11.11. Para efeito de avaliagcdo da Prova Discursiva, serdao considerados os elementos de avaliagado:

CRITERIOS ELEMENTOS DE AVALIAGAO DA PEGCA PROCESSUAL PONTOS
1) Aspecto Dominio da norma culta da lingua, situacdo comunicativa adequada ao texto,
formeF:I pontuacdo, ortografia, concordancia, regéncia, uso adequado de pronomes, 5,0

emprego de tempos e modos verbais.
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Respeito a estrutura da tipologia textual solicitada, unidade légica e coeréncia das
2) Aspecto |, . . L A
roxtual ideias, uso adequado de conectivos e elementos anafdricos, observancia da 5,0
estrutura sintatico-semantica dos periodos.
Adequacdo da peca processual ao problema proposto, compreensao da proposta,
3) Aspecto selegéo. e organiza.géo de argumentos,’ ‘progresséo temétic;ﬂa, demqnftragéo de
Lécnico conhecimento relativo ao assunto especifico tratado na questao, concisao, clareza, 10,0
redundancia, circularidade, apropriacdo produtiva, autoral e coerente do recorte
tematico.
TOTAL 20,0
Leia-se:
11.11. Para efeito de avaliacdo da Prova Discursiva, serdo considerados os elementos de avaliagao:
CRITERIOS ELEMENTOS DE AVALIACAO DA PROVA DISCURSIVA PONTOS
1) Aspecto Doml'nioNda norma .culta da Ifngua., situagAéo.comunicativa adequada ao texto,
formal pontuacdo, ortografia, concordancia, regéncia, uso adequado de pronomes, 2
emprego de tempos e modos verbais.
Respeito a estrutura da tipologia textual solicitada, unidade légica e coeréncia das
2) Aspecto [, . . L A
roxtual ideias, uso adequado de conectivos e elementos anaféricos, observancia da 2
estrutura sintatico-semantica dos periodos.
Compreensdo da proposta, sele¢do e organizagdo de argumentos, progressao
3) Aspecto  [temdtica, demonstra¢do de conhecimento relativo ao assunto especifico tratado na 16
técnico questdo, concisdo, clareza, redundancia, circularidade, apropriacdo produtiva,
autoral e coerente do recorte tematico.
TOTAL 20

IV - DOS RECURSOS

Onde se lé:

13.5. Sera facultado ao candidato solicitar revisdo da nota da Prova Discursiva e da Prova de Titulos.

Leia-se:

15.5. Serd facultado ao candidato solicitar pedido de revisdo da nota da Prova Discursiva, da nota da Prova de
Titulos, do resultado da Prova de Capacidade Fisica e do resultado da Investigacdo Social.

V - DA CLASSIFICAGAO FINAL DO CONCURSO PUBLICO

Onde se lé:

14.1. A nota final no Concurso Publico para os empregos de Ensino Fundamental e Ensino Médio/Técnico sera
a nota final da Prova Objetiva.

Leia-se:
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16.1. A nota final no Concurso Publico para os empregos de Ensino Fundamental e Ensino Médio/Técnico sera
a nota final da Prova Objetiva, exceto para o emprego de Guarda Portuario.

Inclui-se o subitem:
16.1.3. A nota final no Concurso Publico para o emprego de Guarda Portudrio sera a nota final da Prova
Objetiva condicionada a aptiddo na Prova de Capacidade Fisica e recomendacgao na Investigacdo Social.

VI - INCLUI-SE OS ITENS

13. PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

13.1. Participardo desta etapa 80(oitenta) primeiros candidatos aprovados na Prova Objetiva para o emprego
de Guarda Portudrio.

13.2. Para efeito de posicionamento, serad considerada a ordem decrescente da nota obtida na Prova Objetiva.
Em caso de empate na ultima posi¢ao do quantitativo definido acima, todos os empatados nesta posi¢do serdo
convocados.

13.3. A Prova de Capacidade Fisica possui cardter eliminatério e tem por objetivo avaliar a agilidade,
resisténcia muscular e aerdbica do candidato, consideradas indispensaveis ao exercicio de suas atividades.
13.4. A Prova de Capacidade Fisica poderd ser realizado em qualquer dia da semana (util ou ndo), sendo a
chamada por grupo: feminino e masculino, ambos em ordem alfabética.

13.4.1. Dependendo do numero de candidatos a serem avaliados, a ordem alfabética poderd fazer com que
alguns candidatos que contenham as letras iniciais do nome sendo as finais do alfabeto esperem por mais
tempo para serem avaliados.

13.5. O candidato convocado para a Prova de Capacidade Fisica deverd apresentar-se munido de Atestado
Médico nominal ao candidato, emitido com, no maximo, 30 (trinta) dias Uteis de antecedéncia da data do seu
teste, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o nimero do registro do
Conselho Regional de Medicina do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato Apto para
realizar ESFORCO FiSICO, conforme modelo do ANEXO V. O candidato que deixar de apresentar atestado ou
nao apresenta-lo conforme especificado, ndo podera realizar o teste, sendo considerado inapto.

13.5.1. O Atestado Médico ficara retido e fara parte da documentagdo do candidato de aplicagdo do teste.
13.6. A Prova de Capacidade Fisica consistird na execugdo de baterias de exercicios, considerando-se apto o
candidato que atingir o desempenho minimo indicado para cada um deles. Quando reprovado em qualquer
uma das baterias da prova, ndo dard continuidade as demais baterias, sendo, portanto, automaticamente
eliminado do Concurso Publico.

13.6.1. A preparagdo e o aquecimento para a realizacdo dos testes sdo de responsabilidade do préprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

13.6.2. As baterias da Prova de Capacidade Fisica, a critério da FUNCAB, poderdo ser filmadas e/ou gravadas.
13.6.3. A Prova de Capacidade Fisica sera realizada independentemente das condi¢Ges meteorolégicas.

13.7. Os exercicios fisicos/testes para a realizagdo da Prova de Capacidade Fisica serdo os seguintes:

a) Apoio de frente sobre o solo: o exercicio serd executado sem contagem de tempo, onde o minimo de
repeticdes sera de 12 (doze) para o sexo feminino, que devera ser realizado com 06 (seis) apoios, e 15 (quinze)
repeticdes para o sexo masculino, que devera ser realizado com 04 (quatro) apoios, conforme figuras abaixo:
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b) Abdominais: serd executada sequéncia de abdominais de, no minimo, 20 (vinte) repeticGes para o sexo
feminino e de 25 (vinte e cinco) repeti¢Ges para o sexo masculino, no tempo de 1 (um) minuto.

e
= | Tl
S

c) Corrida — Tempo de 12 (doze) minutos: efetuarda um deslocamento continuo, podendo andar ou correr,
onde a distdncia minima exigida sera de 1400m para o sexo feminino e 1900m para o sexo masculino.

d) Natacédo - 50 (cinquenta) metros, qualquer estilo, em até 1 (um) minuto para ambos os sexos.

13.7.1. Os procedimentos para a preparacdao e execucdo dos testes sdao os constantes do ANEXO VI —
4
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Procedimento — Prova de Capacidade Fisica.

13.8. O candidato, para ser considerado apto, terd que realizar o teste no tempo e/ou nas
repeticdes/distancias exigidas para o mesmo.

13.9. O candidato devera comparecer no local e hordrio definidos em sua convocagdo para a realizagdo da
Prova de Capacidade Fisica, trajando: camiseta, cal¢cdo, short ou bermuda ou legging 3/4, meias e ténis, sunga
ou maib de natacdo. O candidato que ndo se apresentar vestido adequadamente ndo realizard o teste, sendo
considerado inapto.

13.10. No dia da Prova de Capacidade Fisica, o candidato apresentara, além do Atestado Médico, o documento
de identidade original e assinard a lista de presenca.

13.11. Na execugdo da corrida, o candidato poderda fazer o percurso em qualquer ritmo ou intercalando a
corrida com caminhada, desde que ndo abandone a pista ou local antes de completar o percurso no tempo
estabelecido.

13.11.1. O candidato ndo podera receber auxilio de terceiros e/ou utilizar objetos durante a execucdo ou para
auxiliar na execucgao do teste.

13.11.2. Na execugdo da corrida, o candidato deverd ter as maos livres e ndo poderd portar nenhum objeto ou
garrafa.

13.12. O candidato que der ou receber ajuda serd considerado inapto.

13.13. Os casos de alteragdo psicoldgica ou fisiolégica tempordria (estados menstruais, gravidez, indisposigdes,
cdibras, contusdes, luxagoes, fraturas etc.) que impossibilitem a realizagdo do teste ou diminuam a capacidade
fisica dos candidatos, ndo serdo levados em considera¢do, ndo sendo dispensado nenhum tratamento
privilegiado.

13.14. Ao resultado da Prova de Capacidade Fisica ndo serdo atribuidos pontos ou notas, sendo o candidato
considerado APTO ou INAPTO.

13.14.1. O resultado de cada Teste sera registrado pelo avaliador na Ficha de Avaliagdo do candidato.

13.15. O candidato inapto tomara ciéncia de sua eliminagdo do Concurso Publico assinando a Ficha de
Avaliacdo em campo especifico. Em caso de recusa, o documento sera assinado pelo avaliador, coordenador e
duas testemunhas.

13.16. O candidato considerado inapto sera excluido do Concurso Publico.

14. DA INVESTIGACAO SOCIAL

14.1. Investigacdo Social, de carater unicamente eliminatdrio, sera realizada somente aos candidatos ao
emprego de Guarda Portudrio considerados APTOS na Prova de Capacidade Fisica.

14.1.1. O candidato devera entregar a documentacao local, data e hordrio indicados na Convocagao para a
etapa.

14.2. A Investigacdo Social verificard a conduta irrepreensivel e a idoneidade moral necessaria ao exercicio do
emprego, tendo como resultado RECOMENDADO ou NAO RECOMENDADO.

14.3. Para fins de andlise de sua conduta social e dos seus antecedentes, os seguintes documentos:

a) fotocdpia autenticada do documento de identidade;

b) fotocdpia autenticada do Cadastro de Pessoa Fisica — CPF;

c) fotocdpia autenticada do certificado de reservista ou de dispensa de incorporagdo, em caso de candidato
do sexo masculino;

d) fotocdpia autenticada do titulo de eleitor e comprovantes de votagdo da ultima elei¢do ou certiddo do
cartério eleitoral quanto ao cumprimento das obrigac¢ses eleitorais;
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e) fotocdpia autenticada da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS ou declaragdo do érgdo que
comprove o ultimo e/ou atual emprego, ou declaracdo firmada pelo candidato de que nunca exerceu atividade
laboral;

f) fotocdpia autenticada do diploma de conclusdo de curso de Ensino Médio e Curso de Formacdo de
Vigilantes;

g) fotocdpia autenticada do comprovante da residéncia atual (dgua, luz, telefone etc.);

h) declaracdo firmada de ndo haver sofrido ou estar cumprindo, no exercicio profissional ou de qualquer
funcdo publica, penalidade disciplinar de suspensdo ou demissdo, aplicada por qualquer érgdo publico e/ou
entidade da esfera federal, estadual e/ou municipal;

i) certiddo negativa de antecedentes criminais dos lugares onde tenha residido nos ultimos 05 (cinco) anos,
expedida pelo drgao de Seguranca Publica responsavel;

j) certidGes negativas criminais da Justica Federal e da Justiga Estadual dos lugares onde tenha residido nos
ultimos 05 (cinco) anos;

k) apresentar fotocdpia autenticada da ultima declaragdo de bens apresentada na Receita Federal; e

1) declaragdo original, firmada e assinada pelo candidato, em que conste:

1) ndo haver sofrido condenacdo definitiva por crime ou contravengdo;

2) ndo ter mandado de prisdo nem penalidade disciplinar no exercicio da advocacia, da magistratura ou de
qualquer fungdo publica;

3) se ja respondeu ou responde a Termo Circunstanciado de Ocorréncia e Inquérito Policial e, em caso
afirmativo, a natureza e as circunstancias da ocorréncia, seus motivos, fase atual do procedimento, resultado
da conclusdo e outras informacdes que julgar necessarias;

4) se ja foi preso em flagrante delito por quaisquer circunstancias e, em caso afirmativo, a natureza e as
circunstancias da ocorréncia, seus motivos, fase atual do procedimento, se houve indiciamento, acdo penal,
condenacao etc;

5) se ja respondeu a a¢do penal e, em caso afirmativo, a natureza e as circunstancias, seus motivos e fase atual
do procedimento, se houve condenacao, suspensao, arquivamento etc.

m) entregar a Ficha de Informacg6es Confidenciais (FIC), preenchida e assinada, conforme modelo disponivel no
site www.funcab.org, apds a convocagao para a etapa.

14.3.1. Na hipdtese do candidato ndo possuir o documento que se refere a alinea “f” do subitem anterior, serd
aceita a declaragdo de conclusdo de curso acompanhada de histérico escolar. Para quem ainda estiver
cursando o nivel superior, serd aceito fotocdpia autenticada da declara¢do escolar acompanhada de histérico
escolar parcial.

14.3.2. Na hipdtese do candidato ndo possuir o documento que se refere a alinea “k” do subitem anterior, serd
aceita a declaragao de préprio punho.

14.3.3. Somente serdo aceitas as certiddes expedidas, dentro do prazo de validade especifico constante das
mesmas, e na auséncia deste, no prazo maximo de 90 (noventa) dias anteriores a data de entrega fixada em
edital.

14.3.4. Os documentos a que se refere o subitem 14.3. deverdo ser entregues, em original ou autenticados em
cartério, em conformidade ao especificado no presente edital para cada tipo de documento, em envelope
pard0 lacrado, com a identificacdo do candidato, conforme capa disponivel no site www.funcab.org no
momento da convocagao.

14.3.5. Na convocacgdo podera ser solicitada outras certidées e/ou documentagéo.

14.4. Caso seja constatada, e demonstrada, a existéncia de qualquer fato desabonador da conduta do
candidato, sob aspectos morais, civis ou criminais, que o incompatibilize com a condicdo de servidor publico,
serd declarada a NAO RECOMENDACAO do candidato para o exercicio do emprego, promovendo sua
eliminac¢ao do concurso.
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14.5. O candidato NAO RECOMENDADO na Investigac3o Social serd eliminado do concurso publico.

14.6. O resultado preliminar da Investigagcdo Social com lista nominal dos candidatos RECOMENDADOS, estara
disponivel no site www.funcab.org, nas datas estabelecidas no edital de convocacdo para esta etapa.

14.7. Caberad interposi¢do de recurso, devidamente fundamentado, nos termos do item 15 deste Edital contra
o resultado da Investigacdo Social.

14.8. O resultado da andlise dos recursos contra o resultado da Investigacdo Social serad divulgado no portal
www.funcab.org, bem como o resultado final da fase.

14.9. Demais informag&es acerca da Investigacdo Social constardo de edital especifico de convocagdo para a
sua realizagdo.

VII - DAS DISPOSIGOES FINAIS

Onde se lé:

15.22. Integram este Edital, os seguintes Anexos:

ANEXO | — Cronograma Previsto;

ANEXO Il — Posto de Atendimento;

ANEXO Il — Contetdo Programatico;

ANEXO IV — Modelo de Declaracdo de Veracidade — Prova de Titulos.

Leia-se

17.22. Integram este Edital, os seguintes Anexos:

ANEXO | — Cronograma Previsto;

ANEXO Il — Posto de Atendimento;

ANEXO Il — Contetdo Programatico;

ANEXO IV — Modelo de Declaracdo de Veracidade — Prova de Titulos;
ANEXO V — Modelo de Atestado Médico; e

ANEXO VI — Procedimento - Prova de Capacidade Fisica.

VIII — DO ANEXO | - CRONOGRAMA PREVISTO

Altera-se o Cronograma para:

EVENTOS DATAS PREVISTAS
Divulgacdo das iseng¢des deferidas e indeferidas 29/01/2014
Recurso contra o indeferimento da isengdo 30/01 e31/01/2014
Resultado do recurso contra o indeferimento da isen¢ao 05/02/2014
Periodo de inscri¢des pela Internet 21/01 a 23/02/2014
Ultimo dia para pagamento do boleto bancario 24/02/2014
Homologacdo das Inscri¢cdes 10/03/2014
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Divulgagao dos locais das Provas Objetiva e Discursiva

Realizagdo das Provas Objetiva e Discursiva 16/03/2014
Divulgac¢ao do gabarito da Prova Objetiva (a partir das 12 horas) 18/03/2014
Periodo para entrega dos recursos contra a Prova Objetiva 19/03 e 20/03/2014
® Divulgag¢ao das respostas aos recursos contra a Prova Objetiva
® Divulgagao das notas da Prova Objetiva
® Divulgacao Resultado Final para os empregos somente com Prova Objetiva
® Convocagdo para entrega dos Titulos dos empregos sem Prova Discursiva 04/04/2014
® Divulgacao dos candidatos que terdao a Prova Discursiva corrigida para o
emprego de Advogado
® Convocacao para a Prova de Capacidade Fisica - Guarda Portuario
Prazo para entrega dos Titulos dos empregos sem Prova Discursiva 07/04 a 09/04/2014
Realizagdo da Prova de Capacidade Fisica - Guarda Portuario 13/04/2014
Divulgacdo das notas da Prova Discursiva 15/04/2014
Prazo para pedido de revisao da nota da Prova Discursiva 16/04 e 17/04/2014
Resultado preliminar da Prova de Capacidade Fisica - Guarda Portudrio 22/04/2014
Pedido de Revisao do Resultado preliminar da Prova de Capacidade Fisica -
‘. 23/04 e 24/04/2014
Guarda Portudrio
® Resultado do pedido de revisao da nota da Prova Discursiva
® Convocagdo para entrega dos Titulos do emprego com prova Discursiva 25/04/2014
® Divulgag¢ao das notas dos Titulos dos empregos sem Prova Discursiva
Data para recursos contra as notas dos Titulos dos empregos sem Prova
. . 28/04 e 29/04/2014
Discursiva
Prazo para entrega dos Titulos do emprego com Prova Discursiva 28/04 a 30/04/2014
® Resposta ao pedido de revisao do resultado preliminar da Prova de
Capacidade Fisica - Guarda Portuario 30/04/2014
e Convocagao para Investigagao Social - Guarda Portuario
® Resultado do pedido de revisao das notas dos Titulos dos empregos sem
Prova Discursiva
] i . . 09/05/2014
® Resultado Final da Prova de Titulos dos empregos sem Prova Discursiva
® Resultado final do Certame para os empregos sem Prova Discursiva
Divulgagao das notas dos Titulos do emprego com Prova Discursiva 14/05/2014

8
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Data para recurso contra as notas dos Titulos do emprego com Prova

. . 15/05 e 16/05/2014
Discursiva
® Divulgac¢ao das respostas aos recursos contra a nota dos Titulos do
emprego com Prova Discursiva
® Resultado Final da nota dos Titulos do emprego com Prova Discursiva 23/05/2014

® Divulga¢ao do Resultado Final do Certame do emprego com Prova
Discursiva

DEMAIS DATAS DA INVESTIGACAO SOCIAL E RESULTADO FINAL PARA O CARGO DE GUARDA PORTUARIO
SERAO DIVULGADOS NO SITE www.funcab.org

IX - INCLUI-SE OS ANEXOS:
ANEXO V - MODELO DE ATESTADO MEDICO

TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE
ATESTADO

Atesto, para os devidos fins, que o(a) Sr.(a)
, RG n.2 , UF , encontra-se apto para realizar
atividades de esforgos fisicos, podendo participar da Prova de Capacidade Fisica para o Concurso Publico da
SOPH.

Local e data
(maximo de 30 dias de antecedéncia a data da prova).

Assinatura do Profissional
Carimbo/CRM

ANEXO VI - PROCEDIMENTO - PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

Teste de Flexdo de Brago com o apoio de frente ao solo (sexo feminino)

1. O procedimento para a preparacgdo e execugao do teste de flexdo obedecera aos seguintes aspectos:

a) Posigdo inicial: A candidata posiciona-se de pé, de frente para o avaliador. Ao comando de “em posi¢do”, a
candidata tomara a posicdo de frente ao solo com os bragos completamente estendidos, palmas das maos
apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para frente, os joelhos e as pontas dos pés em contato com o
solo, sendo os pés unidos. O quadril ndo podera apresentar flexdo na posicdo inicial e durante a execucdo do

9
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movimento.

b) Execugdo: Ao comando de “iniciar”, a candidata flexionara simultaneamente os bragos até que as pontas
dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltara a posicdo inicial pela extensdo
completa dos bragos. Durante a execuc¢do do teste, a candidata ndo podera tocar o solo com qualquer parte
do corpo, exceto maos, joelhos e pés. Ndo ha tempo determinado para a execucdo dos exercicios, que
poderdo ser realizados de forma rapida ou lenta, desde que respeitada a constancia no ritmo das repeticdes.
Caracterizada a interrupgdo na execugdo, a contagem dos exercicios sera encerrada.

Teste de Flexdao de Brago com o apoio de frente ao solo (sexo masculino)

a) A metodologia para a preparagdo e execuc¢do do teste de flexdo obedecera aos seguintes aspectos:

Consiste em o candidato ficar em 4 (quatro) apoios (as duas maos e os dois pés unidos) com o corpo em
extensdo e cotovelos estendidos, palmas das maos apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para frente e
realizar a flexdo dos cotovelos até que estes figuem ao nivel dos ombros, sem tocar o chdo, voltando a posicdo
inicial, realizando a extensdo dos cotovelos.

b) Execugdo: Ao comando de “iniciar”, o candidato flexionard simultaneamente os bragos até que as pontas
dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltard a posicdo inicial pela extensao
completa dos bracos.

c) Durante a execuc¢do do teste, o candidato ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto
maos e os pés. Ndo ha tempo determinado para a execucdo dos exercicios, que poderdo ser realizados de
forma répida ou lenta, desde que respeitada a constancia no ritmo das repeticGes. Caracterizada a interrupgao
na execug¢do, a contagem dos exercicios sera encerrada.

Teste de Flexdo Abdominal (ambos os sexos)

1. O procedimento para a preparagdo e execucdo do teste de flexdo abdominal obedecerad aos seguintes
aspectos:

a) ao comando “em posi¢do”, o candidato devera tomar a posi¢do deitado em decubito dorsal, pernas unidas e
estendidas e bracos estendidos atras da cabeca, tocando o solo;

b) ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente o tronco e membros inferiores na altura dos
quadris, lancando os bracos a frente, de modo que a planta dos pés se apoie totalmente no solo e a linha dos
cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em seguida, voltard a posicdo inicial, completando uma
repeticao;

2. Os comandos para iniciar e terminar o teste serdao dados por um sinal sonoro.

3. Devera ser executada sequéncia minima de abdominais no tempo de 1(um) minuto.

Teste de Corrida (ambos os sexos) — Em pista

1. O procedimento para a preparagao e execucdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos obedecerd aos
seguintes aspectos:

a) o candidato devera no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a distdncia minima estabelecida. O candidato
efetuard, durante os 12 (doze) minutos, um deslocamento continuo, podendo andar ou correr;

b) o inicio e término do teste serdo indicados ao comando da comissdo avaliadora, emitidos por sinal sonoro;
c) apds o final do teste, o candidato deverd permanecer parado ou se deslocar em sentido perpendicular a
pista, sem abandona-la, até ser liberado pela comissao.

2. N3o serda permitido ao candidato:

a) uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela comissdo avaliadora;

b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista, depois de finalizados os 12 (doze)
minutos, sem ter sido liberado pela comissado avaliadora.

3. O candidato devera completar o percurso (na distdncia estabelecida — feminino / masculino), no tempo de
12 (doze) minutos, para obter o APTO. A ndo execucdo da distancia minima eliminara o candidato.
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Teste de Natagdo (ambos os sexos)

1. O procedimento para a preparagdo e execucdo do teste de natagdo de 50 metros em 1 (um) minuto,
obedecerd aos seguintes aspectos:

a) A largada podera ser no bloco de partida ou no interior da piscina desde que, encostado na borda da
piscina;
b) Na virada de retorno, podera ser aplicada a virada olimpica ou a virada simples, se for o caso;

c) Sera desclassificado o candidato (a) que tocar no fundo da piscina, segurar na borda ou nas raias, ou ainda,
nao tocar na borda quando da virada;

d) O percurso serd efetuado em estilo livre, a critério do candidato (a), ndo podendo este utilizar-se de
nenhum outro meio auxiliar para realizar a prova, tais como: snorkel, nadadeira, palmar, bdia, prancha, etc;
e) E permitido somente o uso de 6culos de natagio, touca e de protetor de ouvidos.

As demais informacoes do Edital permanecem inalteradas.

Porto Velho, 30 de Janeiro de 2014.

JOSE RIBAMAR DA CRUZ LIVEIRA
DIRETOR-PRESIDENTE DA SOPH
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