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PRIMEIRA RETIFICAGAO

A Prefeitura Municipal de Aguai, Estado de Sao Paulo, usando de suas atribui¢cdes legais nos termos
do artigo 37, inciso IX, da Constituicdo Federal, sob a organizagdo da empresa Instituto Exceléncia
Ltda - ME, resolve RETIFICAR o edital do CONCURSO PUBLICO — EDITAL 001/2016, publicado no dia 22
de Janeiro de 2016, conforme segue

I) Onde se lé:

8. PROVA DE APTIDAO FISICA E AFERIGAO DE ALTURA

8.1-Requisitos para Prova de Afericdo de Altura:

8.1.1-A afericdo de altura minima exigida para a funcdo serd realizada antes da prova de aptidao Fisica.
8.1.2-A afericdo de altura serd realizada com o candidato descalgo, descoberto e sem meias. Se o
candidato nao tiver a altura minima exigida de 1,65 M para homens e 1,60 M para mulher, ficard

impedido da realizagdo da prova de aptidao fisica, sendo considerado eliminado deste concurso.

8.1.3- A afericdo de altura, de carater eliminatdrio, terd o resultado expresso pelo conceito apto ou

inapto, e o candidato inapto sera eliminado do concurso publico.

8.1. Para os cargos de Guarda Municipal Masculino e Feminino o candidato deverd obter 50,00
(cinquenta) pontos ou mais na prova objetiva.

8.1.1 A prova de aptiddo fisica serd realizada e avaliada de acordo com o descrito na Tabela 8.1.1 deste
Edital.

TABELA 8.1.1
PROVA DE APTIDAO FiSICA: GUARDA MUNICIPAL MASCULINO E FEMININO
CARGO DESCRICAO AVALIACAO
A prova de Aptiddo Fisica consistird de Testes de Aptidao Fisica, na
execucado de testes de forga, resisténcia aerdbica e resisténcia muscular. A
Guarda . . R
Municioal prova sera realizada em 3 (trés) fases: Apto ou
Mascul?no e 12 FASE: FLEXAO ABDOMINAL InF; to
. . Objetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do abdémen e flexores de P
Feminino quadril

Material: colchonete.
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Procedimentos:

1) Posicdo Inicial: Deitado em decubito dorsal (de costas) com joelhos
flexionados; calcanhares distantes ndo mais que 30 (trinta) cm das
nadegas; angulo formado entre a perna e a coxa de 902 (noventa) graus;
maos na nuca com os dedos entrecruzados; nao forcar a regido cervical
membros superiores apoiados sobre o solo.

2) O candidato devera iniciar e terminar cada flexdao abdominal com as
escdpulas em contato com o solo.

3) Durante a prova de flexdes abdominais, cada candidato sera
acompanho por um fiscal, que fara a respectiva contagem do nimero de
abdominais.

4) Serad computado o nimero de repeticdes realizadas em 2 (dois)
minutos, desde que realizadas na forma descrita.

5) O candidato tera uma Unica oportunidade para realizar essa prova.
Tempo de execucdo: 2 (dois) minutos.

Sexo masculino: 40 (quarenta) repeticoes.

Sexo feminino: 30 (trinta) repeticdes.

22 FASE - FLEXAO DE BRACOS

Objetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do tronco e os dos bragos.
Material: Colchonete.

Procedimentos:

1) Posicdo Inicial: deitado em decubito ventral (barriga para baixo) com as
maos colocadas sobre o chdo, bracos estendidos na linha e largura dos
ombros. O peito deve tocar o solo a cada movimento e os bracos devem se
estender na volta. As costas devem ficar retas. Serdo considerados inaptos
os candidatos que ndo executarem o minimo exigido no teste.

Para os do sexo feminino deverao deitar de barriga para baixo no chao,
com o corpo reto e as pernas unidas. Dobrar os joelhos em angulo reto e
colocar as maos no chdo, ao nivel dos ombros.

Erguer o corpo até os bragos ficarem estendidos e o peso suportado,
completamente, pelas maos e pelos joelhos. O corpo deve formar uma
linha reta da cabega aos joelhos, ndo curvar os quadris nem as costas. A
seguir dobrar os bragos até que o peito toque no chdo. As pernas ou a
cintura ndao devem tocar o solo. O peso continua a ser suportado pelos
bracgos e joelhos. O exercicio deve ser feito até a exaustdo. Serdo
considerados inaptos os candidatos que ndo executarem o minimo exigido
no teste. Ndo serdo computados para fins de aptiddo os exercicios
executados fora das normas acima estabelecidas. Tempo de execucdo: 90
(noventa) segundos ou 1 (um) min. 1/2 (um e meio).

Para o sexo masculino terdo que ser realizadas 20 repeti¢coes de flexdo de
bracos, e para o sexo feminino 15 repeticdes.

32 FASE - CORRIDA DE MEDIA DISTANCIA

32 FASE - CORRIDA DE MEDIA DISTANCIA

Objetivo: Verificar a capacidade aerdbica do candidato, nos seus
componentes cardiorrespiratorios.

Material: Pista aferida, marcada de 50 em 50 metros. Procedimento:



PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAI - SP

EDITAL 001/2016 | n St I tU tO

1) O inicio da etapa se fard sob a voz de comando " Atencgao! Ja!"
acionando o crondmetro concomitantemente; um apito de orientagdo
serd dado no décimo minuto e, ao término do teste, mais um apito.

2) O candidato devera percorrer uma distancia de 50 metros .

3) O candidato devera interromper a progressao ao ser dado o sinal
indicativo.

4) Ao final do tempo previsto, sera medida a tempo gasto no percursso.
5) Sera permitido andar durante o teste. Na medida do possivel, o ritmo
das passadas devera ser constante durante todo o percurso.

6) Somente sera permitida 1 (uma) tentativa.

8.2 A prova de aptid3o fisica, de carater eliminatédrio, visa avaliar se o candidato estd em condi¢des
fisicas plenas para desempenhar as tarefas inerentes do cargo.

8.3 O candidato sera considerado apto ou inapto na prova de aptidao fisica. Sera eliminado o candidato

considerado inapto.

8.4 O candidato devera comparecer em data, local e horario, a serem oportunamente divulgados em
edital especifico, com roupa apropriada para pratica de educacdo fisica, munido de atestado médico
original ou cdpia autenticada por cartério especifico para tal fim, emitido nos ultimos trinta dias da
realizacdo dos testes.

8.5 No atestado médico devera constar, expressamente, que o candidato estd apto a realizar a prova de

aptidao fisica ou a realizar exercicios fisicos.

8.6 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico, ou que apresentar atestado médico que
nao conste, expressamente, que o candidato estd apto a realizar a prova de aptidao fisica, ou a realizar

exercicios fisicos, sera impedido de realizar os testes, sendo, consequentemente, eliminado.

8.7 O candidato que ndo atingir a performance minima em quaisquer dos testes da prova de aptidao
fisica, ou que ndo apresentar-se no horario estabelecido para a sua realizacdo, ou ndo comparecer na
data prevista, sera considerado inapto e, consequentemente, eliminado do Concurso Publico, ndo tendo

classificagdo alguma no certame.

8.8 O candidato que for considerado inapto em qual- quer teste ndo podera prosseguir nos demais.

8.9 Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, gravidez,
indisposicoes, cdibras, contusGes, luxacbes, fraturas etc.) que impossibilitem a realizagdo dos testes ou
diminuam a capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo concedido

gualquer tratamento privilegiado.
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8.10 Sera considerado apto na prova de aptidao fisica o candidato que atingir a performance minima
em todos os testes.

8.11 Demais informacdes a respeito da prova de aptidao fisica constardo de edital especifico de

convocagdo para essa fase.

1) Leia-se:

8. PROVA DE APTIDAO FiSICA

8.1. Para os cargos de Guarda Municipal Masculino e Feminino o candidato devera obter 50,00
(cinquenta) pontos ou mais na prova objetiva.

8.1.1 A prova de aptid3o fisica sera realizada e avaliada de acordo com o descrito na Tabela 8.1.1 deste
Edital.

TABELA 8.1.1
PROVA DE APTIDAO FiSICA: GUARDA MUNICIPAL MASCULINO E FEMININO
CARGO DESCRICAO AVALIACAO
A prova de Aptiddo Fisica consistird de Testes de Aptid3do Fisica, na
execucdo de testes de forga, resisténcia aerdbica e resisténcia muscular. A
prova serd realizada em 3 (trés) fases:
12 FASE: FLEXAO ABDOMINAL
Objetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do abdémen e flexores de
quadril.
Material: colchonete.
Procedimentos:
Guarda 1) Posigao Inicial: Deitado em decubito dorsal (de costas) com joelhos
Municipal flexionados; calcanhares distantes ndo mais que 30 (trinta) cm das Apto ou
Masculino e nadegas; angulo formado entre a perna e a coxa de 902 (noventa) graus;  Inapto
Feminino maos na nuca com os dedos entrecruzados; nao forgar a regido cervical

membros superiores apoiados sobre o solo.

2) O candidato devera iniciar e terminar cada flexdo abdominal com as
escapulas em contato com o solo.

3) Durante a prova de flexdes abdominais, cada candidato sera
acompanho por um fiscal, que fara a respectiva contagem do nimero de
abdominais.

4) Serd computado o nimero de repeticGes realizadas em 2 (dois)
minutos, desde que realizadas na forma descrita.
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5) O candidato terd uma Unica oportunidade para realizar essa prova.
Tempo de execucdo: 2 (dois) minutos.

Sexo masculino: 40 (quarenta) repetic¢oes.

Sexo feminino: 30 (trinta) repeticdes.

22 FASE - FLEXAO DE BRACOS

Objetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do tronco e os dos bragos.
Material: Colchonete.

Procedimentos:

1) Posicdo Inicial: deitado em decubito ventral (barriga para baixo) com as
maos colocadas sobre o chao, bracos estendidos na linha e largura dos
ombros. O peito deve tocar o solo a cada movimento e os bracos devem se
estender na volta. As costas devem ficar retas. Serdo considerados inaptos
os candidatos que ndo executarem o minimo exigido no teste.

Para os do sexo feminino deverdo deitar de barriga para baixo no chao,
com o corpo reto e as pernas unidas. Dobrar os joelhos em angulo reto e
colocar as maos no chio, ao nivel dos ombros.

Erguer o corpo até os bracos ficarem estendidos e o peso suportado,
completamente, pelas maos e pelos joelhos. O corpo deve formar uma
linha reta da cabeca aos joelhos, ndo curvar os quadris nem as costas. A
seguir dobrar os bragos até que o peito toque no chdo. As pernas ou a
cintura ndo devem tocar o solo. O peso continua a ser suportado pelos
bracos e joelhos. O exercicio deve ser feito até a exaustdo. Serdo
considerados inaptos os candidatos que ndo executarem o minimo exigido
no teste. Ndo serdo computados para fins de aptiddo os exercicios
executados fora das normas acima estabelecidas. Tempo de execugdo: 90
(noventa) segundos ou 1 (um) min. 1/2 (um e meio).

Para o sexo masculino terdo que ser realizadas 20 repeti¢Ges de flexdo de
bracos, e para o sexo feminino 15 repeticdes.

32 FASE - CORRIDA DE MEDIA DISTANCIA

Objetivo: Verificar a capacidade aerdébica do candidato, nos seus
componentes cardiorrespiratorios.

Material: Pista aferida, marcada de 50 em 50 metros. Procedimento:

1) O inicio da etapa se fara sob a voz de comando " Atencgdo! Ja!"
acionando o cronometro concomitantemente; um apito de orientagao
serd dado no décimo minuto e, ao término do teste, mais um apito.

2) O candidato devera correr por 12 (doze) minutos .

3) O candidato devera interromper a progressao ao ser dado o sinal
indicativo de 12 (doze) minutos transcorrido desde a largada.

4) Ao final do tempo previsto, sera medida a distancia percorrida.

5) Sera permitido andar durante o teste. Na medida do possivel, o ritmo
das passadas devera ser constante durante todo o percurso.

6) Somente sera permitida 1 (uma) tentativa.

Tempo de execugdo: 12 (doze) minutos.

Sexo Masculino: Exatos 2.000 (dois mil) metros.

Sexo Feminino: Exatos 1.600 (um mil e seiscentos) metros.
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8.2 A prova de aptidao fisica, de carater eliminatério, visa avaliar se o candidato estd em condigdes
fisicas plenas para desempenhar as tarefas inerentes do cargo.

8.3 O candidato sera considerado apto ou inapto na prova de aptidao fisica. Sera eliminado o candidato
considerado inapto.

8.4 O candidato devera comparecer em data, local e horario, a serem oportunamente divulgados em
edital especifico, com roupa apropriada para pratica de educacdo fisica, munido de atestado médico
original ou cdpia autenticada por cartdrio especifico para tal fim, emitido nos ultimos trinta dias da
realizacdo dos testes.

8.5 No atestado médico devera constar, expressamente, que o candidato estd apto a realizar a prova de
aptidao fisica ou a realizar exercicios fisicos.

8.6 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico, ou que apresentar atestado médico que
nao conste, expressamente, que o candidato estd apto a realizar a prova de aptidao fisica, ou a realizar

exercicios fisicos, sera impedido de realizar os testes, sendo, consequentemente, eliminado.

8.7 O candidato que ndo atingir a performance minima em quaisquer dos testes da prova de aptidao
fisica, ou que ndo apresentar-se no horario estabelecido para a sua realizacdo, ou ndo comparecer na
data prevista, sera considerado inapto e, consequentemente, eliminado do Concurso Publico, ndo tendo

classificagdo alguma no certame.

8.8 O candidato que for considerado inapto em qual- quer teste ndo podera prosseguir nos demais.

8.9 Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, gravidez,
indisposicdes, cdibras, contusdes, luxacdes, fraturas etc.) que impossibilitem a realizagdo dos testes ou
diminuam a capacidade fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideracdo, ndo sendo concedido
qualquer tratamento privilegiado.

8.10 Sera considerado apto na prova de aptidao fisica o candidato que atingir a performance minima
em todos os testes.

8.11 Demais informagdes a respeito da prova de aptidao fisica constardo de edital especifico de
convocagdo para essa fase.

Sebastido Biazzo
PREFEITO MUNICIPAL DE AGUAI - SP
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