FISIOTERAPEUTA

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

Leia com atengdo o texto a seguir e responda as questdes.
"Esta na hora de outra miss negra"

Em 1984, Deise Nunes era uma das concorrentes
do concurso rainha das Piscinas, realizado em Porto Alegre
e, na época, uma das mais importantes vitrines do pais
para garotas que ambicionavam alcangar o cobicado titulo
de Miss Brasil. Deise venceu a competi¢cdo naquele ano.
Mas a coroagdo nao foi tranquila. Os familiares das outras
candidatas reclamaram, e foram necessarias trés votagdes
para confirmar a vitéria. O motivo: parte dos envolvidos se
recusava a aceitar que um dos concursos mais
representativos do Rio Grande do Sul, conhecido por suas
beldades loiras, gracas a imigracdo europeia, sobretudo
alem3, elegesse uma negra.

"No dia, percebi alguns comentdrios maldosos,
mas sO fui saber dos detalhes depois. Foi uma passagem
lamentavel", conta Deise, que dois anos depois foi coroada
a primeira - e, até hoje, Unica - miss Brasil negra. Ficou
entre as finalistas do Miss Universo. Terminou em sexto
lugar. "As outras concorrentes estranhavam. Geralmente,
as negras do concurso vinham s6 da Africa. Hoje isso ja
mudou um pouco", comenta.

Apesar do contato inicial com o preconceito, que
quase a fez desistir da carreira de modelo, Deise decidiu
continuar. Os conselhos de sua mde foram decisivos. "Ela
me mostrou que o racismo existia, mas que eu nao
poderia aceita-lo calada", diz. "Muitos negros se
resignaram, aceitaram a vitimizagdo. Eu ndo me conformo
com isso. E tudo dificil, mas é preciso insistir e insistir mais,
até o fim." Deise, que atualmente vive com o marido e os
dois filhos em Porto Alegre, fez trabalhos como modelo,
apresentou programas de TV e, até hoje, é convidada a
participar de juris e a dar palestras a novas misses. E vé
sinais de mudanca. "Os negros deixaram de ganhar sé os
papéis de pobres e de marginais nas novelas e nos filmes.
O novo presidente dos EUA é negro. Algo esta mudando
de fato." Passados 22 anos de sua coroagdo maxima, Deise
afirma que "ja estd na hora de aparecer outra miss Brasil
negra. Espero que ela possa chegar mais longe do que eu."
(VIVIAN WHITEMAN) (Folha de Sdo Paulo, Caderno
llustrada, 22/11/08, p. 2)

01) Assinale a alternativa CORRETA de acordo com o
texto:

a) No trecho “Mas a coroagdo ndo foi tranquila” é
demonstrada a opinido de Deise Nunes sobre o fato
ocorrido.

b) A condigdo do negro se modificou nesses 24 anos e isso
se nota pelos papéis que os atores negros desempenham
hoje nas novelas e nos filmes

c) O texto se posiciona radicalmente sobre o lamentavel
preconceito sofrido pela modelo na época.

d) O Rio Grande do Sul é um estado preconceituoso em
fungdo da imigragdo europeia.

02) Assinale a alternativa INCORRETA em relagdo ao
terceiro paragrafo:

a) A locucgdo “apesar do” (apesar de + 0), que inicia o
terceiro paragrafo, exprime uma condi¢do e ndo uma
concessao.

b) No primeiro periodo, o pronome relativo “que”
refere-se ao termo “preconceito”.

c) O pronome pessoal de “aceitd-lo” refere-se ao
termo “racismo”.

d) O pronome “isso” retoma o que foi dito
anteriormente sobre racismo e sobre a vitimizagdo
gue muitos negros aceitam.

03) Nos seguintes excertos ‘“garotas que
ambicionavam alcancar o cobi¢ado titulo de Miss
Brasil.” e “conta Deise, que dois anos depois foi
coroada a primeira - e, até hoje, Unica - miss Brasil
negra.” tém-se, respectivamente:

a) Uma orac¢do subordinada objetiva direta e uma
oracgdo subordinada adjetiva restritiva.

b) Uma oragdo subordinada adjetiva restritiva e uma
oracgdo subordinada objetiva direta.

c) Uma oragdo subordinada adjetiva restritiva e uma
oracgdo subordinada adjetiva explicativa.

d) Uma oragdo subordinada adjetiva explicativa e
uma oragdo subordinada adjetiva restritiva.

04) Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Na oragdo “Deise venceu a competicdo naquele
ano.”, o predicado é composto por um objeto direto e
um adjunto adverbial de tempo.

b) “Os conselhos de sua mae foram decisivos” traz um
predicado nominal.

c) “Algo estd mudando de fato” é oragdo sem sujeito.
d) "Ela me mostrou que o racismo existia” apresenta
uma oragdo subordinada objetiva direta.

05) Com relagdo a regéncia dos verbos, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) Em “ venceu a competicdo” , o verbo é transitivo
direto.

b) Em “se recusava a aceitar”, o verbo é transitivo
indireto.

c) Em “ndo me conformo com isso”, o verbo é
transitivo direto.

d) Em “ndo me conformo com isso”, o verbo é
transitivo indireto.

PROVA DE MATEMATICA

06) Uma pessoa, desejando fazer uma pintura em
um muro vertical, apoia uma escada reta nesse muro
em um ponto localizado a 2 metros do solo. Sendo o
terreno horizontal e o angulo formado entre a
escada e o plano do solo 300, pode-se afirmar que o
comprimento

da escada é:

a) 4 metros;

b) 2 metros;

c) 1 metro;



d) 8 metros;

07) Considere a circunferéncia contendo 8 pontos
equidistantes. O numero de triangulos que podemos
obter a partir dos 8 pontos distintos distribuidos, é:

a) 56

b) 14

c) 28

d) 24

08) Uma torta de tomate em formato circular com 20 cm
de didametro e 4 cm de espessura é fatiada em 10 pedagos
iguais. Sabe-se que o valor calérico dessa torta é de 5 kcal
por centimetro cubico. Entao se pode estimar que o valor
calérico de cada uma dessas fatias, em quilocalorias, é
igual a:
a) 280
b) 360
c) 200
d) 380

09) Um quadrado é cortado em 49 quadrados menores.
Todos esses quadrados tém as medidas de seus lados, em
centimetros, expressas por numeros inteiros positivos.
Ha exatamente 48 quadrados com drea igual a 1 cm2. O
numero de resultados possiveis para expressar, em cm2,
a medida da area do quadrado original é exatamente
igual a:

a) 2

b) 3

c 1

d) 5

10) O més de fevereiro de um ano bissexto so tera cinco
sabados se comegar em um (a):

a) Quarta-feira.

b) Sabado

c) Domingo.

d) Quinta-feira.

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

11) O que representa a sigla CONAMA:

a) Cédigo Nacional do Meio Ambiente.

b) Conselho Nacional de Assisténcia do Meio Ambiente.
c) Conselho Nacional do Meio Ambiente

d) Nenhuma das alternativas esta correta.

12) O Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia é um
programa que tem como finalidade prestar o socorro a
populagdo em casos de emergéncia:

a) Samu/192.

b) Samu/156.

¢) Samu/190.

d) Samu/162.

Com base na Lei 8.666 de 21 de junho de 1.993 que
institui normas para licitagbes e contratos da
Administragdo Publica, responda as questdes 13 a 14:

13) O prazo minimo até o recebimento das
propostas ou da realizagdo do evento de compra em
um processo licitatorio sera:

a) Trinta dias para concurso, quando o contrato a
ser celebrado contemplar o regime de empreitada
integral ou quando a licitagdo for do tipo melhor
técnica ou técnica e prego.

b) Trinta dias para tomada de pregos, quando a
licitagdo for do tipo melhor técnica ou técnica e
prego.

c) Trinta dias para tomada de precgos, nos casos ndo
especificados na alinea b do inciso anterior, ou leildo.

d) Trinta dias para concorréncia, quando o contrato
a ser celebrado contemplar o regime de empreitada
integral ou quando a licitagdo for do tipo melhor
técnica ou técnica e prego.

14) Sdo modalidades de licitagao:
I — Concorréncia.
Il - Tomada de pregos.

Il = Convite.
IV - Concurso.
V - Leildo.

a) Apenas as alternativas |, Il e Il estdo corretas.
b) Apenas as alternativas |, lll e IV estdo corretas.
c) Asalternativas|, Il, lll, IV e V estdo corretas.

d) Apenas as alternativas Il, lll e V estdo corretas.

15) Das alternativas abaixo, assinale a alternativa
que nao caracteriza dispensa de licitagao:

a) Para a aquisicdo ou restauracdo de obras de arte e
objetos histdricos, de autenticidade certificada, desde
qgue compativeis ou inerentes as finalidades do érgao
ou entidade.

b) Para outros servicos e compras de valor até 10%
(dez por cento) do limite previsto para a modalidade
convite — R$ 15.000,00.

c) Nos casos de guerra ou grave perturbacdo da
ordem.

d) Quando ndo acudirem interessados a licitacdo
anterior e esta, justificadamente, ndo puder ser
repetida sem prejuizo para a Administracdo,
mantidas, neste caso, todas as condi¢cGes
preestabelecidas.




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Um paciente procura um fisioterapeuta com um
quadro de lombalgia. O fisioterapeuta realiza uma
anamnese, solicita radiografias da coluna lombar, elabora
o diagndstico funcional, aplica uma sessao de tratamento
baseada técnicas de manipulagao articular e indica o uso
de analgésicos e antiinflamatdrios. Em relagdo a sua
conduta, o fisioterapeuta:

a) Esta correto.

b) Ndo poderia atender ao paciente, pois ndo existia uma
prescricdo médica para o atendimento fisioterapéutico.

¢) Nao poderia elaborar o diagnéstico funcional.

d) Ndo poderia indicar o uso dos produtos farmacoldgicos.

17) Em relagdio aos disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORTSs), assinale a alternativa
na qual a patologia descrita ndo confere com a alteragao
anatomica relacionada:

a) Dedo em gatilho - Constrigdo da polia dos flexores, que
dificulta o deslocamento dos tenddes, com reagdo
inflamatdria localizada que pode atingir o tecido sinovial
peritendinoso;

b) Sindrome do canal de Guyon — Equivale a sindrome do
tunel do carpo, com o comprometimento do nervo ulnar;
c¢) Sindrome do pronador redondo - Compressdo do nervo
mediano distalmente a prega do cotovelo;

d) Tenossinovite de Quervain — Fascite palmar fibrosante
que forma corddes palmares em diregao aos dedos;

18) O fisioterapeuta deve desenvolver acoes preventivas
quanto a saude. Acerca do tema, considere as seguintes
afirmativas:

| _ O periodo de pré-patogénese de atengdo a saude
envolve a promogao de saude e o diagndstico e
tratamento precoce.

Il - As medidas preventivas envolvem o periodo de pré-
patogénese e de patogénese de atengdo a saude.

Il - Os niveis de prevengdo envolvem a promogdo da
saude, o diagndstico precoce e a reabilitagdo.

IV - Na promogao da saude, as a¢oes envolvem educagao
sanitdria, alimentac¢do e nutricio adequadas, habitagao,
emprego e saldrios adequados, que sdao condigbes para
satisfazer as necessidades basicas do individuo.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as alternativas |, Il e IV sdo verdadeiras.

b) Apenas as afirmativas | e lll sdo verdadeiras.

c) Apenas as afirmativas Il lll e IV sdo verdadeiras.

d) Apenas as afirmativas | e IV sdo verdadeiras.

19) Identifique os casos em que a massoterapia nao pode
ser indicada:

| -Fibro edema geldide e cicatrizes.

Il - Edema e aderéncias.

1l - Tromboflebite e fraturas.

IV - Disturbios de coagulagdo e inflamagao cutanea.

V - Relaxamento muscular e alivio da dor.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as alternativas | e lll estdo corretas.

b) Apenas as alternativas Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as alternativas |, Il e V estdo corretas.
d) Apenas as alternativas lll e IV estdo corretas.

20) Assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma atribuicdo do profissional da
saude no Programa de Saude da Familia.

a) Participar de equipes multiprofissionais de saude
da familia, comprometidas com a integralidade da
assisténcia a saude focadas na unidade familiar.

b) Participar da padronizagdo de procedimentos de
fisioterapia em saude coletiva e cuidar da prescrigdo
medicamentosa.

c) Participar da fase de execugdo de projetos e
programas de a¢les basicas de saude na fase de
reabilitacdo.

d) Promover agles fisioterapéuticas de reabilitagdo
atendendo o modelo de incapacidade funcional com
foco na unidade familiar.

21) A contragdo excéntrica é um dos tipos de
contracdo isotonica e pode ser definida da seguinte
forma:

a) Contragdo que ocorre na diregdo oposta a do
torque efetivo gerado pelo musculo.

b) Contragdo que ocorre na mesma dire¢do do torque
efetivo gerado pelo musculo.

c) Contragdo que independe da direcdo do torque
efetivo gerado pelo musculo.

d) Contragdo cujo comprimento do musculo ndo se
altera e nao ha qualquer grau de amplitude de
movimento.

22) Marque o fator que mais contribui para maior
incidéncia de complicag6es em pds — operatdrio de
cirurgia toraco - abdominal.

a) Trauma recente.

b) Doencas pulmonares coexistentes.

c) Idade.

d) Auséncia de pré - operatério.

23) Na graduagdo 2 da forgca muscular, o paciente
realiza os movimentos:

a) Completos contra a gravidade e suporta uma
resisténcia igual ao musculo sadio.

b) Completos em uma posicdo que minimiza o efeito
da gravidade.

c) Completos contra a gravidade e suporta apenas a
resisténcia da gravidade.

d) Completos contra a gravidade e suporta uma
resisténcia menor que o musculo sadio.

24) Na fase inicial do tratamento apds acidente
vascular encefalico, o membro superior deve ser
posicionado em:

a) Discreta abducdo de ombro, extensdo do cotovelo
e apoio do antebraco sobre um travesseiro, e um
rolinho na mdo para prevenir em contratura em
flexdo dos dedos.

b) Abducdo de ombro de 902, extensdo do cotovelo e
apoio do antebrago sobre um travesseiro, e um



rolinho na mao para prevenir contratura em flexdo dos
dedos.

¢) Aducdo de ombro, extensdo de cotovelo e apoio do
antebracgo sobre um travesseiro, e um rolinho na mao para
prevenir contratura em flexdao dos dedos.

d) Discreta abdugdo de ombro, ligeira flexdo de cotovelo e
apoio do antebrago sobre um travesseiro, e um rolinho na
mao para prevenir contratura em flexdao dos dedos.

25) Os testes de coordenagdo motora como index-index e
index-nariz devem ser realizadas:

a) Somente com os olhos abertos e com velocidade alta.

b) Com os olhos abertos e fechados, pois a resposta pode
ser diferente em uma ou outra condigdo de teste.

c) Com os olhos abertos ou fechados, pois a resposta é a
mesma independente da condigdo de teste.

d) Somente com os olhos fechados e com velocidade alta.






