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Cargo: Professor de Educagéo Fisica

Codigo: 13 - 14
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Informagdes ao candidato:

mPara arealizagio desta prova, vocé esta recebendo este CADERNO DE QUESTOES. No momento oportuno, lhe sera entregue a sua FOLHADE
RESPOSTAS personalizada.

m Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde & sua opgao de cargo e possui 40 (quarenta) questées, numeradas de 01 a 40. Do
contrério, solicite outro ao FISCAL, imediatamente. N&o seréo aceitas reclamagdes posteriores.

mPara cada quest&o existe apenas uma resposta correta, que devera ser assinalada na FOLHADE RESPOSTAS, com caneta esferografica de tinta
azul ou preta. Mais de uma resposta assinalada implica na anulagéo da questéo.

mVocé tera 03 (trés) horas para responder a todas as questdes e preenchera FOLHADE RESPOSTAS.

m Nenhum candidato podera sair da sala antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, ressalvados os casos de emergéncia
médica.

m O PORTE de quaisquer fontes de consulta, aparelhos de comunicagao - inclusive telefone celular - e/ou de registro de dados, no recinto da prova,
a qualquer momento, caracteriza TENTATIVA DE FRAUDE, procedendo-se a retirada imediata do candidato e a sua ELIMINACAO SUMARIA do
concurso. Seraigualmente excluido o candidato surpreendido em comunicagado com outros candidatos.

m Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver a FOLHA DE RESPOSTAS devidamente ASSINADA, bem como este CADERNO DE
QUESTOES. Ando devolugao de qualquer um deles implicara na eliminag&o do candidato.

m Os 03 (trés) ultimos candidatos a concluirem a prova deverao sair juntos e assinar em local apropriado na ATADAPROVA. Nao deixe de tambem
assinara LISTADE FREQUENCIA.

mEste CADERNO DE QUESTOES e 0 GABARITO OFICIAL seréo divulgados em até 02 (dois) dias teis apds a aplicagéo desta prova, no enderego
eletrdnico www.fundelta.com.br, conforme Edital do Concurso.
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LINGUA PORTUGUESA

Valor por questao:

Questao V. Questdo | Peso | V. Ponderado
Da questdo 01 a questdo 04 05 2,0 1,0
Da questdo 05 a questdo 08 1,0 2,0 2,0
Da questdo 09 a questdo 10 2,0 2,0 4,0

Texto |
A educacdo é uma arma

O brasileiro, principalmente o das grandes cidades, parece
viver em panico. O medo tornou banal desconfiar de criancas
em seméforos ou de adultos maltrapilhos que andam pelas
ruas.

A cada dia aumenta 0 nimero de crimes e Criminosos.
Agueles que j& estdo cegos pelo pavor ndo tém ddvida ao
enxergar quem os ameaga como inimigos a serem eliminados.
Muitos defendem a pena de morte. Outros gostam de saber
que 0s marginais estdo em condi¢Bes repugnantes nas prisoes
em que sdo lancados. Mas, os piores sdo os que acham
impossivel regenerar um homem.

Victor Hugo advertiu; “Quem abre uma escola fecha uma
prisdo”. Muito antes, Pitagoras conclamou: “Educar criangas,
para que ndo seja necessario castigar os adultos”. Nao é,
portanto, nenhuma novidade, nem tampouco absurdo, exigir
que se invista cada vez mais em educacdo. E ela que
arrebenta grades, abre portas e liberta todos nos.

(Revista Educacdo, out.1999. Adaptado)

01. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)
Com base no texto acima, o titulo do texto | “A educagdo é
uma arma” apresenta-se em qual figura de linguagem?
a) Metafora.
h) Catacrese.
¢) Metonimia.
d) Onomatopeia.

02. (Fundelta) (Valor da questdo 0,5)
Assinale a alternativa em que todas as palavras ou
expressdes recuperam, por coesdo textual, o fato da
adverténcia do escritor Vitor Hugo no texto |.
a) liberdade, impaciéncia.
b) impossibilidade, interesse.
c) vontade, liberdade.
d) solidariedade, condenacao.

03. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)
Segundo o Texto |, a pior forma de se observar os
criminosos é:
a) ndo tem como mudar a forma como eles levam a vida.
h) sdo pessoas a serem dizimadas da sociedade.
c) é muito melhor vé-los nas prisdes.
d) o pénico que acontece na sociedade é culpa deles.

P. M. de Porto Alegre do Piaui — Prof. de Educacéo Fisica

04. (Fundelta) (valor da questéo 0,5)

A expressdo “parece viver em panico”, na primeira e na

segunda linha do texto significa que:

a) As pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a
criminalidade.

b) Os grandes filosofos ja alertavam para a teoria do
panico na vida das pessoas.

c) Viver em grandes cidades transforma o cotidiano em
um transtorno geral.

d) Cada dia, mais e mais pessoas estdo enfrentando
problemas no cotidiano.

05. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)
Na oracdo “Aqueles gue ja estdo cegos pelo pavor ndo
tém duvida ao enxergar”. A partir dos estudos gramaticais
podemos dizer que o termo destacado se refere a:
a) Oracdo Subordinada Substantiva Objetiva Direta.
b) Oracdo Subordinada Substantiva Subjetiva.
¢) Oracgdo Coordenada Sindética Explicativa.
d) Oracéo Subordinada Adjetiva Restritiva.

06. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)
Na oragéo: Dentre eles, 86% fazem isso, mesmo durante o
periodo de panico. Substituindo 86% por 1% e flexionando
0 verbo FAZER no pretérito imperfeito do indicativo, obter-
se-&
a) 1% fara.
b) 1% fardo.
c) 1% fazia.
d) 1% faziam.

07. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)
Assinale a alternativa que apresenta palavra em sentido
conotativo.
a) Nao serd preciso castigar os adultos.
b) Varios pensadores falaram sobre a criminalidade.
¢) E o ensino que arrebenta as grades.
d) Muitos querem a pena de morte.

08. (Fundelta) (valor da questao 1,0)
Atribuir-se-4 0 emprego de dois-pontos, em "Um poeta é
sempre irmdo do vento e da agua: deixa seu ritmo por
onde passa." (Cecilia Meireles). A intencdo é de anunciar:
a) uma explicacéo;
b) um esclarecimento;
) um vocativo;
d) uma citacao.
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09. (Fundelta) (Valor da questéo 2,0)

No fragmento de texto "Temos de cobrar dos deputados e
senadores as leis necessarias para punir esses
assassinos. Das autoridades do transito, fiscalizacdo e
multas vigorosas para quem desobedece as leis e a
sinalizacdo. E da justica , rapidez e dureza com 0s
infratores.” (Nicole Puzzi, Veja 1280, ano 26, n° 12).
Empregam-se as virgulas para:

a) separar termos coordenados;

h) separar as oragdes adjetivas;

c) isolar orac@es intercaladas;

d) indicar a supresséo do verbo.

10. (Fundelta) (Valor da questéo 2,0)

O segmento sublinhado pode-se substituir, sem prejuizo

para a correcao e o sentido do texto em:

a) O grupo gue abrange os seis paises mais ricos por
onde se abarcam.

b) Sé&o carentes de propostas politicas por imunes a.

12. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)

Para Libaneo (1994), “o ensino é um meio fundamental do

progresso intelectual dos alunos”. Assim, 0 processo de

ensino:

- Implica numa combinacdo adequada entre a
conducdo do processo de ensino e a assimilagdo
ativa como atividade auténoma e independente do
aluno.

[I- Organiza os contelidos para a sua transmissao, de
forma que os alunos possam ter uma relagdo
subjetiva com eles.

lIl- Ajuda os alunos a conhecerem as suas
possibilidades de aprender, orientar suas
dificuldades, indicar métodos de estudo e atividades
que os levem a aprender de forma autbnoma e
independente.

IV - Dirigir e controlar a atividade docente para 0s
objetivos da aprendizagem.

Esta (80) correto(s) o(s) item (ns):

c) Sob a direcdo de Capangas o movimento foi a) Apenas |
declaradamente ilegal por em cuja direcdo. b) Apenas Il
d) E sobra-me uma raiva que deve valer a dos mais c) el
radicais interesses por talvez equivalha a. d L elv
13. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)
Valor por questao: Como sugere Gadotti (2001), a palavra projeto vem do
Questdo V. Questdo | Peso | V. Ponderado verbo projetar, langar-se para frente, dando sempre a
Da questdo 11 a questdo 14 05 2,0 1,0 ideia de movimento, de mudanca. Neste contexto, sobre o
Da quest?io 15 & questo 18 10 20 20 Projeto Politico Pedagogico, é possivel afirmar que:
Da quest3o 19 2 questio 20 20 20 40 a) Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as
normas comuns e as do seu sistema de ensino, ndo
11. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5) tem a incumbéncia de elaborar o Projeto Politico

A relacdo entre ensino e aprendizagem ndo se da de

forma mecénica, pois esta relagcdo é estabelecida pelo

professor que aprende e ensina com o aluno. Desse
modo, sobre o processo de ensino-aprendizagem,
podemos afirmar que:

[- O ensino visa estimular, dirigir, incentivar,
impulsionar o processo de aprendizagem dos
alunos.

[I- O ensino tem a tarefa primordial de assegurar a
difusdio e o dominio dos conhecimentos
sistematizados legados pela humanidade.

llI- A unidade entre ensino e aprendizagem fica
comprometida quando o0 ensino se caracteriza pela
memorizacao, quando o professor concentra na sua
pessoa a exposi¢do da matéria, quando ndo suscita
0 envolvimento ativo dos alunos.

Esta (80) correto(s) o(s) item (ns):

a) lell

b) Apenas Il.

c) llelll.

d) I, 1lell.
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Pedagégico, cabe ao Estado elaborar e a escola
executar sua proposta pedagogica.

b) Consiste em um instrumento teérico-metodoldgico que
busca ajudar a escola a enfrentar os seus desafios do
dia-a-dia de uma forma reflexiva, consciente e
sistematizada, de maneira participativa.

c) E somente um documento que trata das diretrizes da
escola e apresenta um conjunto de planos de curso e
projetos de professores.

d) As alternativas A e B estéo corretas.
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14. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)

Apb6s a construcdo do Projeto Politico Pedagdgico da
escola, a equipe escolar deve por em pratica as
estratégias para o alcance dos objetivos tracados. Neste
sentido, para execucédo do Projeto Politico Pedagégico de
qualidade, devem-se levar em consideracdo 0s seguintes
aspectos:

| - Deve partir da realidade que a circunda, tendo em
vista, a resolucdo dos problemas e das situacdes em
que os problemas ocorrem.

Il - Ser avaliado a cada dois anos, pois sua execucao
consiste em um processo que leva dois anos para ser
avaliado.

Il -Ser exequivel e prever as condigdes necessarias ao
desenvolvimento e & avaliagéo.

Esta (ao) correto(s) o(s) item (ns):

a) lelll

b) Apenas II.

c) lell.

d) I, lelll.

15. (Fundelta) (Valor da questéo 1,0)

Nas praticas educativas, faz-se necessario que o
professor envolva 0s alunos com o que estd sendo
ensinado, para que desse modo a aprendizagem se torne
significativa para o educando. Esse envolvimento do
educando com o contelido proposto pode ocorrer por meio
da contextualizagdo. Assim, sobre a contextualizacao
pode-se afirmar que:

| - A contextualizacdo proporciona ao educando entender
que aquilo que se aprende, em sala de aula, tem
aplicacdo prética em seu cotidiano.

Il - O contexto d& significado ao conteldo, porém, ndo
deve basear-se na vida social, nos fatos do cotidiano
e na convivéncia do aluno.

[l - A contextualizacdo possibilita ao educando perceber
que o saber é apenas um acmulo de conhecimentos
técnico-cientificos.

Esta (&o) correto(s) o(s) item (ns):

a) lelll.

b) Il elll.

c) Apenas .

d) Apenas II.
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16. (Fundelta) (Valor da questéo 1,0)

Em meio ao fazer pedagbgico, o docente deve

estabelecer pontos ou objetivos a serem atingidos, tendo

em mente que tipo de homem se pretende formar para
atuar na sociedade. Estes objetivos podem ser

estabelecidos no planejamento escolar. Assim, sobre o

planejamento escolar é correto afirmar que:

| - Ajusta a proposta contida ho componente curricular a
realidade pratica dos alunos.

I - Possibilita ao educador tragar em sua préatica docente
0 caminho a ser seguido, além disso, o educador
evitara o improviso e a perca do foco educacional.

[II-O planejamento escolar consiste apenas em um
instrumento burocratico que facilita o trabalho do
supervisor de ensino para 0 registro, controle e
acompanhamento.

Esta (80) correto(s) o(s) item (ns):

a) lell

b) Apenas Il.

c) lelll.

d) I, el

17. (Fundelta) (Valor da questéo 1,0)

O processo de avaliagdo esta ligado ao homem desde o

inicio da humanidade, a cada instante atribuimos juizos

de valor a certas situacdes, pessoas, objetos etc. No
ambito escolar, a avaliagdo deve permear todo 0 processo
educativo. Sobre a avaliagdo podemos afirmar que:

|- Consiste na tarefa de registrar e atribuir nota, para
assim, classificar os alunos bons e ruins.

Il - Avaliagdo € o mesmo que prova, muda-se apenas a
nomenclatura.

Il - A avaliacdo pode ser definida como uma ferramenta
para a tomada de decisdo, tendo em vista 0s
resultados da aprendizagem dos alunos e a qualidade
prética docente.

Esta (&o) correto(s) o(s) item (ns):

a) lelll

b) Apenas II.

c) llelll.

d) Apenas Ill.
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20. (Fundelta) (Valor da questéo 2,0)

18. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)

A educacdo inclusiva se constitui em um paradigma
educacional embasado na concepcdo de direitos
humanos. A mesma tenta erradicar préaticas
discriminatdrias que insistem em permanecer em algum
ambiente escolar. Neste sentido, sobre educagdo inclusiva
podemos afirmar que:

|- Os sistemas de ensino devem matricular todos os
alunos, cabendo as escolas organizar-se para 0
atendimento aos educandos com necessidades
educacionais especiais, assegurando as condigcdes
necessarias para uma educacdo de qualidade para
todos.

Il - Os sistemas de ensino devem matricular todos 0s
alunos com necessidades especiais em escolas
especiais, assegurando assim, as condi¢Bes
necessarias para uma educagdo de qualidade para
todos.

[l - As pessoas com necessidade especiais devem ter
acesso apenas ao ensino fundamental inclusivo, de
qualidade e gratuito, em igualdade de condi¢cdes com
as demais pessoas na comunidade em que vivem.

Esta (80) correto(s) o(s) item (ns):

a) lelll.

b) Il elll.

c) Apenas I.

d) Apenas II.

19. (Fundelta) (Valor da questéo 2,0)

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um

referencial de qualidade para a educagdo em todo o Pais.

Deste modo, podemos afirmar que:

|- Configuram em um modelo curricular homogéneo e
impositivo, que se sobrepde a competéncia politico-
executiva dos Estados e Municipios.

Il - Orienta e garante a coeréncia dos investimentos no

sistema educacional, socializando discussoes,

pesquisas e recomendagbes, subsidiando a

participacdo de técnicos e professores brasileiros,

principaimente daqueles que se encontram mais

isolados, com menor contato com a producdo

pedagdgica atual.

Os Parametros Curriculares Nacionais de modo

algum pretendem resolver todos os problemas que

afetam a qualidade do ensino e da aprendizagem no

Pais.

Esta (&o) correto(s) o(s) item (ns):

a) lelll.

b) Il elll.

c) Apenas .

d) Apenas Il.
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Esta corrente pedag6gica questiona concretamente a
realidade das rela¢fes do homem com a natureza e com
0s outros homens, visando a uma transformacao - dai ser
uma educagdo critica. Os conteldos de ensino
denominados “temas geradores", sdo extraidos da
problematizagdo da prética de vida dos educandos. No
didlogo, como método bésico, a relagdo é horizontal; onde
educador e educandos se posicionam como sujeitos do
ato de conhecimento. O enunciado se refere a:

a) Tendéncia liberal renovada progressivista.

b) Tendéncia liberal renovada nao-diretiva.

¢) Tendéncia liberal tecnicista.

d) Tendéncia progressista libertadora.
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CONHECIMENTO ESPEQiFIQO DE PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA

Valor por questao:

Questéo V. Questdo | Peso | V. Ponderado
Da questdo 21 a questdo 28 0,5 3,0 15
Da questdo 29 a questdo 36 1,0 3,0 3,0
Da questdo 37 a questdo 40 2,0 3,0 6,0

21. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)

No que diz respeito as Abordagens da Educacéo Fisica

Escolar, marque a alternativa correta:

a) Na abordagem Psicomotora, o principal objetivo da
Educacdo Fisica é oferecer experiéncias de movimento
adequadas ao seu nivel de crescimento e
desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das
habilidades motoras seja alcancada. A crianga deve
aprender a se movimentar para adaptar-se as
demandas e exigéncias do cotidiano em termos de
desafios motores.

b) A abordagem Desenvolvimentista foi defendida em
contraposicao as perspectivas do rendimento motor e
esportivizacdo da Educacdo Fisica, contribuindo ao
mostrar a importancia do desenvolvimento das
estruturas psicomotoras de base.

c) Na abordagem Construtivista, a preocupagdo com a
aprendizagem de conhecimentos, especialmente
aqueles l6gico matematicos, prepara um caminho para
Educacdo Fisica como um meio para atingir o
desenvolvimento  cognitivo.  Neste  sentido, o0
movimento poderia ser um instrumento para facilitar a
aprendizagem de conteidos diretamente ligados ao
aspecto cognitivo, como a aprendizagem da leitura, da
escrita, e da matematica, etc.

d) Para a abordagem Critico-Superadora existe a
preocupacdo de garantir a especificidade, na medida
em que considera o bindbmio corpo/movimento como
meio e fim da Educacdo Fisica Escolar.

22. (Fundelta) (Valor da questdo 0,5)
Quanto a selecdo de conteudos para as aulas de
Educacao Fisica, os adeptos da abordagem propdem que
se considere a relevancia social dos conteldos, sua
contemporaneidade e sua adequagdo as caracteristicas
sdcio-cognitivas dos alunos. Enquanto organizagdo do
curriculo, ressaltam que € preciso fazer com que o aluno
confronte 0s conhecimentos do senso comum com o
conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de
conhecimento. Segundo o texto, sdo caracteristicas da
Abordagem:
a) Desenvolvimentista.
b) Psicomotora.
¢) Critico-Emancipatéria.
d) Critico-Superadora.

P. M. de Porto Alegre do Piaui — Prof. de Educacéo Fisica

23. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)

Assinale a alternativa que se refere as a¢0es pedagégicas

do professor de Educacdo Fisica:

[- Criar um bom ambiente entre os participantes da
atividade proposta, permitindo que cada pessoa
possa Se expressar livremente e que Ssejam
respeitadas pelas suas opinides, habilidades e
vivéncias.

Il - Oferecer atividades em turmas diversificadas visando
a adequacdo as condicdes de vida dos participantes.

[l - Incentivar a pratica de atividades esportivas para
todos, promovendo atividades nas quais meninos e
meninas participem separadamente.

IV- Ndo interferir em situacbes que acontecam
discriminagdes.

V - Desenvolver estratégias, incentivos e elogios para
que cada aluno sinta-se integrado socialmente.

a) Il 1lleV.
b) I, IVe V.
o) lleV.
d) 1, lleV.

24. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)
Marque a alternativa que ndo se refere a um beneficio
para a salde associado a pratica de exercicio regular:
a) Diminuicdo da tolerancia a glicose.
b) Diminuicdo do risco de desenvolver
cardiacas.
¢) Diminui¢do do peso e gorduras corporais.
d) Aumento da densidade dssea.

doengas

25. (Fundelta) (Valor da questdo 0,5)

Sobre as mudancas fisiolégicas ocorridas no organismo

em decorréncia do aumento da capacidade aerobica, é

incorreto afirmar:

a) O coracdo bombeia mais sangue oxigenado para 0s
musculos a cada batimento.

b) Os musculos extraem menos oxigénio da corrente
sanguinea.

c) O volume de ar nos pulmbes aumenta em virtude do
aumento no ritmo e na capacidade de respirar mais
profundamente.

d) O volume de oxigénio que vai dos pulmdes para o
coracdo aumenta.

26. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)

No que diz respeito & corporeidade, marque a alternativa

correta:

a) Sustenta o carater a ideia de repeticdo de movimento
como reprodutor de a¢des de corpo mecanizado.

b) O corpo é uma parte do mundo, um simples objeto da
biologia, da psicologia, sociologia e educacao fisica.

¢) O homem se reduz ao conceito de corpo material.

d) O homem apresenta inumeras variagbes na
concepcao e no tratamento de seu corpo, bem como
nas formas de comportar-se corporalmente, que
revelaram e revelam as relacdes do corpo com um
determinado contexto social.
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27. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)
Em relacdo as atividades ludicas, é incorreto afirmar:
a) Motiva a repeticdo do vivido e a formacéo de habitos e

de grupos com 0S mesmos interesses culturais.

b) Valoriza o senso critico, a iniciativa e o espirito de

c)

d)

busca.

Transforma o ensino-aprendizagem em um ato de
participagdo num ambiente agradavel, descontraido e
sem regras.

Cria oportunidades para a participagdo em grupos
sociais diferentes, explorando e compreendendo o
ambiente, abrindo as portas para o conhecimento.

28. (Fundelta) (Valor da questéo 0,5)
A atividade fisica bem orientada por profissionais de
educacdo fisica representa uma importante arma para
melhoria da qualidade de vida. Com base nos principios
da atividade fisica para a manutencdo da saude, € correto
afirmar:
a) O exercicio fisico, praticado esporadicamente, previne

a incidéncia de doengas cardiovasculares e diminui 0
estresse.

b) A duracdo do exercicio fisico deve ser de, no minimo,

30 minutos, independentemente da intensidade com
que ele é realizado, para que haja beneficios para a
salde.

Exercicios localizados em uma parte do corpo, como
no caso dos musculos abdominais, séo suficientes
para a reducdo de gordura nessa regido corporal.

Os efeitos do exercicio fisico na queima de calorias
sdo cumulativos e devem ser avaliados em longo
prazo, sem expectativas de mudangas corporais
rapidas.

29. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)
Acerca de condutas adequadas do professor de educacao
fisica a0 organizar o processo de ensino e aprendizagem,
julgue os itens a seguir:

A acéo educativa deve ser capaz de contemplar todos
os alunos e, ao mesmo tempo, de fornecer um
atendimento  preferencial aos que tém maior
capacidade de desenvolvimento de habilidades fisicas.
O professor deve permitir a participagdo dos alunos no
planejamento de ensino, combinada com a sua
proposta de ampliar 0 acesso deles a cultura corporal.
Na escolha das atividades, o professor realiza as que
estdo de acordo com a sondagem de aptides e
mantém a atividade selecionada até o final do ano
letivo.

IV-Ao organizar as aulas, a fim de contemplar a
diversidade de interesses dos alunos, o professor deve
dividir a turma em grupos, segundo as preferéncias
por modalidades esportivas.

A sequéncia correta é:

a) F,V,F,V.

b) F,V,F,F.

¢) V,V,FF.

d V,FF,V.
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30. (Fundelta) (valor da questdo 1,0)
O sedentarismo € atualmente um dos grandes problemas

da

modernidade e também atinge diretamente o

adolescente. Vale ressaltar a importancia das atividades
fisicas estruturadas para o desenvolvimento da crianca e

do

adolescente. O exercicio fisico aliado a uma

alimentacdo saudavel tem sido indicado como um
mecanismo para a reducdo da gordura corporal e do
sobrepeso em adolescentes e criangas. Diante dessa
problematica, marque a alternativa certa:

a)
b)
¢)
d)

A recomendacdo da Organizacdo Mundial de Salde
para a pratica saudavel de atividade fisica é que
adultos e criangas acumulem 30 minutos diérios de
atividade continua ou acumulada, de intensidade leve
a moderada, gerando um déficit de 500 a 1000 Kcal
diarios chegando a perda de 1 kg de gordura por
semana.

Mesmo com a mudanca do estilo de vida das
criancas, o fator genético supera a influéncia como
causa principal da obesidade.

O comportamento alimentar e a prética de atividades
fisicas podem ser fortemente influenciados pelos pais
na infancia e persistirem durante a adolescéncia e
vida adulta.

O exercicio fisico € um fator que contribui para a
reducdo da gordura, aumento da massa muscular e
da densidade 6ssea, sendo capaz de promover
diversas adaptagdes no organismo do adolescente.
As proposicdes |, Il e lll sdo verdadeiras.

As proposicdes I, lll e IV sdo verdadeiras.

As proposicdes I, Il e IV sdo verdadeiras.

Somente as proposicoes | e IV sdo verdadeiras.

31. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)
A atividade fisica é um fator importante do tratamento do
diabetes e contribui para melhorar a qualidade de vida do
portador de diabetes. Marque a alternativa incorreta:

3)

b)

d)

O risco de diabetes do tipo 2 aumenta a medida que
aumenta o IMC (indice de Massa Corporal).

Quando aumenta a intensidade e/ou a duracdo da
atividade fisica, expressa em consumo caldrico
semanal, o risco de diabetes tipo 2 aumenta,
especialmente em pacientes com risco elevado de
diabetes.

Os exercicios mais condenados, que apresentam risco
de sérias complicacbes ao paciente diabético, sdo
aqueles que favorecem lesbes nos pés, os esportes de
contato como o boxe e as lutas marciais, que podem
comprometer a visdo e desencadear uma hemorragia
retiniana.

A perda de peso é uma das indicagbes mais
apropriadas para corrigir a resisténcia a insulina e
controlar a glicemia no diabetes tipo 2.
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32. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)

No que tange a Educacdo Fisica como cultura corporal,

julgue os itens a seguir:

| - Dentre as produ¢Bes dessa cultura corporal, algumas
foram incorporadas pela Educacdo Fisica em seus
conteldos: 0 jogo, 0 esporte, a danga, a ginastica € a
luta.

Il - A representacdo corporal é um fator comum dentro
dos varios conteidos da cultura corporal, com
caracteristicas ludicas, de diversas culturas humanas;
ela resignifica a cultura corporal humana e a faz
utilizando uma atitude ludica.

Il - Entre os conhecimentos produzidos e usufruidos pela
sociedade a respeito do corpo e do movimento,
consideram-se fundamentais as atividades culturais de
movimento com finalidades de lazer, expressdo de
sentimentos, afetos e emogdes, e com possibilidades
de promocao, recuperacdo e manutencao da saude.

IV-Para que a Educacdo Fisica Escolar sistematize
situagbes de ensino e aprendizagem que garantam
aos alunos o acesso a conhecimentos préticos e
conceituais é necessario enfatizar a aptidao fisica e o
rendimento padronizado.

Sé&o verdadeiras as proposicoes:

a I, llelv.
b) I, e V.
c) llelv.

d) Lilell.

33. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)

Sobre uma reflexdo de como os afetos, sentimentos e

sensagOes do aluno interagem com a aprendizagem das

praticas da cultura corporal €, a0 mesmo tempo, de que

maneira aprendizagem dessas préaticas contribui para a

construgdo de um estilo pessoal de atuacdo e relagdo

interpessoal dentro desses contextos, marque a

alternativa incorreta:

a) O receio ou a vergonha do aluno em correr riscos de
seguranca fisica € motivo suficiente para que ele se
negue a participar de uma atividade.

b) Mesmo considerando que escorregdes, pequenas
trombadas, quedas, impacto de bolas e cordas nédo
possam ser evitados por completo, o aluno deve ser
obrigado a realizar a atividade proposta.

c) A expressdo de sentimentos por meio de
manifestacdes verbais, de riso, de choro ou de
agressividade deve ser reconhecida como objeto de
ensino e aprendizagem, para que possa ser pautada
pelo respeito por si e pelo outro.

d) O éxito gera um sentimento de satisfacdo e
competéncia, mas experiéncias sucessivas de
fracasso e frustracdo acabam por gerar uma sensagdo
de impoténcia que, num limite extremo, inviabiliza a
aprendizagem.
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34. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)
0 Jogo Queimada quando bem conduzido, desperta nas
criangas e jovens um interesse e entusiasmo
extraordinarios. E um jogo de grande movimentacao, que
oferece as mais variadas situaces para manter alerta
seus participantes. Requer, ainda, grande rapidez de
movimentos, cooperacdo inteligente e contribui, em geral,
para desenvolver de qualidades fisicas, morais e sociais
de grande alcance educacional. Aplica-se a ambos os
sexos. Levando em consideragdo as suas caracteristicas,
pode-se dizer que a Queimada é:
a) Jogo Popular.
b) Atividade ritmica e expressiva.
c) Jogo de bastbes e raquetes.
d) Jogo Pré-desportivo.

35. (Fundelta) (Valor da questdo 1,0)

A alternativa que melhor define a Imagem Corporal é:

a) E a figuracdo do proprio corpo formada e estruturada
na mente do individuo, através de sentimentos e
atitudes que a pessoa tem em relacdo ao seu proprio
corpo.

b) E o reconhecimento, identificagio e diferenciacio da
localizagdo do movimento e dos inter-relacionamentos
das partes corporais e do todo.

c) E a imagem esquematica do proprio corpo, que so se
constréi a partir da experiéncia do espaco, do tempo e
do movimento.

d) E o controle dos movimentos globais e segmentados.

36. (Fundelta) (valor da questdo 1,0)

Considerando a relacdo que a lateralidade tem com a

aprendizagem, marque a alternativa incorreta:

a) A lateralizagdo unida a orientacdo e a estruturagdo dos
esquemas corporal e temporal, ndo interage nos
problemas de leitura e de escrita.

b) A consciéncia da lateralidade e da discriminacdo
direita/esquerda auxilia a crianca a perceber
movimentos do corpo no espaco e no tempo.

c) Para o desenvolvimento adequado da crianca €
fundamental ndo forca-la a lateralizagdo esquerda ou
direita, uma vez que muita crianga tem a tendéncia a
esquerda.

d) E através da educacio do corpo que a crianca afirma
definitivamente a lateralidade.

37. (Fundelta) (Valor da questdo 2,0)
Andar depressa voltando ao ponto de partida, andar
devagar e depois correr (a mesma distancia), bater bola,
pular corda devagar e depressa e transposicdo de
obstéaculos, sdo atividades que desenvolvem a:
a) Lateralidade.
bh) Coordenacéo motora fina.
¢) Tonicidade.
d) Orientagdo espago-temporal.
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38. (Fundelta) (Valor da questdo 2,0)

O acompanhamento do crescimento corporal € um

importante indicador de salde, além de possibilitar a

identificacdo do estado maturacional dos individuos. Com

base nisso, marque a op¢ao incorreta:

a) Na primeira infancia temos um crescimento fisico
rapido e variado, aparecimento dos movimentos
controlados de partes especificas do corpo.
Coordenagéo visual da cabeca; capacidade apreensiva
e desenvolvimento da marcha bipede. Fase aurea do
desenvolvimento motor.

b) Na segunda infancia temos o crescimento fisico mais
lento ou menos acelerado. Habilidades adquiridas
serdo desenvolvidas até se tornarem mais complexas
e refinadas. Apresenta grande exuberancia motora.

c) Na terceira infancia, o crescimento € menos acelerado,
mudanga da denticdo temporal pela permanente, o
amadurecimento de grandes e pequenos musculos
possibilita praticar um grande nimero de atividades
altamente coordenadas. Maturidade psicomotriz para
leitura e escrita.

d) Nas meninas, ocorre aos 11 anos de idade, um
aumento no ritmo de ganho em estatura mais
acentuada do que a apresentada pelos meninos.

39. (Fundelta) (Valor da questdo 2,0)

Marque a alternativa em que o uso de materiais

pedagogicos nas aulas de Educacdo Fisica para a pré-

escola ndo é adequado:

a) Copos descartaveis para café, até os maiores, para
refrigerantes; podem ser usados em atividades como,
equilibrio, tiro ao alvo, faz de conta e jogos de
contrucéo.

b) Sacos de estopa podem ser faciimente encontrados e
utilizados para se esconder, fazer fantasias, cabanas,
para puxar os companheiros pelo cho e realizar
corrida de saco.

c) Pneus velhos podem fazer parte dos brinquedos
simbolicos, servindo de casas, montanhas, tuneis e
esconderijos, bem como podem ser construidos com
eles balangos, carros, trens e outros.

d) Bolas oficiais de voleibol podem ser usadas
exclusivamente para ensinar o esporte de forma mais
direta, rapida e eficiente.

40. (Fundelta) (valor da questdo 2,0)

O condicionamento fisico relacionado a salde possui

quatro componentes, séo eles:

a) Agilidade, coordenacao, flexibilidade e equilibrio.

b) Capacidade muscular, capacidade aerdbica, forca e
velocidade.

c) Capacidade  muscular, capacidade  aerbbica,
composicéo corporal e flexibilidade.

d) Agilidade, coordenacéo, forca e composicéo corporal.
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