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041 EDUCACAQ FiSICA

As primeiras sistematizacdes que o conhecimento
sobre as praticas corporais recebe em solo nacional
ocorrem a partir de teorias oriundas da Europa. Sobre
a ginastica europeia € CORRETO afirmar que:

A) a ginastica europeia teve como base teorica os
estudos do psicologo e médico Arnold Gessel
sobre o processo de crescimento e maturagdo do
ser humano, que, conforme Gessel, ocorre de
forma préximo-distal e céfalocaudal.

B) a ginastica europeia tinha como interesse maior a
melhoria do condicionamento fisico dos escolares,
por meio da pratica esportiva, visando a formacao
de atletas que pudessem representar o Brasil em
competicdes internacionais, com possibilidade de
excelentes resultados. Para tanto, além da pratica
esportiva em ambiente escolar, foram construidos
complexos esportivos de grande porte.

C) a ginastica europeia valorizava a formacao
integral da crianca, acreditando que esta se da no
desenvolvimento interdependente de aspectos
cognitivos, afetivos e motores. Dessa forma, o
processo de aprendizagem por meio do
movimento deveria ser construido pela inter-
relacdo entre o0 raciocinio, as emocdes e a
motricidade.

D) surgiu, principalmente, a partr de uma
preocupacdo com o desenvolvimento da saude e
a formagé@o moral dos cidadéos brasileiros. Esse
modelo de pratica corporal pautava-se em
prescricbes de  exercicios voltados ao
aprimoramento de capacidades e habilidades
fisicas como a forca, a destreza, a agilidade e a
resisténcia, além de visar a formacado do carater,
da autodisciplina, de habitos higiénicos, do
respeito a hierarquia e do sentimento patriético.

E) a ginastica europeia defende a ideia de que o
movimento € o principal meio e fim da Educacao
Fisica. Constitui 0 ensino de habilidades motoras
de acordo com uma  sequéncia de
desenvolvimento. Sua  base tedrica é,
essencialmente, a psicologia do desenvolvimento

e aprendizagem.

Pensar a Educagéo Fisica a partir de uma mudanca,
significa analisar a insuficiéncia do atual modelo de
ensino, que muitas vezes ndo contempla a enorme
rigueza das manifestacbes corporais produzidas
socialmente pelos diferentes grupos humanos. Assim,

A) necessita-se desconsiderar no trabalho
pedagbgico o trato com o conhecimento, o0s
espacos e tempos escolares da Educacéo Fisica.

B) é importante refletir sobre os elementos lidicos e
agonisticos que estdo sistematizados, mas ainda

C)

D)

E)

nao estdo presentes na escola como conteldos de
ensino.

é preciso reconhecer a génese da cultura corporal,
gue reside na atividade humana para garantir a
existéncia da espécie.

compreender a Educagéo Fisica significa entender
gque ela é composta por interacdes que se
estabelecem nas relagdes psicolégicas, esportivas,
sociais, politicas, econdmicas e culturais dos
povos.

a acdo pedagogica da Educacdo Fisica deve
estimular a reflexdo sobre as formas e
representacdes do mundo que o ser humano
devera produzir e que ainda ndo sdo exteriorizadas
pela expressdo corporal em jogos, ginasticas e
esportes.

3. Sobre o ensino da Educagdo Fisica, marque a
alternativa CORRETA.

A)

B)

C)

D)

E)

a atuacdo do professor efetiva-se na quadra. Seu
compromisso, tal como o de todos os professores,
€ com o projeto de escolarizagéo instituido, sempre
em favor da formacao técnica do educando.

o professor que possibilitar aos alunos o0 acesso ao
conhecimento  produzido pela humanidade,
relacionando-o as praticas corporais, ao contexto
histdrico, politico, econémico e social.

ocorreu uma mudanca na forma de pensar o
tratamento tedrico-metodoldgico dado as aulas de
Educacdo Fisica. Discute-se hoje o conceito de
corpo e de movimento historicamente sintonizados
pelas ciéncias positivistas.

os professores da Educacdo Fisica mostram-se
alheios a producédo mais critica da area, o que lhes
garante uma melhor formacao filoséfica,
epistemolégica, histérica e pedagogica para
articularem suas aulas.

a formacdo de professores de Educacédo Fisica
tem priorizado aspectos técnicos em consonancia
com os elementos formadores mais criticos, num
modelo restrito, apenas com vistas a solugdo dos
problemas cotidianos.

4. Sobre os fundamentos teorico-metodoldgicos

estabelecidos pelas Diretrizes Curriculares Estaduais
do Parana para a Educacao Fisica no Ensino Basico
(Parand, 2008), marque a opcao CORRETA.

A)

B)

A educacao fisica deve ser fundamentada nas
reflexbes sobre as necessidades atuais de ensino
e a realizacdo dos alunos, na superacdo de
contradicbes e na valorizacdo da educacgdo. Por
isso, € de fundamental importancia considerar os
contextos e as experiéncias de diferentes regides,
escolas, professores, alunos e da comunidade.

A utilizacdo de testes e medidas padronizadas
deve acontecer como forma de acesso aos
conhecimentos oriundos do esporte de rendimento,
com objetivos exclusivos de aferir o nivel das
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habilidades fisicas, ou como instrumentos de
avaliacdo do desempenho instrucional dos alunos
nas aulas de Educacéo Fisica.

C) Adotar a teoria da piramide esportiva como teoria
educacional é fundamental.

D) Deve persistir o dualismo corpo-mente como base
cientifico-tedrica da Educacao Fisica que mantém
a cisdo teoria-pratica e da origem a um aparelho
conceitual desprovido de conteudo real, entre eles
0 conceito a-histérico de esporte e das suas
classificacdes.

E) Utilizar os conceitos da aptiddo fisica, da
aprendizagem motora, bem como da performance
esportiva, como base tedrico metodologica da
pratica docente, é fundamental.

Os elementos articuladores dos contelddos
estruturantes ndo sdo conteltdos paralelos nem
trabalhados de maneira isolada. Integram e interligam
as praticas corporais de forma reflexiva e
contextualizada. S&do fim e meio do processo de
ensino/aprendizagem, pois devem transitar pelos
conteddos de modo a articula-los o tempo todo. Em
qual das situacdes abaixo identifica-se o elemento
articulador Cultura corporal - lazer?

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Discussdo das praticas corporais transformadas
em espetaculo e como objeto de consumo,
diariamente exibido nos meios de comunicagéo
para promover e divulgar produtos.

B) Atividades em que pessoas diferentes estdo
juntas oportunizando o relacionamento, o convivio
e o respeito entre as diferencas.

C) Discussdo sobre o referencial hegemdnico de
beleza, veiculado por mecanismos
mercadolégicos.

D) Discussdes sobre as necessidades diarias de
carboidratos, lipideos e proteinas, e sobre seu
aproveitamento pelo organismo, bem como sobre
seu processo metabdlico numa determinada
pratica corporal.

E) Acesso aos alunos, no tempo livre, fora das
obrigacdes escolares, familiares ou de trabalho,
atividades que lhe permitam apropriar-se critica e
criativamente de seu tempo.

7

6. O tema Cultura Corporal, € compreendido pelos

autores das Diretrizes Curriculares Estaduais do
Parana (2008) para a Educacdo Fisica no Ensino
Basico, como um conjunto de elementos articulados,
com o potencial de romper com a maneira tradicional
como a Educacéo Fisica foi desenvolvida na escola,
ao longo da histéria. Assinale a alternativa que
descreve quais sdo os elementos propostos pelas
Diretrizes.

A) Corpo, ludicidade, saude, mundo e trabalho,
desportivizacao, técnica e tética, lazer, diversidade
e midia.

B) Meio ambiente, sexualidade, alto rendimento,
cooperacdo, sociabilizacdo, desenvolvimento
pessoal, psicomotricidade, corpo e danga.

C) Danca, jogos e brincadeiras, esportes, lutas e
ginastica.

D) Desenvolvimentista, psicomotricidade, critico-
superadora, critico-emancipatéria, pedagogizacao,
saude renovada, construtivista.

E) Meio ambiente, sexualidade, atualidade,
sustentabilidade, corpo, cultura afro-brasileira,
incluséo.

Marque, entre as abordagens a seguir, aquela que
propde que, estritamente quanto a aptiddo fisica, a
Educagcdo Fisica escolar deveria propiciar a
elaboracao de conhecimentos sobre atividade fisica
para 0 bem-estar e a saude; estimular atitudes
positivas em relacdo aos exercicios fisicos;
proporcionar oportunidade para a escolha da pratica
regular de atividades fisicas que possam ser
continuadas apds 0s anos escolares e promover
independéncia na escolha de programas de atividades
fisicas.

A) Abordagem critico-emancipatoria.

B) Abordagem critico-superadora.

C) Abordagem construtivista-interacionista.
D) Abordagem da saude renovada.

E) Abordagem Desenvolvimentista.

Em relagdo aos conteudos estruturantes da Educacao
Fisica (esporte, jogos e brincadeiras, ginastica, lutas,
danca), marque a alternativa CORRETA.

A) Esses contelidos sdo selecionados a partir de uma
analise recente, sendo trazidos para a escola para
serem socializados, apropriados pelos professores,
por meio das metodologias voltadas para a
esportivizacao.

B) S&o conhecimentos especificos a Educacao Fisica
0S conceitos e préaticas que identificam e
organizam os campos de estudos.

C) Devem-se abordar os conteddos em uma ordem
crescente de complexidade e grau de dificuldade,
isto €, primeiro o aluno tem que possuir
determinados pré-requisitos para depois
aprofundar o assunto nas séries subsequentes.

D) Sao considerados relativos para a compreenséao de
seu objeto de estudo/ensino. Constituem-se
espontaneamente e sdo legitimados nas relacfes
individuais.

E) Devem ser abordados de forma aleatéria, porque,
em cada um dos niveis de ensino, os alunos
trazem consigo poucas experiéncias relativas ao
conhecimento sistematizado, insignificantes para
serem consideradas no ensino aprendizagem.
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Com base no questionamento abaixo e nos
pressupostos das Diretrizes Curriculares da Educacao
Basica para Educacdo Fisica, especificamente do
conteddo estruturante “esporte”, da Secretaria de
Estado do (Parana 2008, p. 63-65), assinale a
alternativa CORRETA:

[...] "A Educacdo Fisica enquanto componente
curricular avancou no sentido de uma compreenséo
critica/cultural do contedido Esporte?” (CARLAN; KUNZ;
FENSTERSEIFER, 2012).

A) Sim, pois o profissional de Educagdo Fisica ndo
pode negligenciar a reflexdo critica e a didatizacdo
desse contetdo, mas pode reforcar algumas
caracteristicas como a competitividade e o
individualismo, podendo levar o aluno as
exigéncias de esforco e resisténcia fisica a limites.

B) Sim, pois a énfase na técnica, no desempenho e
nas compara¢cfes absolutas e objetivas faz do
esporte na escola uma pratica pedagogica
potencialmente inclusiva e, dessa maneira, todos
conseguem viver o lidico e sentir prazer na
vivéncia e no aprendizado desse conteudo.

C) Sim, ja que a préatica pedagdgica de Educacao
Fisica pode limitar-se ao fazer corporal (como
objeto de estudo), isto &, a aprendizagem Unica e
exclusiva das destrezas motoras, taticas de jogo e
regras.

D) Sim, pois 0s pressupostos para o conteddo
estruturante “esporte” visa garantir aos alunos o
direito de acesso e de reflexdo sobre as praticas
esportivas; além de adapta-las a realidade
escolar, devem ser acbes cotidianas na rede
publica de ensino.

E) Sim, pois o ensino do esporte deve propiciar ao
aluno uma leitura de sua capacidade fisica e de
desempenho motor. Busca-se um entendimento
competitivo das manifestacbes esportivas, as
quais devem ser tratadas de forma mais restrita,
isto é, desde sua condicao técnica, tatica, seus
elementos basicos, até o sentido da competigdo
esportiva.

10. “Falar de avaliacdo em Educacdo Fisica significa

reconhecer a insuficiéncia das discussdes e
teorizacbes sobre esse tema no ambito dessa
disciplina curricular no Brasil (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). No entanto, mesmo diante dessa
realidade, é necessario assumir 0 compromisso pela
busca constante de novas ferramentas e estratégias
metodologicas que sirvam para garantir maior
coeréncia com o par dialético objetivos-avaliagdo. Isto
€, pensar formas de avaliar que sejam coerentes com
0s objetivos inicialmente definidos.”

Analisando o texto € CORRETO afimar que a base
tedrica do processo avaliacdo das Diretrizes
Curriculares do Parana para a Educacdo Fisica no
Ensino Basico (2008) tem como suporte tedrico

A) a psicomotricidade do escolar.

B) o desempenho esportivo do escolar.

C) o comprometimento e o envolvimento do escolar.

D) o processo de desenvolvimento motor ao longo do
ciclo da vida do escolar.

E) o condicionamento fisico do escolar.

11. Em relacdo a supervalorizacdo da “coreografia” como

atividade de abordagem da danca no contexto
escolar, ¢ CORRETO afirmar que

A) a utilizacdo da coreografia supervalorizada
promove a possibilidade de manifestacdo corporal
livre e desenvolve a capacidade de improvisacdo
do aluno. A coreografia de danca tem como
interesse central a consciéncia critica e reflexiva
sobre seu significado.

B) a supervalorizacéo das coreografias
contextualizadas culturalmente, como as dancas
folcldricas, tem como objetivo discutir e refletir
sobre a erotizacdo do corpo, como produto de
consumo do publico jovem.
a utilizagdo da coreografia como atividade central
da danca no espaco escolar deve ser reconhecida
pelos professores de Educacédo Fisica como a
melhor  possibilidade de  desenvolver a
criatividade, sensibilidade e a expresséo corporal
livre dos alunos.
a supervalorizacdo das coreografias de danca
com o propdsito de aproximacgéo ao cotidiano do
aluno (exemplo: funk) buscam produzir meios
rapidos e eficientes para a realizacdo de
determinadas ac¢Bes, por meio da criacdo de
técnicas, sejam elas mecanicas ou corporais.

E) a utilizacdo da coreografia supervalorizada pode
inibir as possibilidades de improvisacdo e
experimentagdo do movimento corporal como
forma de libertacdo do ser e expressdo de
movimentos. Mas, quando contextualizada como
manifestacéo do folclore e da cultura paranaense,
por exemplo, a coreografia promove a reflexao e o
conhecimento, sem a conotacdo do fazer pelo
fazer.

C

~—

D

~

12. Apesar de suas especificidades, 0s jogos e as

brincadeiras, como contetdo estruturante, ampliam as
possibilidades de percepcdo e de interpretacdo da
realidade, por parte dos alunos. Sendo assim,
assinale a alternativa que melhor apresenta a funcéo
dos jogos e brincadeiras como conteddos da
Educacéo Fisica no ambiente escolar.

A) Promover jogos onde exista uma organizacao que
delimita os papéis e os poderes concedidos aos
jogadores, os quais mudam conforme a hierarquia
assumida no jogo, em que um jogador tem mais
poder do que outro. Via de regra, o jogador que
assume este papel € o mais habilidoso, 0 mais
forte e com maior lideranga, ja o0s outros
representam os jogadores mais frageis e menos
habilidosos. Com relagdo a industrializagdo dos




Concurso Publico — SEAP Edital 2013

Pag. 4

brinquedos, fabricados em grande escala, ndo
interferem na singularidade da brincadeira no
ambiente escolar.

B) Tanto o0s jogos quanto as brincadeiras sé&o
conteddos que podem ser abordados; né&o
dependem da realidade regional e cultural do
grupo, tendo como ponto de partida a valorizagédo
das manifestacdes corporais determinadas pelo
professor.

C) As atividades que envolvem o0s jogos e as
brincadeiras sdo de relevancia para o
desenvolvimento do ser humano, pois atuam como
maneiras de representacdo do real através de
situacdes imaginarias, cabendo somente a escola
fomentar e criar as condi¢cBes apropriadas para as
brincadeiras e jogos.

D) Ensinar o aluno a compreender e respeitar seus
combinados, aprender a se mover entre a
liberdade e os limites, os proprios e o0s
estabelecidos pelo grupo. Além de seu aspecto
lidico, o jogo pode servir de contetido para que o
professor discuta as possibilidade de flexibiliza¢éo
das regras e da organizacdo coletiva, sem a
subordinagdo de um sujeito a outros. Ja as
brincadeiras envolvem relagbes sociais, politicas e
simbdlicas que se fazem presentes desde sua
invencgao.

E) Como Conteddo Estruturante da disciplina de
Educagdo Fisica, os jogos e brincadeiras
compdem um conjunto de possibilidades que
ampliam a capacidade do aluno de competir, além
de intensificarem a habilidade de lidar com regras
pré-determinadas.

13. O jogo queimada ou cacador esta fortemente presente

no cotidiano escolar e em sua organizacao delimita os
papéis e os poderes concedidos aos jogadores, o0s
guais mudam conforme a hierarquia assumida no
jogo. O “capitdo”, ou “base”, detém maior poder do
gue qualquer outro jogador, com autoridade para
decidir sobre a “vida” e a “morte” dos demais
jogadores. Via de regra o jogador que assume esse
papel é o mais habilidoso, o mais forte e com maior
lideranca, ja os escolhidos para morrer no inicio do
jogo representam os mais frageis e menos habilidosos

e que dificiilmente serdo escolhidos como base. A

partir dessa situacdo afirma-se CORRETAMENTE

que:

A) ao respeitar os combinados os alunos aprendem a
se mover entre a liberdade e os limites.

B) o jogo praticado dessa forma reproduz e pode
servir para reforgar desigualdades arraigadas no
contexto social.

C) as criancas e os jovens devem ter oportunidade de
produzir as suas préprias formas de brincar e ter
condi¢cdes de produzirem as suas proprias culturas.

D) os jogos comportam regras, mas deixam espaco
de autonomia para que sejam adaptados conforme
os interesses dos participantes.

E) para evitar a sobrepujanca os préprios alunos
decidem como equilibrar a forca dos times, sem a
preocupacdo central na mensuracdo do
desempenho.

14. Segundo Darido (2011), historicamente a Educacdo

Fisica priorizou os contelidos numa dimensdo quase
gue exclusivamente procedimental, isto €, saber fazer.
Influenciado pelas diferentes abordagens pedagégicas
surgidas nas Ultimas décadas e seguindo a
classificacdo de Coll et al (2000), passou-se a dar
atencao também a dimensao conceitual e a dimensao
atitudinal dos contetudos. Na pratica docente ndo ha
como dividir os conteddos nas dimensdes conceitual,
atitudinal e procedimental, mas pode-se dar énfase a
determinadas dimensfes. Em qual das situagBes
abaixo a énfase é atitudinal?

A) Realizagcdo de exercicios de alongamentos em
duplas, situacdo em que se deve respeitar 0s
préprios limites e os limites do colega.

B) Realizacdo de exercicios de alongamentos,
situacdo em que o professor explica os beneficios
de uma amplitude articular adequada.

C) Realizacao de exercicios de alongamento, situacéo
em que o professor demonstra 0 movimento e os
alunos executam o movimento.

D) Realizagdo do fundamento passe peito do
basquetebol.

E) Executar os movimentos para levantar um objeto
pesado do chéo.

15. O futebol é o esporte predominante na sociedade

brasileira. Contudo, a pratica pedagogica de
Educacao Fisica ndo deve limitar-se ao fazer corporal,
isto é, ao aprendizado Unica e exclusivamente das
habilidades fisicas, destrezas motoras, taticas de jogo
e regras. Devem-se considerar os determinantes
historico-sociais responsaveis pela constituicdo do
esporte ao longo dos anos, tendo em vista a
possibilidade de recriagdo dessa pratica corporal.
Dado esse contexto, pergunta-se: quais das situacdes
abaixo privilegia o coletivo, o compromisso com a
solidariedade e respeito ao colega:

A) Exercicios em que as regras foram modificadas de
modo que a pratica se torne mais facil para todos
0s participantes.

B) Discussdes sobre as consequéncias que a
profissionalizagéo precoce provoca nos
adolescentes, entre estas, a desterritorializacdo e
os esforgos levados a extremos.

C) Discussbes sobre as torcidas organizadas e o0s
preconceitos raciais historicamente presentes em
alguns times e torcidas.

D) Praticas corporais com materiais adaptados, em
gque se utiizam diferentes espacos e
demarcacdes.

E) Exercicios em que meninos e meninas, portadores
ou ndo de algum tipo de deficiéncia, estdo




16.

17.

18.
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distribuidos equitativamente entre 0s grupos
participantes.

Para a construcdo de conhecimentos da cultura
corporal como elemento de formacdo das
individualidades e do ser social, os PCNs propdem um
olhar sobre os conteddos a partir de dois eixos
estruturantes: a dimenséo individual e a dimenséo
relacional interativa dos contelidos. Isto ndo significa
gue o individual seja pré-requisito para o trabalho
coletivo, mas que se pode favorecer a construgdo
individual ou coletiva. Ja as Diretrizes Curriculares da
Educagéo Basica - Educagéo Fisica - da Secretaria de
Estado do Parana (2008) enfatizam que se o enfoque
da Educacao Fisica estiver no esporte, baseado em
conceitos de técnica e tatica, o aluno pode perder a
capacidade de se relacionar com outros e refletir
sobre quaisquer manifestacbes corporais. Nos
esportes com bola qual, desses fundamentos favorece
a dimensé&o relacional?

A) Arremesso.
B) Bloqueio.

C) Chute.

D) Salto.

E) Lancamento.

Pela sua importancia e influéncia nas praticas da
cultura corporal, a midia precisa ser objeto explicito de
ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica, tanto
como meio (educar com a midia) quanto como fim
(educar para a midia), tendo como finalidade capacitar
o aluno para uma apreciacao critica em relacédo a ela
(PCNs, p. 63-103). Relacionando o texto apresentado
pelos PCNs com as Diretrizes Curriculares da
Educacédo Basica (Educacdo Fisica) da Secretaria de
Estado do Parana, no tema “cultura corporal e midia”,
deve-se levar em consideracdo que a estratégia do
professor de Educacdo Fisica deve ater-se as
questdes veiculadas pela midia em sua pratica
pedagégica, de modo a possibilitar ao aluno
discussdo e reflexdo sobre a supervalorizacdo de
modismo, estética, beleza, salde, entre outros.

Dado esse contexto, pergunta-se: qual dos eventos
abaixo demanda uma contextualizagdo critica por
envolver atitudes relacionadas a saude?

A) Assistir a programas em que sao apresentadas
dancas.

B) Assistir a programas em que sdo veiculados
padrdes de beleza e estética.

C) Assistir a jogos do Campeonato Brasileiro de
Futebol.

D) Assistir a apresentacédo de patinacao artistica dos
Jogos Olimpicos.

E) Gravar os proprios jogos e assistir a eles.

O Curriculo Basico para a escola publica do Estado
do Parana surgiu, na década de 1990, como o

19.

20.

principal documento oficial relacionado a Educacéo
Basica. Surge num momento em que se pretendia
reformular a educacdo e a disciplina de Educacédo
Fisica. Assim, sob um viés critico, esta preocupado
com a formagcdo de seres humanos capazes de
questionar e transformar a realidade social em que
vivem.

Dado esse contexto, pergunta-se: qual a principal
corrente ou tendéncia que inspirou esse documento?

A) Critico-superadora.
B) Critico-emancipatoria.
C) Desenvolvimentista.
D) Psicomotricista.

E) Construtivista.

Os jogos e brincadeiras cantadas sdo uma das mais
rudimentares formas de atividades ludicas, possuem
diversas origens e influéncias e podem variar quanto a
letra, movimentacdo ou ritmos de uma regido para

outra. Em relacdo ao jogo “Escravos de Jo* €
CORRETO afirmar que:

A) E uma cancdo constituida por varias letras
diferentes que variam de regido e de cultura.

B) Contribui para o desenvolvimento das acdes
corporais individuais.

C) Classifica-se como um
organizado em roda.

D) O canto é acompanhado por gestos complexos.

E) Classifica-se como um brinquedo cantado
realizado em linhas e colunas.

brinquedo cantado

As lutas se constituem das mais variadas formas de
conhecimento da cultura humana; séo historicamente
produzidas e repletas de simbologias. Além de ser um
conteldo importante, podem servir de ponto de
partida para muitos debates sociais como a violéncia
nos grandes centros, brigas de torcidas organizadas e
formacdo de gangues. A dimensédo procedimental
desse conteudo é favorecido em qual das situacfes
abaixo?

A) Realizagdo da ressignificacdo das lutas, pois o
seu desenvolvimento destas ocorreu independente
do contexto da Educacao Fisica.

B) Realizacdo de debates em que sejam discutidos
valores associados as lutas como respeito aos
companheiros, a ndo violéncia, a busca da justica
e a solidariedade.

C) Discutindo que luta é diferente de briga e nao
significa necessariamente violéncia.

D) Realizacdo da pratica de equilibrios e
desequilibrios como no exercicio “briga de galo”.

E) Estudando a origem das Iutas e seus
desdobramentos ao longo da historia.






