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10.

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

. Vocé recebeu do fiscal 0 seguinte material:

a) Esta PROVA com enunciado de 40 questdes de mdltipla escolha com 5 (cinco) alternativas (A), (B), (C),
(D) e (E), em cada questao. Assim distribuidas:

Lingua Portuguesa | Conhecimentos Gerais / Etica | Conhecimentos Especificos

Questodes de Questdes de Questdes de
01a10 11a20 21a40

b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas as questées de mdltipla escolha formuladas na prova.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com o0s que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE o fiscal.

Assinale somente uma (1) alternativa em cada questio, preenchendo todo o CARTAO-RESPOSTA. A
marcacao das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o
espago compreendido pelos circulos, com caneta esferografica de tinta na cor preta ou azul, de forma
continua e densa. A leitora 6tica é sensivel a marcas escuras; portanto, preencha os campos de marcagdo
completamente.

Exemplo: @ . © @ @

Utilize os espacos desta PROVA para seus rascunhos, transferindo as respostas finais para o CARTAO-
RESPOSTA. As respostas feitas nesta PROVA (rascunho) ndo serdao consideradas para efeito de
corregdo. N&o ha substituicio do CARTAO-RESPOSTA.

Esta prova tera duragdo maxima de 4 (quatro) horas.

S6 sera permitido manter em cima da carteira: caneta azul ou preta e comprovante de inscrigdo (onde
podera anotar o gabarito). Colocar os demais objetos sob a carteira, inclusive os eletrénicos desligados e
lacrados.

O 1° candidato que terminar a prova so saira 60 minutos apds o inicio da mesma.

Nao sera permitido ao candidato levar a PROVA.

O candidato nao podera transitar pela sala e sé podera levantar-se para ir ao banheiro, depois de 60 minutos
do inicio da prova, acompanhado do fiscal de corredor, caso contrario, sofre pena de ser eliminado.

Ao final, devolva aos Fiscais todo o material recebido, ou seja, a PROVA e o0 seu CARTAO-RESPOSTA, caso
contrario, o candidato fica sob pena de ser eliminado.

Inscricao n°:

Nome completo:

Assinatura:

’ CONFIRA O GABARITO 24 HORAS DEPOIS DA PROVA NO SITE: www.idea-amazonia.com.br

O IDEA DESEJA SUCESSO PARA VOCE! Realizagéo: IDEA.




LINGUA PORTUGUESA

O Texto 1, a seguir é base para responder as
questoes de 01 a 06.

TEXTO 1 - DESEJOS

Quero viver muitos anos mais. Mas com alegria. Quero
ter forcas para travar batalhas que julgo importantes! A
preservacdo da Amazonia! Viver com mais sabedoria!
Entre a multiddo dos meus desejos para a educagao,
elejo como minha prioridade acabar com o0s
vestibulares. Os vestibulares sdo, a meu ver, a coisa
mais estupida que estraga a educagdo. N& me
importam os vestibulares como processo seletivo para
a entrada nas universidades. Importa-me o que eles
fazem com todo o processo escolar que os antecede.
Em primeiro lugar, eles sd@o inuteis. Os supostos
saberes exigidos para os malditos exames estdo
condenados ao esquecimento. Eu, nossos reitores, 0s
professores de cursinhos nédo passariamos nos
vestibulares. Os especialistas em portugués tombariam
diante dos problemas de fisica e quimica. Os
professores de fisica e quimica tombariam diante das
questdes de analise sintatica. Memdria ruim? Nao.
Memoria inteligente. A memoria inteligente sabe
esquecer 0 que nao faz sentido. (...) E a desgraca €
que as escolas, desde o seu inicio, vivem sob a sombra
do grande bicho-papdo. As questdes fundamentais da
educagdo, da formacdo humana dos alunos, séo
enviadas para o pordo. O prazer da leitura? Quem
pensara que leitura da prazer quando ela é obrigatoria?
N&o existe forma mais rapida de fazer um aluno
detestar a leitura que fazer dela um dever de que se
tera que prestar contas. A apreciacdo da musica, a
educagdo dos sentidos, a curiosidade vagabunda...
Tudo é deixado de fora. Tanto sofrimento para nada —
porque tudo € esquecido. Além de inUteis, sdo
perniciosos, porque criam habitos mentais tortos. Para
cada pergunta ha uma resposta certa! Mas a vida ndo é
assim. Nem a ciéncia. A ciéncia se faz com uma
infinidade de erros. Sem os vestibulares, as escolas
estariam livres para realmente educar. Quero o fim dos
vestibulares. Mas que processo os substituiria? Minha

sugestdo: um sorteio... Loucura? Parece, mas nao é.
ALVES. Rubem, Ostra feliz néo faz pérola. Sdo Paulo.
Editora Planeta do Brasil. 2008. p. 118 (com adaptagdo).

01. O texto que vocé acaba de ler é um texto

(A) com caracteristicas predominantemente narrativas,
pois mostra os acontecimentos em determinado
tempo e espaco; das ideias que Rubem Alves tem
sobre os vestibulares.

(B) de carater dissertativo-argumentativo. Escrito em
primeira pessoa, 0 escritor expde e explica, por
que € contra os vestibulares. Avalia esses dados
ancorados no conceito que tem sobre 0 ensino nas
escolas.

(C) expositivo, 0 autor expdem os problemas que ele
encontra na preparagdo dos candidatos aos
exames vestibulares, porém nao faz julgamento de
valor.

(D) relato, pois observa-se que a Unica preocupagédo
do autor é enumerar os problemas que sao
trazidos pelos vestibulares ao longo dos anos.

(E) de carater persuasivo, pois a finalidade do autor é
convencer o leitor de suas ideias sobre os
processos seletivos vestibulares. Observa-se que
as escolhas linguisticas centralizam-se nos verbos
imperativos.

02. Rubem Alves tem uma visdo negativa dos

vestibulares, porque

(A) estes exames s trabalham propostas de
preservacdo da Amazobnia ou obras classicas da
literatura.

(B) os vestibulares sdo uma batalha da qual ele ndo
pretende se ocupar. Acredita perda de inteligéncia.

(C) professores de lingua portuguesa, fisica e quimica
nao se preocupam em fazer da escola uma escola
de profundos saberes.

(D) muitas pessoas ndo tém acesso aos cursinhos e
sozinhos, nao conseguem aprender as disciplinas
exigidas nesses processos.

(E) os conhecimentos abordados nesses exames néo
contribuem para tornar o estudante uma pessoa
inteligente.

03. Rubem Alves escreveu sobre os seus desejos,
portanto, a fungéo da linguagem que empregou foi

(A) Metalinguistica.

B) Fatica.

Conativa.

Emotiva.

Referencial.

(B)
(C)
(D)
(E)




04. No trecho “Nao me importam os vestibulares como
processo seletivo para a entrada nas universidades.
Importa-me 0 que eles fazem com todo o processo
escolar que os antecede.” Sobre os termos grifados €
correto afirmar:

(A) sdo elementos de coesdo textual, referem-se a
expressdo ‘“supostos saberes.” S&o, portanto,
elementos anaféricos.

(B) “eles” refere-se a “universidades” e “os” refere-se a
‘supostos saberes”. Sao, portanto, elementos
cataforicos.

(C) séo elementos de coesdo textual chamados
anaforicos, pois os dois termos recuperam a
palavra “vestibulares”.

(D) sdo empregados para substituirem a palavra
‘exames’.

(E) séo cataforicos, pois antecipam palavras como
“professores” e “reitores”.

05. A palavra “perniciosos” pode ser substituida no
texto sem prejudicar-lhe o sentido por

(A) salutares.

B) nocivos.

auspiciosos.

benéficos.

propiciosos.

o~ o~~~
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C
D
E

06. Na passagem “Os vestibulares s&o, a meu ver, a
coisa mais estlpida que estraga a educacdo.”, a
palavra “a” destacada é um(a)

(A) artigo.

conjuncao.

adverbio.

substantivo.

preposicao.

vvvv

(B

(C
(D
(E

O Texto 2, a seguir, é base para responder as
questdes 07 a 10.

TEXTO 2 - AS PANELINHAS DA CRIATIVIDADE

Galileu revolucionou o conhecimento do homem
sobre o0 céu e a Terra. Ele descobriu que Jupiter
tinha satélites, a Lua tinha crateras e Vénus tinha
fases (fases lunares). Alguém o ajudou a
interpretar suas descobertas: s6 um dos maiores
fisicos da histdria, Kepler. E assim Galileu soube
que o Sol era o centro do Universo, como ja havia
dito Copérnico. E como ja havia dito Giordano
Bruno, um astrénomo italiano, morto pela
inquisicdo por defender a ideia. Também
pressionado pela igreja, Galileu preferiu ndo se
inspirar no sacrificio do colega: renegou sua tese

para ficar vivo.
Revista SUPERINTERESSANTE.
Ed. 273 - dez / 2009. p, 65.

07. O texto tem por finalidade

(A) divertir sobre as descobertas dos cientistas.

(B) informar sobre as descobertas de Galileu e seus
colegas.

(C) criticar Giordano Bruno.

(D) argumentar sobre as descobertas de Kepler.

(E) descrever os satélites e os planetas.

08. Com base na leitura do texto é possivel afirmar que
l. o texto centraliza a pessoa de Galileu.
[l Giordano foi morto pela inquisi¢do por ir contra
as leis da Igreja.
lIl.  Galileu continuou vivo porque renegou sua
tese: 0 Sol como centro do universo.
IV.  Galileu é considerado o maior fisico da histéria.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s)
(A) I

(B) i
C)lrell
D) llle vV

(E)llelvV

09. O emprego das virgulas, em “E como ja havia dito
Giordano Bruno, um astrénomo italiano, morto pela
inquisicao por defender a ideia.”, justifica-se pelo fato
de a expressado “um astronomo italiano” ser

(A) aposto.
B) predicativo do sujeito.

C) vocativo.

D) adjunto adverbial de modo.
E) adjunto adnominal.

P

10. Das locugdes conjuntivas abaixo, a que substitui os
dois-pontos, no trecho “Galileu preferiu ndo se inspirar
no sacrificio do colega: renegou sua tese para ficar
vivo.”, sem modificar o sentido do que se diz no
periodo é

(A) a proporgéo que.

(B) depois que.
(C) desde que.
(D) visto que.
(E) a medida que.




CONHECIMENTOS GERAIS / ETICA

11. O complexo regional nordestino apresenta quatro

sub-regides. Sobre as principais atividades econdmicas

desenvolvidas nessas sub-regides € correto afirmar

que o(a)

(A) sertdo destaca-se no extrativismo do babagu e a
agricultura do algodao e do arroz.

(B) zona da Mata destaca-se pela pecuaria extensiva
de corte e o cultivo do algod&o e do arroz.

(C) meio Norte destaca-se pelo cultivo da cana de
agucar e do cacau.

(D) zona da Mata e o Meio Norte destacam-se pela
extragéo salineira.

(E) agreste destaca-se pela policultura comercial e a
pecuaria leiteira.

12. A construgao da Usina Hidroelétrica de Tucurui, no

Sudeste  paraense foi fundamental para a

industrializacdo da Amazdnia a partir dos Grandes

Projetos. No entanto, a construgdo dessa hidroelétrica

promoveu profundas mudangas no espago de vivéncia

das populagbes locais. Sobre essas mudangas, €

verdadeiro afirmar que

(A) a populacéo local passou a desenvolver atividades
ligadas ao agro-extrativismo.

(B) os produtos da economia local passaram a ser
escoados pela Estrada de Ferro Tocantins.

(C) novos nucleos urbanos foram criados para abrigar
os remanejados da area do lago de Tucurui.

(D) a decadéncia da economia fundada em serrarias e
carvoejamento fez aumentar o desemprego.

(E) as condigdes de infraestrutura criadas permitiram
acolher o elevado fluxo migratério que se dirigiu
para a regiao.

13. Geologicamente falando, Itupiranga localiza-se em
uma regido em que o relevo € marcado pela presenca
do macigo do Araguaia-Tocantins, o qual integra um
dos escudos brasileiros denominado

(A) Sul-Amazénico.

Atlantico.

Guianas.

Gurupi.

Rio da Prata.

vvvv

(B

(C
(D
(E

14. A consolidagao de um aparato produtivo nas terras

luso-brasileiras partiu de uma iniciativa inovadora no

século XVI, quando se observou o desenvolvimento de

(A) lavoura de subsisténcia no sul do Brasil.

(B) monocultura canavieira na zona da mata
nordestina.

(C) pecuaria extensiva no sertdo mineiro.

(D) policultura familiar no interior de Sao Paulo.

(E) agricultura mecanizada no Centro-Oeste.

15. No século XIX, com a construgdo da via férrea
bragantina, desembarcaram em Belém alguns milhares
de casais estrangeiros que deram origem ao nucleo de
Braganga. [Esses colonos estrangeiros  eram
predominantemente de origem

(A) japonesa.

(B) holandesa.
(C) francesa.
(D) agoriana.
(E) inglesa.

16. De 1935 a 1947, ltupiranga figurou como distrito de
Maraba. Nesse periodo, a principal atividade
econdmica desenvolvida nessa regido era o(a)
(A) coleta das drogas do sertéo.
(B) extrativismo da seringa.
(C) extrativismo da castanha-do-para.
(D) agricultura comercial do arroz.
(E) pecuéria extensiva de bufalos.
17. De acordo com um dos dispositivos do Artigo 22 da
Lei Orgéanica do municipio de ltupiranga, é de sua
competéncia “Fomentar a produgdo agropecuaria e
organizar o abastecimento alimentar  criando
infraestrutura na zona rural.” Nesse sentido, as
cooperativas agroindustriais de produtores familiares
em ltupiranga podem encontrar apoio institucional no
seguinte aspecto:

(A) prioridade para o atravessador, relegando o
produtor local em segundo plano.

(B) dificuldade na aquisicdo de transporte, na
implantagéo de laboratorio de analises e aumento
da capacidade de estocagem.

(C) vedando as licitagbes para aquisicdo de produtos
dos cooperados a serem utilizados na merenda
escolar.

(D) enfraquecimento da parceria entre 0 municipio e as
cooperativas.

(E) promogdo de cursos de capacitagdo para
produtores cooperados.

18. Em relag&o a ética e moral é correto afirmar que

(A) ética significa costume, enquanto que moral
significa modo de ser.

(B) moral ¢ a forma como o homem deve se
comportar no seu meio social.

(C) ética € o conjunto de regras ou normas que
regulam o comportamento do homem em
sociedade.

(D) a palavra ética é originada do grego ethos,
enquanto que moral vem do latim mos.

(E) ética e moral possuem 0 mesmo significado.




19. Julgue as afirmages a seguir:

|. A falta de ética e moral no servigo publico ndo
afeta o pleno exercicio da cidadania.

ll. Favorecimentos pessoais ndo devem pautar a
atuacdo do funcionario na prestacdo do servico
publico.

[ll. A prevaléncia do interesse particular sobre o
interesse publico, na gestdo da coisa publica,
respeita os principios e valores éticos no Setor
Publico.

IV. Condutas éticas na Administracdo Publica
refletem a observancia ao principio da moralidade
administrativa.

Estao corretas apenas as afirmagoes

A) llelV.
B) I, lllelV.
(C) lelll,
(D) lelV.
E) lell.

20. De acordo com o Decreto n.° 1.171/94, que regula
o Codigo de Etica Profissional do Servico Publico, é
correto afirmar que

(A) a pena aplicavel ao servidor publico pela
Comissdo de Etica é a de demissdo e sua
fundamentagéo constara do respectivo parecer,
assinado por todos os seus integrantes, com
ciéncia do faltoso.

(B) toda auséncia justificada do servidor de seu local
de trabalho é fator de desmoralizagéo do servigo
publico, 0 que quase sempre conduz a desordem
nas relagdes humanas.

(C) é vedado ao servidor publico participar dos
movimentos e estudos que se relacionem com a
melhoria do exercicio de suas fungdes, tendo por
escopo a realizagéo do bem comum.

(D) é dever fundamental do servidor publico deixar de
utilizar os avangos técnicos e cientificos ao seu
alcance ou do seu conhecimento para
atendimento do seu mister.

(E) a funcdo publica deve ser tida como exercicio
profissional e, portanto, se integra na vida
particular de cada servidor publico. Assim, os fatos
e atos verificados na conduta do dia-a-dia em sua
vida privada poderdo acrescer ou diminuir o0 seu
bom conceito na vida funcional.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. O Programa Bolsa Familia (PBF) tem como objetivo

assegurar o direito humano a alimentacdo adequada,

promovendo a seguranga alimentar e nutricional e

contribuindo para a erradicagdo da extrema pobreza e

para a conquista da cidadania pela parcela da

populagdo mais vulneravel a fome. Para receber o

beneficio do Programa, a familia deve cumprir algumas

condicionalidades na area da Saude, como:

(A) matricular as criangas e adolescentes de 6 a 15
anos em estabelecimento regular de ensino e
garantir a frequéncia escolar de no minimo 75%
da carga horaria mensal do ano letivo.

(B) matricular as criangas e adolescentes de 5 a 15
anos em estabelecimento regular de ensino e
garantir a frequéncia escolar de no minimo 85%
da carga horaria mensal do ano letivo.

(C) levar a crianga as unidades de saude ou aos
locais de vacinacdo e manter atualizado o
calendario de imunizagao.

(D) matricular as criangas e adolescentes de 6 a 15
anos em estabelecimento regular de ensino e
manter atualizado o calendario de imunizagédo da
crianca.

(E) levar a criangca as unidades de saude ou aos
locais de vacinag&o e garantir a frequéncia escolar
de no minimo 85% da carga horaria mensal do
ano letivo.

22. O baixo peso, ao nascer, expressa retardo do
crescimento intra-uterino  ou prematuridade, e
representa importante fator de risco para a morbi-
mortalidade infantil. Para a crianga ser classificada com
baixo peso, ao nascer, deve ter o peso de até

(A) 1.999g.

(B) 2.000 g.
(C) 2.4994¢.

(D) 2.500 g.

(E) 2.999¢.

23. A anemia ferropriva € a caréncia nutricional de
maior prevaléncia no mundo, atingindo atualmente
mais de um bilhdo de individuos. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude séo considerados
grupos de risco para a anemia:

(A) pré-escolares, gestantes e mulheres em idade
feértil.

criangas até um ano de idade, gestantes e idosos.
pré-escolares, mulheres em idade fértil e idosos.
adolescentes, gestantes e idosos.

mulheres em idade fértil, gestantes e idosos.




24. O acai € usado como alimentagdo basica de muitos

paraenses, principalmente ribeirinhos. E um alimento

que contém em sua composi¢do quimica quantidade

razoavel de ferro, entretanto com  baixa

biodisponibilidade. Para potencializar a absor¢do do

ferro existente no agai deve-se oferecer na refeigéo

(A) leite e ovos, porque s&o ricos em proteinas.

(B) salada de vegetais cozidos, porque € rica em fibra.

(C) alimentos ricos em selénio.

(D) farinha de mandioca, porque € rica em
carboidratos.

(E) suco de frutas rico em vitamina C.

25. O arroz alimenta mais da metade da populacdo

mundial. Em relagdo ao tipo de gréo preferido no Brasil,

0 mercado aponta uma migracao de consumo do arroz

Tipo 2 para o Tipo 1 e Parbolizado. O arroz parbolizado

€ aquele que apresenta sabor peculiar e uma cor

amarelada decorrentes da

(A) mudanca da estrutura do farelo e fixagdo dos
nutrientes, requer menos 6leo no cozimento e
conserva-se por mais tempo.

(B) mudanca da estrutura do amido e fixagdo dos
nutrientes, requer menos 6leo no cozimento e
conserva-se por mais tempo.

(C) mudanga da estrutura do farelo e fixagdo dos
nutrientes, requer mais 6leo no cozimento e
conserva-se por menos tempo.

(D) mudanca da estrutura do amido e fixagdo dos
nutrientes, requer mais 6leo no cozimento e
conserva-se por menos tempo.

(E) adigao de corante, requer mais 6leo e conserva-se
por menos tempo.

26. O descongelamento é uma das etapas do controle

dos alimentos na Unidade de Alimentacdo e Nutricao

(UAN). Para o descongelamento seguro deve-se

utilizar o seguinte procedimento:

(A) ser efetuado em condicbes de refrigeracdo a
temperatura inferior a 5°C (cinco graus Celsius) ou
em forno de microondas quando o alimento for
submetido imediatamente a cocgao.

(B) colocar sob agua corrente a temperatura
ambiente, de  aproximadamente  27°C,
monitorando a umidade do ambiente, até o
descongelamento completo.

(C) deixar sobre o balcdo a temperatura ambiente,
controlando a temperatura superficial do alimento,
que podera chegar até 10°C.

(D) ser efetuado em condigdes de refrigeracdo até
10°C, controlando a temperatura superficial do
alimento, que n&do podera ultrapassar 10°C

(E) ser efetuado somente em forno microondas.

27. O amadurecimento das frutas € dado por
mudancgas fisico-quimicas. Dentre essas mudancas
podemos citar a transform¢&o da

(A) pro-pectina em acido péctico que causa a
desintegracdo da fruta por falta de substancias
enzimaticas.

(B) pro-pectina em pectina e acido péctico que causa
a firmeza da fruta por falta de substancias
cimetantes.

(C) pectina em acido péctico que causa a diminui¢do
do teor de sélidos soluveis.

(D) pro-pectina em pectina e acido péctico que causa
0 aumento da fruta por excesso de substancia
cimetante.

(E) pro-pectina em pectina e &cido péctico que causa
a desintegragédo da fruta por falta de substancia
cimetante.

28. O Npcal é a quantidade de calorias fornecidas pela
proteina liquida do cardapio. Calcula-se o Npcal pelo
calculo do NPU (utilizago protéica liquida). Para obter
0 NPU, deve-se multiplicar o valor protéico de cada
substancia alimentar que compde o cardapio pelos
fatores de utilizagao protéica que sé@o os seguintes para
proteinas de origem animal, de leguminosa e de cereal,
respectivamente:

(A) 05;0,6e0,7.

(B) 0,8;0,7¢0,6.

(C) 0,9;0,8e0,7.

(D) 0,7;0,6e0,5.

(E) 0,7;0,5e0,4.

29. A Caderneta de Saude da Crianca € um
instrumento que tem em seus objetivos, ©
monitoramento do crescimento e o desenvolvimento da
crianga na infancia. A crianca de 0 a 5 anos é
considerada em situacdo de risco ou de alerta
nutricional quando apresentar no Grafico Peso/ldade:
peso

(A) acima do percentil 97.

(B) entre o percentil 97 e o percentil 10.

(C) entre o percentil 10 e o percentil 3.

(D) entre o percentil 3 e o percentil 0,1.

(E) abaixo do percentil 0,1.




30. Nos procedimentos de diagnostico e

acompanhamento do estado nutricional de idosos, a

Vigiléncia Alimentar e Nutricional (SISVAN) utiliza

como critério prioritario o sistema de classificagdo do

indice de Massa Corporal (IMC), recomendado pela

Organizagdo Mundial de Saude (OMS), considerando

os pontos de corte diferentes daqueles utilizados para

adultos. Essa diferenca deve-se as alteragdes

fisiolégicas nos idosos de

(A) declinio da altura e aumento da massa muscular.

(B) aumento da massa muscular e alteragdes 0sseas
decorrentes da osteoporose.

(C) alteracdes dsseas decorrentes da osteoporose e
aumento do conteudo de agua corporal.

(D) aumento da massa gorda e alteragdo na
capacidade de compressao dos tecidos.

(E) declinio da altura e alteragbes 6sseas decorrentes
da osteoporose.

31. A Organizagdo Mundial de Saude recomenda o

aleitamento materno exclusivo para as criangas

durante os primeiros seis meses de vida. A partir dessa

idade, ela necessita receber além do leite materno

outros alimentos. A recomendagao é

(A) alimentagcdo complementar, continuando com a
amamentacg&o por até 12 meses.

(B) alimentagdo complementar, continuando com a
amamentacao por até 24 meses.

(C) sopa, agua e suco, continuando com a
amamentacao por até 12 meses.

(D) papinha, &gua e suco, continuando com a
amamentacao por até 18 meses.

(E) alimentagdo complementar, retirando aos poucos
a amamentacao até os 12 meses.

32. A Sindrome de Wasting ou emagrecimento rapido,

que é caracterizado pela perda involuntaria de 10% do

peso atual em pacientes HIV positivos e tem sido

associada ao aumento da taxa de mortalidade,

progressao da doenca e piora da qualidade de vida dos

pacientes. Um dos objetivos da intervengao nutricional

na Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é

(A) administrar dieta hiperlipidica, rica em tricliceridio
de cadeia longa para restaurar o peso usual.

(B) prevenir as diarréias administrando-se dietas
contendo de 55 a 85 mL/Kg de liquidos por dia.

(C) repor as necessidades protéicas, prescrevendo
dietas com 0.8g/Kg/dia, para manutengdo e
recuperagao da massa corporal magra.

(D) preservar o estado protéico somatico e visceral
6timos dos pacientes.

(E) aumentar em 20 a 30% a energia da dieta, na

presenca de febre.

33. O dleo é muito utilizado na culinaria no preparo de
diversos pratos, e além de conferir-lhes sabor
agradavel é imprescindivel na alimentagdo humana,
entretanto sua utilizagdo merece cuidados. Se no
processo de cocgdo a seco, atingir o “ponto de
fumaga’, sua utilizacdo ndo é mais recomendada,
porque neste ponto ocorre

(A) hidrolise da gordura, o glicerol sofre desidratagéo
perdendo duas moléculas de agua, formando uma
substancia toxica denominada acroleina.

(B) hidrolise da gordura, o glicerol sofre desidratagéo
perdendo uma molécula de agua, formando uma
substancia toxica denominada hidroxileina.

(C) oxidacdo da gordura e o glicerol perde uma
molécula de oxigénio, formando uma substancia
toxica denominada oxileina.

(D) oxidacdo da gordura, o glicerol perde duas
moléculas de oxigénio, formando uma substancia
toxica denominada hidroxileina.

(E) hidrélise da gordura, o glicerol sofre desidratacéo
perdendo seis moléculas de agua formando uma
substéncia toxica denominada acroleina.

34. Considere as afirmativas sobre a interacdo
medicamento/alimento.
Alimentos contendo a fibra pectina aumentam o
tempo de absor¢éo de analgésicos.
O farelo aumenta a absorg&o de digoxina.
Os medicamentos utilizados para reduzir a
absorcdo de colesterol, sequestram os acidos
biliares afetando a absorcdo de gorduras e
vitaminas lipossoluveis.
Medicamento como a penicilina G atinge o(s) nivel
terapéutico desejavel se ingerido com suco de
frutas ou refrigerantes.
Sucos citricos diminuem a absor¢édo de drogas
anti-hipertensivas como a nifedipina.

Estdo corretas somente as afirmativas:
(A) 1, ITe I
[ lelV.

35. O edema esta presente em varias patologias. Nas
doengas cardiovasculares é o resultado da deficiéncia
da fungao cardiaca que leva a um acumulo de sédio e,
portanto, de liquidos nos tecidos. Para pacientes que
apresentam edema ou propensdo ao mesmo deve-se
indicar dieta com restri¢éo

(A) leve de liquidos.

B) moderada de liquidos.

C) severa de liquidos.

D) moderada de sddio.

E) severa de sodio.
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36. Para pacientes que sofrem de Diabetes Melito, o

programa dietético é a base do tratamento. A terapia

nutricional nesses pacientes tem dentre seus objetivos

(A) a restricdo de carboidratos na dieta, limitando a
oferta em 35% do VET.

(B) a redugdo da gordura saturada, limitando a
ingestao de colesterol a 500mg/dia.

(C) a manutengdo dos niveis normais de glicose,
lipidios sanguineos e pressdo sanguinea.

(D) equilibrar as calorias, aumentando a ingestao de
proteinas a 25 a 30% do VET.

(E) melhorar a saude global, ofertando somente
gordura monoinsaturada.

37. A gastrite cronica, comum em adultos e idosos,
resulta em atrofia e perda das células parietais do
estdbmago, com perda de secregao de acido cloridrico e
fator intrinseco, o que deve ser monitorado na terapia
nutricional, porque pode levar a uma deficiéncia de
vitamina

(A) B1ou Tiamina.

(B) B3 ou Niacina.

(C) B6 ou Piridoxina.

(D) B9 ou Acido Folico.

(E) B12 ou Cianocobalamina.

38. A forma de utilizagdo da glicose como fonte de

energia se da pelo processo de oxidagdo que ocorre

em duas etapas, glicdlise e ciclo de KREBS. A glicdlise

é afase

(A) anaerobica do metabolismo, cujo produto final € o
piruvato.

(B) anaerodbica do metabolismo, cujo produto final € o
fumarato.

(C) aerobica do metabolismo, cujo produto final é o
piruvato.

(D) anaerbbica do metabolismo, cujo produto final é o
fumarato.

(E) aerdbica do metabolismo, cujo produto final é o
CO; e 4gua.

39. Os indicadores de saude estdo agrupados em seis

subconjuntos tematicos - demogréficos,

socioecondmicos, mortalidade, morbidade e fatores de

risco, recursos e cobertura. Os fatores de risco para

doengas e agravos ndo transmissiveis sdo

classificados em imutaveis e mutaveis. S&o fatores de

risco mutaveis:

(A) tabagismo, sedentarismo, hipercolesterolemia,
hipertensao arterial e idade.

(B) tabagismo, sedentarismo, hipertensédo arterial,
hipercolesterolemia e obesidade.

(C) tabagismo, sedentarismo, hipertensédo arterial,
sexo e idade.

(D) tabagismo, sedentarismo, hipertenséo arterial,
obesidade e idade.

(E) tabagismo, sedentarismo, hipertenséo arterial,
obesidade e sexo.

40. A acdo de Vigilancia Epidemiolégica compreende

as informagbes, investigagbes e levantamentos

necessarios a programagao e a avaliagdo das medidas

de controle de doengas e de situagdes de agravos a

saude. Consideram-se informagbes basicas para o

funcionamento do Sistema Nacional de Vigilancia

Epidemioldgica:

(A) os recursos gastos com hospitalizagdes.

(B) os recursos gastos com atendimento na atengéo
basica.

(C) as notificagdes compulsérias de doengas.

(D) os registros de nascimento.

(E) as pactuagdes dos indicadores de saude.






