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GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI
N SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCAGAO E CULTURA

PROCESSO SELETIVO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO PARA O CARGO DE:

PROFESSOR CLASSE SL — NUTRICAO E DIETETICA

Lingua Portuguesa

Fundamentos Legais da Educacao e
Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos do
Ensino-Aprendizagem

Conhecimentos Especificos

1. Verifique se este caderno corresponde a sua opg¢do de cargo e se contém 40 questdes objetivas e de multipla escolha,
numeradas de 01 a 40. Caso contrario, reclame ao fiscal de sala outro caderno.

2. Nao serdo aceitas reclamacgdes posteriores.

3. Para cada questao existe apenas UMA resposta certa.

4. Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa. Essa resposta deve ser marcada no
Cartdo-Resposta que vocé recebera.

5. O Cartdao-Resposta deve, obrigatoriamente, ser assinado. Esse Cartdao-Resposta ndo podera ser substituido, portanto,
nao o rasure nem o amasse.

6. Marque as respostas primeiro a lapis e depois cubra com caneta esferografica de tinta azul ou preta.

7. Marque apenas UMA letra para cada questdo, mais de uma letra assinalada implicard anulagdo dessa questao.

8. Vocé dispde de trés horas para fazer sua Prova Objetiva. Faga-o com tranquilidade, mas controle o seu tempo. Esse
tempo inclui a marca¢ao do Cartao-Resposta.

9. Verifique se seus dados estdo corretos no Cartdao-Resposta. Solicite ao fiscal para efetuar as correcdes na Ata de
Aplicacdo de Prova.

10.Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicacdo entre os candidatos, tampouco sera
permitido o uso de qualquer tipo de equipamento (calculadora, telefone celular, etc).

11.A saida da sala s6 podera ocorrer depois de decorrida uma hora do inicio da prova. A ndo-observancia dessa exigéncia
acarretard a sua exclusdo do concurso.

12.Ao término da Prova, chame o fiscal de sala para devolver o caderno de questdes e o Cartdao-Resposta.

Cronograma Previsto:

Atividade Data Local

Divulgacdo do Gabarito da Prova Objetiva 08/02/2010 Internet: www.funadepi.org.br

No Protocolo da Funadepi — Rua Areolino de

Interposi¢do de Recursos contra os Gabaritos da Prova 09 e 10/02/2010 Abreu, 1557 — Centro ou via Sedex, com data

Objetiva de postagem até o dia 10/02/2010
Divulgacdo dos Gabaritos Definitivos 19/02/2010 Internet: www.funadepi.org.br
. - . Até o dia Internet: www.funadepi.org.br
Divul do Resultado da P Objet
iigagdo do Resuitado ca Frova Dbjetiva 25/02/2010 www.seduc.pi.gov.br
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Lingua Portuguesa 2. Analisando o texto, pode-se perceber que:

Leia o poema abaixo e responda as questdes de 01 a 10. a) Predomina a primeira pessoa;

b) Predomina a terceira pessoa;

c) N&o ha predominéancia de pessoa;

Estrela da Manha d) Predomina a primeira pessoa somente na terceira
(Manuel Bandeira) estrofe;

e) O poema foi escrito de forma impessoal.

1  Eu quero a estrela da manhd 3. Observe 0s versos:
2 Onde estd a estrela da manhdg?
3 Meus amigos meus inimigos “Virgem mal-sexuada” (verso 15);
4  Procurem a estrela da manhd “Pecai por todos, pecai com todos” (verso 18);
“Com o padre e o sacristdo” (verso 24);
5  Ela desapareceu ia nua “Pura ou degradada até a ultima baixeza” (verso 30).
6 Desapareceu com quem?
7 Procurem por toda a parte Percebe-se nesses versos:
8  Digam que sou um homem sem orgulho a) Uma critica ferrenha as prostitutas;
9  Um homem que aceita tudo b) Uma fusdo de elementos profanos e sagrados;
10 Que me importa? c) Uma visdo muito preconceituosa do autor em relagdo a
11 Eu quero a estrela da manhd Igreja;
d) Olado religioso do autor se sobrepondo ao lado sexual;
12 Trés dias e trés noites e) Um desejo reprimido do autor em fazer parte da Igreja.

13 Fui assassino e suicida
14 Ladrédo, pulha, falsdrio 4. Observe a grafia da palavra “assassino” (verso 13) e marque a

opg¢do em que todas as palavras estdao também corretamente

15 Virgem mal-sexuada grafadas:
16 Atribuladora dos aflitos
17 Girafa de duas cabecas a) Discursdo, conciéncia, escesso;
18 Pecai por todos pecai com todos b) Paralisar, consciéncia, econdmia;
c) Multirdo, paralisar, excegao;
19 Pecai com malandros d) Discusso, escesso, exce¢ao;
20 Pecai com sargentos e) Discussdo, paralisar, excesso.
21 Pecai com fuzileiros navais
22 Pecai de todas as maneiras 5. Sobre as formas verbais “procurem” (verso 7) e “digam”

(verso 8), pode-se afirmar corretamente que:
23 Com os gregos e com os troianos

24 Com o padre e o sacristdo a) Ambas estdo em primeira pessoa do plural;
25 Com o leproso de Pouso Alto b) “Procurem” estd no imperativo e “digam” esta no
presente do indicativo;
26 Depois comigo c)  “Procurem” estd no presente do indicativo e “digam”
estd no imperativo;
27 Te esperarei com mafuds novenas cavalhadas d) Ambas correspondem ao pronome “eles”;
[comerei terra e direi coisas de uma ternura tdo simples e) Ambas estdo no imperativo.

28 Que tu desfalecerds
6. O sujeito de “procurem” (verso 4) é:

29 Procurem por toda a parte

30 Pura ou degradada até a ultima baixeza a) Meus amigos meus inimigos;
31 Eu quero a estrela da manhd. b) Indeterminado;
c) Trata-se de um caso de oragdo sem sujeito;
d) Oculto;
1. A tematica abordada no texto apresenta fundamentalmente e) Composto.
cardter:
7. O “que”, destacado nos versos 8 e 9, introduz
a) Filosofico e social; respectivamente, oragoes:
b) Social e erdtico;
c) Filosdfico e espiritual; a) Substantiva objetiva direta e adjetiva restritiva;
d) Espiritual e telurico; b) Substantiva subjetiva e adjetiva explicativa;
e) Teldrico e erético. c) Adverbial concessiva e substantiva predicativa;

d) Adverbial consecutiva e adjetiva restritiva;
e) Substantiva predicativa e adverbial concessiva.
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8. Analise o verso “Te esperarei com mafuds novenas | Diante do julgamento dos itens acima, marque a opgao correta:
cavalhadas” (verso 27) e marque a opgao correta:
a) Somente |, Il e lll estdo corretos;

a) Segundo a norma culta da lingua portuguesa, a b) Somente |l e lll estdo corretos;
colocagdo do pronome “te” estd errada, pois ndo se c) Somentel, Il, IV eV estdo corretos;
pode comecar oragdo com pronome obliquo; d) Somente ll, lll e IV estdo corretos;

b) A colocagdo do pronome “te” sé estaria correta, de e) Somentel, lll, IV eV estdo corretos.

acordo com a norma culta da lingua portuguesa, da
seguinte forma: “Esperarei-te com mafuds novenas | 12.A primeira etapa da Educagdo Basica é:
cavalhadas”;

c¢) Estando o verbo no futuro do presente, estaria errada a a) Ensino profissionalizante;
colocagdo do pronome “te” da seguinte forma: “Esperar- b) Ensino médio;
te-ei com mafuds novenas cavalhadas”. c) Ensino fundamental;
d) Em se tratando de uma poesia escrita por um poeta d) Educacdo infantil;
consagrado, como Manuel Bandeira, ¢é preciso e) Ensino médio integrado.
necessariamente seguir a norma culta da lingua
portuguesa; 13. A LDB (Lei n2 9.394/96) prevé que o ensino médio, etapa final
e) A forma mais aceitdvel quanto a colocagdo do pronome da Educacgdo Basica, terd entre suas finalidades:
“te”, levando em consideragdo que se trata de uma
poesia, é a seguinte: “Esperar-te-ia com mafuds novenas I- A consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos
cavalhadas”, visto que o verbo estd no futuro do adquiridos no ensino fundamental, possibilitando o
pretérito. prosseguimento de estudos;
Il- A preparacdao basica para o trabalho e a cidadania do
9. Entre a palavra “tdo” (verso 27) e “que” (verso 28) estabelece- educando, para continuar aprendendo, de modo a ser
se uma relagdo de: capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condigdes
de ocupagdo ou aperfeicoamento posteriores.
a) Comparacdo; lll- A compreensdao dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos
b) Concessdo; dos processos produtivos, relacionando a teoria com a
c¢) Conformidade; pratica, no ensino de cada disciplina.
d) Causa;
e) Consequéncia. Esta correto o afirmado em:
10. Observando as palavras “nua” (verso 5), “sou” (verso 8) e a) LI,
“suicida” (v 13) tém-se, respectivamente: b) lelll, somente;
c) I, somente;
a) Hiato, ditongo e ditongo; d) I, somente;
b) Ditongo, hiato, ditongo; e) lell, somente.
c) Hiato, ditongo, hiato;
d) Ditongo, hiato, hiato; 14. De acordo com o art. 36 da LDB, ao final do Ensino Médio, o
e) Hiato, hiato, hiato. aluno deve demonstrar, dentre outros, o dominio dos

conhecimentos de:

a) Matematica, fisica e quimica, para compreensio do
mundo moderno;

b) Matematica, para melhor compreensao da informatica;

c) Filosofia e sociologia, necessarios ao exercicio da

Fundamentos Legais da Educa¢ao e Fundamentos Tedrico-
Metodoldgicos do Ensino-Aprendizagem

11.De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo q Icu:adar,n?; i ola ‘rios 3 critica d edad
Nacional — LDB (Lei n2? 9.394/96), o ensino sera ministrado ) Informatica e inglés, necessarios a critica da sociedade
L moderna;
com base, dentre outros, nos principios de: . ) L
e) Cidadania e fundamentos técnicos para o mundo do
trabalho.

|- lgualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na | 15 segundo a LDB- n@ 9.394/96, a carga horaria minima anual na

escola. Educacdo Basica é de:
Il- Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber. a) 800 horas, distribuidas em 180 dias;

b) 800 horas, distribuidas em 200 dias letivos;
c) 720 horas, distribuidas em 180 dias;
d) 720 horas, distribuidas em 200 dias;
e) 800 horas, distribuidas em 220 dias.

lll- Valorizagdo das competéncias cognitivas e afetivas ja
adquiridas na vida social.

IV- Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos
oficiais.

V- Garantia de padrio de qualidade.
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16.A Educacdo de Jovens e Adultos destina-se aos que nao b) Possibilidade de aceleracdo de estudos para alunos com
tiveram acesso ou continuidade de estudos nos seguintes atraso escolar;
niveis: c) Possibilidade de avangos nos cursos e nas séries
mediante verificagdo do aprendizado;
a) Pré-escolar e fundamental; d) Aproveitamento de estudos concluidos com éxito;
b) Fundamental e médio; e) Estudos de recuperagdo facultativos, de preferéncia ndo
c) Profissional e pré-escolar; paralelos ao periodo letivo, para os casos de baixo
d) Técnico e fundamental; rendimento escolar, a serem disciplinados pelas
e) Ensino médio integrado. instituicGes de ensino em seus regimentos.
17.De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o 20. Transformar a escola tradicional voltada para o mercado de
Ensino Médio — Resolucdo n2. 03/98, - a base nacional comum trabalho numa escola progressista, cujo curriculo deve
dos curriculos do ensino médio sera organizada em &reas do acolher a diversidade, explicitar e trabalhar as diferencas,
conhecimento, quais sejam: linguagens, cddigos, e suas garantindo a todos o seu lugar e a valorizagdo de suas
tecnologias; ciéncias da natureza, matemdtica e suas especificidades é a proposta de Maria Teresa Esteban. Nesse
tecnologias; ciéncias humanas e suas tecnologias. Sdo sentido, ¢ correto afirmar a importancia de:
rincipios pedagdgicos estruturantes do curriculo do ensino . . s , .
P di PI0S pedagog a) Organizar um diagndstico do nivel de aprendizagem dos
médio: g N
alunos, para classifica-los em grupos homogéneos;
. . . . b) Incorporar a comunidade escolar na construgdo do
a) Identidade, autonomia, alteridade, liberdade e . L .
e projeto pedagdgico, para que cada grupo possa se
contextualizacdo; . .
ST L . desenvolver de acordo com sua origem sécio-
b) Interdisciplinaridade, contextualizacdo, alteridade, A
di idad ¢ . econdmica;
iversidade e autonomia; . . .
Liberdad it ' dif ; . c) Discutir com os professores os conteudos escolares, para
c iberdade, respeito as iferengcas, autonomia . N
) . o P o (; ! ! que se garanta um curriculo homogéneo a todos os
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade; alunos:
d Identidade diversidade autonomia . .
) . R v ’ d) Organizar provas e testes escolares, de tal maneira que a
interdisciplinaridade e contextualizacdo; S ~
. . L o reprovagdo sO atinja os que ndo conseguem aprender
e) lgualdade, identidade, autonomia, interdisciplinaridade
R nada na escola;
e transdisciplinaridade. . = L .
e) Proporcionar uma a¢do pedagégica em que se efetive a
18.A tabel Diretri curricul do Ensino Médi construcdo do conhecimento e da relagdo entre
. Ao estabelecer as Diretrizes Curriculares do Ensino Médio, o . . .
- o ¢ aprendizagem e desenvolvimento pela comunidade
Conselho Nacional de Educagéao visou:
escolar.
|- Sistematizar os principios que assegurem a formagao geral
ea fo.rmagao profissional do educando, promovidas em Conhecimentos Especificos
um Unico curso;

Il - Sistematizar os principios e as diretrizes contidas na LDB;

ll- Explicitar no Plano Pedagdgico os principios da LDB, | 21. Retardo do crescimento, deficiéncia imune, impoténcia e
traduzindo-os em diretrizes que contribuam para paladar prejudicado sdo manifestagdes clinicas presentes na
assegurar a formacdo basica comum nacional; deficiéncia grave de:

IV - Dispor sobre a organizagdo curricular da formagdo basica
nacional e suas relagdes com a parte diversificada e a a)  Zinco;
formacgdo para o trabalho. b) Ferro;

c) lodo;
Esta correto o que se afirma em: d) Cobre;
e) Magnésio.
a) lell
b) lelv; 22. Considerando a nutri¢dao nos diferentes ciclos de vida, assinale
c) Lllell a alternativa correta:
d) lell
e) I, llelV. a) O leite de vaca é contra-indicado a criangas entre 0 e 6
meses de vida, mas, devido a produgao de lactoferrina
19. A cerca dos critérios que devem ser observados na verificagdo em lactentes acima de 6 meses de vida, esse leite pode
do rendimento escolar, assinale a alternativa incorreta, com ser melhor tolerado;
base na LDB. b) A anemia ferropriva é problema de saude publica nos
grupos de escolares e de idosos, embora ndo o seja no
a) A avaliagdo continua e cumulativa do desempenho do grupo de pré-escolares;
aluno, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre ¢) O calcio e o f6sforo sdo minerais importantes durante a
0s quantitativos e dos resultados ao longo do periodo gestagdo e a lactagdo; por isso, sdo recomendados 800
sobre os de eventuais provas finais; mg como cota didria para esses minerais;
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d) A inibicdo da secre¢do de gonadotrofinas e esterdides
gonadais na adolescéncia ndo sofre influéncia da
ingestdo insuficiente de nutrientes;

e) A reducdo na acidez estomacal e o conseqliente
aumento de pH gastrico, comuns em idosos, podem
impedir a absorcdo de acido félico e a captacdo organica
de vitamina B12.

O idoso absorve menos calcio do que os individuos mais
jovens. Assim, a condigdo clinica em que a inadequagdo
dietética de calcio pode se mostrar mais evidente é:

a) Insuficiéncia renal;
b) Diabetes mellitus;

c) Osteoporose;

d) Hipertensdo arterial;
e) Obesidade.

De acordo com o indice de Massa Corporal (IMC), um adulto
que apresente peso corporal de 95 Kg e 170 cm de altura,
deve ser classificado como:

a) Desnutrido;

b)  Eutrdfico;

c) Sobrepeso;

d) Obesidade grau l;
e) Obesidade grau ll.

A avaliagdo nutricional tem como objetivo identificar os
distdrbios nutricionais, auxiliando na recuperacdo e/ou
manutencdo do estado de saude do individuo. Para tanto,
existem métodos diretos e indiretos de avaliagdo nutricional.
Como método direto podemos citar, exceto:

a) Exame fisico;

b) Antropometria;

c¢) Composigdo corporal;
d) Consumo alimentar;
e) Exames bioquimicos.

Para evitar que, durante a manipulagdo de alimentos,
acontega contaminagdo cruzada, é necessario:

a) Na&o cortar legumes e outros alimentos na mesma tabua
e com a mesma faca, sem antes higieniza-las;

b) Trabalhar com todos os alimentos em temperatura
inferior a zero grau;

c¢) Cozinhar todos os alimentos;

d) Mergulhar todos os alimentos e as facas em uma solugéo
a base de vinagre;

e) Lavar as mdos antes de manipular os alimentos.

No que diz respeito a etapa de recebimento de matérias
primas alimentares, assinale a alternativa correta:

a) A drea de recepcdo das matérias primas alimentares
deve estar sempre limpa e ndo precisa ser protegida;

b) Somente os laticinios devem ser submetidos a inspecao;

c) Os lotes de matérias primas reprovados, ou com prazo
de validade vencido, devem ser armazenados por trés

28.

29.

30.

31.
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dias e somente apds este periodo, entregues ao

fornecedor;

As matérias primas alimentares que necessitem de

condi¢Ges especiais de conservagdo devem ter sua

temperatura verificada durante a recepc¢ao;

e) Os veiculos responsaveis pelo transporte das matérias
primas alimentares pereciveis ndo precisam ser
refrigerados.

d)

A obesidade, considerada um problema de saude publica,
tanto em paises desenvolvidos quanto nos paises em
desenvolvimento, acomete individuos das mais diferentes
faixas etdrias. Em particular, os adultos obesos sao
considerados de risco para o desenvolvimento de outras
doencas crOnicas associadas a obesidade. No tratamento
nutricional da obesidade do adulto, recomenda-se, exceto:

a) Modificagdo do estilo de vida e aumento da atividade
fisica;

b)  Apoio psicoldgico e mudanga na escolha dos alimentos;

c) Educacgdo nutricional e aumento na atividade fisica;

Reducgdo na ingestdo de micronutrientes e jejum;

e) Limitar a ingestdo de aglcares simples e combater o
sedentarismo.

Para um paciente com diagndstico de AIDS e apresentando
xerostomia, a conduta nutricional mais adequada é:

a) Consumir carboidratos sob a forma de massa, porém
sem molhos e liquidos;

b)  Consumir liquidos as refei¢des;

c)  Evitar alimentos liquidos e acidos;

Consumir lanches freqiientes, evitando liquidos;

e) Evitar refei¢Ges ricas em lipidios e molhos.

A Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) pode ser entendida como
um conjunto de procedimentos terapéuticos empregados
com a finalidade de manutengdo e/ou recuperacdo do estado
nutricional por meio da nutricdo enteral. E considerado
indicacdo de TNE em adultos:

a) Pancreatite aguda grave;

b) Doencaterminal;

c) Ingestdo via oral insuficiente;
d) Vomitos freqlientes;

e) Disfungdo gastrointestinal.

De acordo com os principios de uma alimentagdo saudavel,
assinale a alternativa incorreta:

a) A alimentacdo saudavel deve fornecer 4agua,
carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas, fibras e
minerais, os quais sdo insubstituiveis e indispensaveis ao
bom funcionamento do organismo.

b) A diversidade dietética que fundamenta o conceito de
alimentacdo saudavel pressupde que nenhum alimento
especifico ou grupo deles isoladamente, é suficiente
para fornecer todos os nutrientes necessarios a uma boa
nutricdo e conseqliente manutencdo da saude.

c) O apoio e o fomento aos agricultores e as cooperativas
para a producdo e comercializagdo de produtos
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sauddveis sdo consideradas alternativas pouco eficazes

para a melhoria da qualidade da alimentagao. 37.0 edema, sinal cldssico de desnutricdo, tem como principal
d) As praticas alimentares sauddveis devem ter como causa:
enfoque prioritario o resgate de habitos alimentares
regionais. a) Aumento do volume sanguineo;
e) A orientacdo da populagdo sobre praticas adequadas de b) Aumento da albumina sérica;
manipulacdo dos alimentos deve ser uma das agbes c) Diminuicdo da albumina plasmatica;
contempladas nas politicas publicas de promocdo da d) Diminuicdo da secrec¢do de vasopressina;
alimentacgado saudavel. e) Aumento da glicemia.
32. A deficiéncia de Vitamina D se manifesta como: 38. Na anatomia humana, o termo proximal significa:
a) Pelagra; a) Voltado ou mais préximo do pé;
b) Beribéri; b) Mais proximo do tronco ou do ponto de origem do
c) Escorbuto; membro;
d) Xeroftalmia; c¢) Voltado ou mais préximo do dorso;
e) Raquitismo. d) Mais proximo da superficie;

e) Nointerior de um 6rgdo ou cavidade.
33. Para melhorar a utilizagdo do ferro na alimentacdo, é indicado
combinar alimentos que sdo fontes de ferro com alimentos | 39.A bile produzida pelo figado tem como funcao:

ricos em:
a) Lubrificar a mucosa intestinal;
a) Cdlcio; b) Emulsionar as gorduras;
b) Vitamina C; c)  Estimular a secregdo gastrica;
c) Leite; d) Provocar a contragdo da vesicula;
d) Vitamina A; e) Digerir as proteinas.

e) Potassio.
40. Sobre epidemiologia, assinale a afirmativa incorreta:
34. Nas etapas de coc¢do e reaquecimento, o centro geométrico

do alimento deve atingir a temperatura minima de: a) E a ciéncia que estuda os padrdes da ocorréncia de
doengas em populagdes humanas e os fatores

a) 55°C determinantes destes padrdes.

b) 65°C b) A epidemiologia contribui para o melhor entendimento

c) 74°C da saude da populagdo, fornecendo subsidios para a

d) 96°C prevencdo das doencas.

e) 100°C c) A epidemiologia aborda o processo saude-doenga em
nivel individual.

35.0 controle da hipertensdo arterial por meio de medidas d) A incapacidade funcional vem sendo muito estudada
dietéticas especificas visa ndo apenas a reducdo dos niveis como um indicador de saude.

e) Morbidade é um termo genérico usado para designar o
conjunto de casos de uma dada afeccdo ou a soma de
agravos a saude que atingem um grupo de individuos.

tensionais, mas também a incorporagcdo de habitos
alimentares saudaveis permanentes. Assinale a alternativa
que contém a conduta nutricional mais adequada para
hipertensos:

a) Dieta hipossddica, rica em potassio e hipocaldrica.

b) Dieta rica em sddio, pobre em potdssio e hipercaldrica.

c) Dieta hipercaldrica, hiperlipidica e hipossédica.

d) Dieta hiperlipidica, rica em sdédio, sem restricio de
alcool.

e) Dieta hipercaldrica, hiperlipidica e pobre em potassio.

36. A gastrite crénica pode levar a atrofia das células parietais do
estbmago, acarretando possivelmente a ma absorcdo da
vitamina:

a) Tiamina;

b) Niacina;

c) Piridoxina;

d) Biotina;

e) Cianocobalamina.
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