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» Para fazer a prova vocé usara este caderno e um cartdo-resposta.

» Verifique, no caderno de provas, se faltam folhas, se a seqiiéncia de questdes no total de 30 (trinta), esta correta e se
h& imperfeicdes graficas que possam causar dividas. Comunique, imediatamente, ao fiscal qualquer irregularidade.

» O cartdo resposta é o documento Unico e final para correcéo eletrénica. Ndo amasse, ndo dobre, ndo rasure o seu
cartdo resposta.

» A adequada marcacéo devera ser feita com caneta esferografica de tinta azul ou preta, € de inteira responsabilidade
do candidato, sendo este o documento valido para a corre¢do das questdes da prova.

» Para cada questdo sé@o apresentadas 5 (cinco) alternativas diferentes de respostas (A, B, C, D e E). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

» Suponha que a questdo n° 15 tenha a resposta B como correta.

=  Veja como marcar esta resposta.
@ OO OED

» Deve-se estar atento para:

» ndo rasurar o cartdo resposta, pois ndo sera fornecido outro cartdo

» Na&o escrever no verso do cartdo resposta

» Preencher completamente o espaco reservado a marcacgdo da resposta correta

» Caso realmente precise, utilize como rascunho os espag¢os em branco no verso de suas folhas de prova:

» Considerar-se-a excluido do processo seletivo do concurso o candidato que:

» tornar-se culpado de incorre¢des ou descortesia com qualquer membro da equipe encarregada da realizagdo da
prova;

» for surpreendido, durante a aplicagdo das provas, em comunicacdo com outro candidato, verbalmente, por escrito, ou
por qualquer outra forma;

» for apanhado em flagrante, utilizando-se de qualquer meio, na tentativa de burlar a prova, ou for responsavel por falsa
identificacdo pessoal,

» ausentar-se da sala de prova, antes da entrega do cartdo de resposta e de assinar a ata de presenca;

» recusar-se a proceder a identificacdo de seu cartédo resposta, devidamente assinado no espago proprio.

» Aos fiscais ndo existe a autorizagdo para emissdo de esclarecimentos sobre o conteddo das provas. Sendo esta
atribuicdo de Unica e exclusiva responsabilidade do candidato.

BOA SORTE
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01. Marque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas com relagéo as diretrizes da Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude da Mulher, em seguida marque a alternativa correta:

( ) No ambito do setor Salde, a execugdo de acdes sera realizada exclusivamente pela Atencédo Bésica, visando a uma
atuagdo mais abrangente e horizontal, além de permitir o ajuste as diferentes realidades regionais.

() A Politica de Atencdo a Saude da Mulher devera atingir as mulheres em todos os ciclos de vida, resguardadas as
especificidades das diferentes faixas etarias e dos distintos grupos populacionais (mulheres negras, indigenas, residentes em
areas urbanas e rurais, residentes em locais de dificil acesso, em situacéo de risco, presidiarias, de orientagdo homossexual,
com deficiéncia, dentre outras).

() O Sistema Unico de Salde deve estar orientado e capacitado para a atencdo integral & saide da mulher, numa
perspectiva que contemple a promog¢éo da saude, as necessidades de salude da populagdo feminina, o controle de patologias
mais prevalentes nesse grupo e a garantia do direito a salde.

() Aelaboracéo, a execucéo e a avaliacéo das politicas de saude da mulher dever&o nortear-se pela perspectiva de género,
de raca e de etnia, e pela ampliagdo do enfoque, rompendo-se as fronteiras da salde sexual e da salde reprodutiva, para
alcancar todos os aspectos da saude da mulher.

a) V,F,V,F ¢ FFV,V e) V,V,V,V
by FV,V,F d FV,V,V

02. Sé&o objetivos especificos do programa de atencao integral a salde da crianga, exceto:

a) Diminuir a mortalidade perinatal com o cuidado a gestante, de risco.

b) Promover o controle e assisténcia das intercorréncias patoldgicas e a orientacdo as familias, sobretudo no que se refere a
Doenca Diarréica e InfecgBes Respiratorias (IRA).

c) Desenvolver programa de assisténcia a saude das criancgas de creches.

d) Promover a assisténcia ao recém-nascido, o aleitamento materno e a orientacdo alimentar adequada para a idade.

e) Incentivar a identificacdo de criancas de risco para atendimento especial.

03. As afirmativas abaixo se referem a hipovitaminose A. Analise as afirmativas e marque a alternativa correta a seguir.

| — Constitui um quadro de caréncia especifica de retinol caracterizado pela diminui¢do ou esgotamento das reservas hepaticas
com a consequente reducdo ou desaparecimento de vitamina A circulante.

Il — Em dimensdes epidemioldgicas pode ser avaliada mediante a utilizacao de indicadores dietéticos, clinicos, bioquimicos e
“ecoldgicos”.

Il — Em avaliacBes populacionais, admiti-se que as prevaléncias de niveis sanguineos de retinol abaixo de 5mg/dl em 10% ou
mais de examinados pode ser considerado como indicativo de endemicidade.

a) Todas as afirmativas estéo corretas d) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
b) Apenas a afirmativa | esta correta. e) As Afirmativas | e Il estdo Corretas.
c) As afirmativas | e Il estdo corretas.

04. Com relacéo ao crescimento e desenvolvimento da crianga ao nivel da atencéo bésica é correto afirmar que:

a) Toda crianga até 2 anos deve possuir um Cartdo da Crianga que devera ser entregue a sua mae na maternidade.

b) O Gréfico Peso/ldade do Cartdo da Crianga possui um eixo vertical e um eixo horizontal. O eixo horizontal corresponde ao
peso em quilogramas. Inicia-se com 2 kg e aumenta de 1 em 1 kg.

¢) Os indicadores antropométricos, incluindo o Peso/ldade séo utilizados como indicadores indiretos para avaliar o estado
nutricional da crianca.

d) Na proposta do cartdo da crianga, 0s pesos entre os percentis 3 e 1 caracterizam uma situagdo de risco ou de alerta
nutricional.

e) A forma mais adequada para o acompanhamento do crescimento de uma crianga, nos servicos basicos de saude, é o
registro perioddico do peso no Gréfico Peso/ldade do Cartdo da Crianga

05. Um nutricionista ao fazer uma avaliagdo antropométrica em uma crianc¢a, utilizando como referéncia Gémez e Waterlow,
verificou que o peso em relagcdo a idade encontrava-se normal, e a altura em reacéo a idade apresentava uma desnutricdo
leve. O que isto significa?

a) Ocorreu desnutrigdo recente, ndo afetando sua estatura d) Ocorreu desnutricdo recente e pregressa
b) Ocorreu desnutricio pregressa, afetando sua estatura e) Ocorreu desnutricdo crbnica, afetando seu peso
c) Ocorreu desnutricdo recente, afetando seu peso

06. Dentre os diversos problemas nutricionais brasileiro assinale a alternativa abaixo incorreta em relagdo a esses problemas:

a) O maior risco de incidéncia do bdcio no escolar, no adolescente e na gestante esta relacionado com as alteracdes
hormonais e metabdlicas.

b) A deficiéncia de ferro dietético, especialmente do ferro-heme, constitui o principal fator determinante das anemias em
escala mundial

c) O tamanho, forma e idade das hemécias, bem como sua carga de hemoglobina, séo utilizadas para indicar a etiopatogenia
das anemias.

d) Os dados clinicos sdo os indicadores de saude coletivos mais usados, graca a especificidade e sensibilidade que
apresentam.

e) O tamanho da tiredide, avaliado por verificagdo clinica (visualizacdo e palpacéo) classifica o bécio pelas especificagdes,
Grau 0, Grau |, Grau Il, Grau IlI.
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07. Com relacéo ao cuidado nutricional na gravidez € incorreto afirmar que:

a) O alcool deve ser omitido

b) O sddio ndo deve ser em excesso, deve ser ingerido ente 5 e 10g/dia.

c) A cafeina deve ser reduzida a menos de 200mg/dia

d) As proteinas para atingir as necessidades nutricionais devem adicionar aproximadamente 10 — 16g/dia
e) O ferro e o folato para atingir as recomendacdes provavelmente irdo exigir suplementacao.

08. A triade que caracteriza a pré-eclampsia é:

a) Nauseas, vomitos e sono. d) Nauseas, edema, proteinuria.
b) Hipertensao, apetite exacerbado e sono. e) Hipertensao, proteindria e edema.
c¢) Edema, febre e sono.

09. Para melhor controle dietoterapico da crianga com insuficiéncia renal cronica, além das escérias azotadas, devem ser
freqUientemente avaliados os seguintes parametros:

a) Potassio, célcio e fésforo. c) Glicose, ferro e albumina. e) Albumina, fésforo e glicose.
b) Célcio, leucdcitos e sadio. d) Potassio, sédio e leucdcitos.

10. Em pacientes adultos portadores de sindrome nefrética, o objetivo primario do tratamento dietético é:

a) Reduzir sais minerais como sodio, célcio e ferro.

b) Restringir colesterol e gorduras insaturadas para diminuir a hiperlipidemia.

c) Prover calorias e proteinas suficientes para o balanco nitrogenado positivo.

d) Administrar hidrolisados protéicos e aminoacidos por via parenteral.

e) Fornecer calorias de 100 — 150 kcal/Kg de peso corporal para reposi¢éo do déficit protéico.

11. Nas sindromes disabsortivas presentes em doengas intestinais inflamatorias, podemos afirmar que:

a) A esteatorréia decorre da hipersecrec¢do de sais biliares.

b) A reacdo inflamatdria coldnica reduz a absorcdo de nutrientes.

c) Aresseccao de jejuno terminal favorece a deficiéncia de vitamina B12.

d) As dietas hipercaldricas e hiperlipidicas melhoram o quadro.

e) O crescimento bacteriano exagerado pode provocar deficiéncia de vitamina B12

12. Identifique a opgdo incorreta quanto ao cuidado nutricional para o paciente com hiperlipoproteinemia tipo IV:

a) Controle do valor energético total da dieta, visando a atingir e manter a massa corporal ideal.

b) Restricdo moderada de alimentos ricos em colesterol e utilizag@o preferencial de acidos graxos poliinsaturados em relagdo
aos saturados.

c) Utilizacéo preferencial de acidos graxos poliinsaturados e restricdo da ingestdo de bebidas alcodlicas.

d) Restricdo moderada de colesterol, bebidas alcodlicas e fibras dietéticas.

e) Manutencdo da massa corporal ideal e utilizac&o preferencial de acidos graxos poliinsaturados em relagdo aos saturados.

13. Alinsulina € um hormdnio hipoglicemiante e age por:

| — Aumentar e facilitar a difusdo da glicose.

Il — Reduzir a entrada da glicose nas células.

Il — Promover a glicogénese hepética e muscular.

IV — Estimular a glicogendlise muscular.

V — Estimular a captacao de glicose pelas células adiposas.

a) I, Il eV estdo corretas c) |, 1l elV estdo incorretas e) I, lll eV estdo incorretas.
b) I, lll eV estdo corretas d) |, lllelV estdo corretas

14. O exercicio fisico em obesos proporciona fisiologicamente uma melhora da fungéo cardiovascular e do perfil lipidico
plasmatico. Isto dar-se por causa de:

a) Diminuicdo do HDL colesterol e das lipoproteinas LDL e VLDL.

b) Aumento do gasto energético e das lipoproteinas LDL e VLDL.

c) Diminuicédo do gasto energético e das lipoproteinas LDL e VLDL.

d) Aumento do HDL colesterol e diminuicao das lipoproteinas LDL e VLDL.

e) Diminuicéo das células adiposas e consequente queda do HDL colesterol circulante.

15. A doencga celiaca leva a atrofia das vilosidades da mucosa jejuno-ileal limitando a absor¢do de nutrientes. Na terapia
especifica preconiza-se:

a) Restricdo de gliadina. d) Suplementacgdo de lactose.
b) Reducao de acidos graxos saturados. e) Dieta de residuos
¢c) Aumento de triglicerideos de cadeia média.
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16.

Na apuragdo do custo médio da refeicdo em uma unidade hospitalar, utiliza-se com maior freqiiéncia o método da

ponderacéo, caracterizado:

17.

a)
b)
c)

18.

Pelo célculo do custo médio unitario

Pelo custeamento por ordem de producéo

Pela apuracao diaria e o custo “per capita”

Pelo critério “PEPS” para avaliagdo do estoque

Pela atribuicdo de pesos fixos as diferentes refeicdes.

A érea fisica estimada para a cozinha, excluindo a area do refeitério, de um hospital com até 50 leitos, é de:
1,50 a 1,20 m2/leito. d) 0,80 a 0,70 m2/leito.

1,20 a 1,00 m2/leito. e) 2,00 a1,50 m2/leito.

0,50 a 0,25 m?/leito.

Em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo, a fim de otimizar as tarefas diarias, € fundamental seguir as normas

regulamentares. A NR 17 estabelece:

a)
b)
<)
d)
e)

19.

Separagdo das instala¢Bes sanitarias por sexo.

Pé direito de 3 metros para as cozinhas no minimo.

Normas de producéo e area disponivel na organizagao do trabalho.

Idade inferior a 18 anos como caracteristica do trabalhador jovem

Parametros que permitam a adaptagéo das condi¢des de trabalho as caracteristicas dos trabalhadores.

Nas hortalicas brancas e branco-amarelo, a cor é dada por pigmentos que, na presen¢a do ferro, podem adquirir cor

esverdeada ou parda. Tais pigmentos s@o conhecidos pelo nome:

23.

Clorofila
Caroteno
Flavina
Xantofila
Antocianina

. As gorduras podem estragar-se com relativa facilidade. Os dois tipos de modificacéo quimica que produzem o rango sao:

Acidez e hidrdlise.
Oxidacao e hidrolise
Desidratacéo e acidez
Hidrolise e desidratagdo
Desidratacéo e oxidacgao.

. A Vigilancia Epidemioldgica tem como principal finalidade:

Tratar os casos de doengas que acometem os trabalahdores locais

Promover reciclagem dos profissionais que atuam na imunizagao

Implementar medidas que incentivem a boa cobertura vacinal

Distribuir medicamentos dos programas de tuberculose e hanseniase

Desenvolver agdes para evitar o surgimento e a disseminagao de doengas infecto-parasitarias

. A definigao de saude, segundo a Organizagdo Mundial de Saude, é:

“Saude é um completo estado de saude mental”.

“Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”.

“Saulde é a auséncia de doengas ou enfermidades”.

“Saude é a prestagao global de assisténcia ao doente acamado”.

“Saude é um direito de todas as ragas, independente de sexo, religido ou cor”.

Em certas areas das regides nordeste e centro-oeste, &€ grande o nimero de pessoas portadoras de esquistossomose ou

xistose. Como ha varios anos o numero de doentes & praticamente constante, podemos considerar que nessas areas a
esquistossomose é doenga caracterizada como:

a)
b)

24.

a)
b)
c)
d)
e)

Endémica c) Congénita e) Hereditaria
Acidental d) Epidémica

A profilaxia tem por finalidade:

Prevenir a ocorréncia de doengas transmissiveis

Procurar debelar doengas que atingem grande grupo de pessoas

Tomar apenas medidas paliativas

Tratar com antibiéticos e quimioterapicos grande numero de pacientes portadores de doencgas transmissiveis
Isolar apenas os portadores de doengas transmissiveis, deixando de isolar os que com eles tiveram contato.
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25. Segundo a Lei Organica da Saude, desenvolver agdes de execucdo, controle e avaliagdo do Sistema Unico de Saude é
competéncia do nivel:

a) Federal d) Estadual
b) Distrital e) Municipal
c) Regional

Texto |

O FUTURO DA COMUNICACAO

R. A. Amaral Vieira

A nossa civilizagdo é marcada pela linguagem gréfica. A escrita domina nossa vida; € uma instituicdo social tdo forte
guanto a nacdo e o Estado. Nossa cultura é basicamente uma cultura de livros. Pela escrita acumulamos conhecimentos,
transmitimos idéias, fixamos nossa cultura.

Nossas religides derivam de livros: o islamismo vem do Coréo, escrito por Maomé; os Dez Mandamentos de Moisés
foi um livro escrito em pedra. Nosso cristianismo esta contido em um livro, a Biblia. E a cartilha, é o livro escolar, é a literatura
expressa graficamente, é o jornal. Mesmo a televisdo _ e mais do que ela o cinema _ lanca mé&o dos recursos da linguagem
escrita (legenda) para facilitar a comunicagao.

Na engrenagem da sociedade moderna, a comunicacdo escrita senta-se em trono.  S&o as certiddes, os atestados,
séo os relatérios, sdo os diplomas. O documento é basicamente um documento grafico, e a simples expresséo gréafica vale
mais que todas as evidéncias.

Numa quase caricatura podemos dizer que o atestado de 6bito é mais importante que o cadaver, o diploma mais que
a habilitagdo. Sem a linguagem escrita é praticamente impossivel a existéncia no seio da civilizagao.

26. Podemos inferir do texto I:

| — E’ um texto dissertativo/argumentativo, dadas as suas caracteristicas estruturais.
Il — E um texto descritivo, ja que descreve a importancia da escrita.
IIl — E argumentativo, marcado pelas hipéteses e tentativas de fundamenta-las.

Est4 (ao) correta (s):

a) Apenaslell c) Apenasl, llelll e) Apenaslll
b) Apenasl|elll d) Apenasll

27. Sao ideias primarias do texto, exceto:

a) A escrita domina nossa vida

b) A comunicacdo escrita senta-se em trono

c) A simples expresséo grafica vale mais que todas as evidéncias
d) Sem alinguagem escrita é praticamente impossivel a existéncia
e) Nossas religibes derivam de livros

28. “O documento é basicamente um documento grafico, e a simples expressao grafica vale mais que todas as evidéncias.”
Nesse trecho, a virgula:

a) Esta correta por se tratar de sujeitos diferentes, embora separados pelo conectivo “e”.
b) Esta incorreta por se tratar de conjuncdo aditiva que inibe o uso de virgulas.

c) Poderia ser colocada depois da palavra “gréafica” sem alteragdo gramatical.

d) Deveria ser colocada depois do “a”

e) Nao pode ser julgada correta, pois ndo ha nenhuma regra especifica paraesse caso.

29. No primeiro paragrafo, os dois Ultimos periodos séo construidos utilizando como recurso:

a) oracdes assindéticas e subordinadas
b) oragGes sindéticas e subordinadas
c) apenas oracdes subordinadas

d) apenas oracdes assindéticas

e) oracdes sindéticas apenas

30. A alternativa que néo aponta implicita ou explicitamente a opinido do autor é:

a) Sem alinguagem escrita é praticamente impossivel a existéncia no seio da civilizacao.

b) Na engrenagem da sociedade moderna, a comunicagao escrita senta-se em trono.

¢) Nossa cultura é basicamente uma cultura de livros.

d) Numa quase caricatura podemos dizer que o atestado de 6bito € mais importante que o cadaver.
e) Nossas religides derivam de livros.
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