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I Instrucoes:

»  Vocé devera receber do fiscal:
a) um caderno com o enunciado das 60 (sessenta) questdes, sem repeticdo ou falha;
b) uma folha destinada a marcacdo das suas respostas.

» Ao receber a folha de respostas, vocé deve:
a) conferir se seu nome, nimero de identidade, cargo e perfil estdo corretos.

b) verificar se o cargo, perfil e cddigo da prova que constam nesta capa sdo os mesmos da folha de
respostas. Caso haja alguma divergéncia, por favor comunique ao fiscal da sala.

c) ler atentamente as instrucdes de preenchimento da folha de respostas;

d) assinar a folha de respostas.

E sua responsabilidade preencher a folha de respostas, que serd o Ginico documento valido para a corregdo.
Vocé devera preencher a folha de respostas utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta.

Em hipdtese alguma havera substituicdo da folha de respostas por erro cometido por vocé.

As questdes da prova sao identificadas pelo nimero que se situa acima do enunciado.

v v Vv Vv Vv

O tempo disponivel para essa prova é de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo para a marcagao da folha de
respostas.

» Durante as primeiras duas horas vocé ndo podera deixar a sala de prova, salvo por motivo de forca maior.

» Vocé somente podera levar o caderno de questdes caso permanega em sala até 30 (trinta) minutos antes
do tempo previsto para o término da prova.

» Ao terminar a prova, vocé devera entregar a folha de respostas ao fiscal e assinar a lista de presenca.

FUNDAGAO
GETULIO VARGAS

FGV PROJETOS
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Lingua Portuguesa
Texto
A era do sustentavel

Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que la vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil. Ambientalistas do
mundo inteiro reconhecem, no intimo, que nesses paises de
enormes desigualdades sociais, onde estdo as Ultimas
florestas tropicais intactas, a pressao sobre os recursos
naturais é grande e as formas de fiscalizagdo das eventuais
leis de protegao sao muito frageis.

Esta logica significa uma fungdo econdmica para a
floresta, explorando-a sem destrui-la e sem exaurir seus
recursos naturais. E nesta linha que 0 uso sustentado das
florestas ganhou grande forga na consciéncia dos
formadores de opiniao que defendem o meio ambiente.

E também neste caminho que varias experiéncias e
inUmeras pesquisas estdo fervihando no momento, pelo
Brasil e pelo mundo afora. Aqui, vemos o trabalho nas
reservas extrativistas, o fornecimento de matéria-prima para a
indUstria de cosmeéticos e farmacéutica, a exploragdo de
madeira certificada.

O conceito de uso sustentado dos recursos naturais vai
muito além das florestas, para hoje estar incorporado a todas
as atividades da humanidade. O ressiclar, reutilizar, substituir
e otimizar deixaram de ser “moda” para se tornarem
obrigacédo de quem deseja garantir a qualidade das futuras
geragoes.

(Peter Milko)
01

O pensamento nuclear do texto pode ser expresso do

seguinte modo:

(A) a exploragdo das florestas deve ser feita de maneira
sustentavel, sem que haja perdas futuras com a
devastacao da reserva natural.

(B) para a salvagdo das florestas tropicais brasileiras, €
indispensavel definir uma estratégia que possa preservar
ecossistemas, como a Mata Atlantica.

(C) é indispensavel, para a preservagéo das nossas florestas,
a adocédo de uma politica preservacionista e do
aprimoramento da fiscalizacéo.

(D) o Brasil precisa adotar urgentemente medidas que
estejam no mesmo caminho das inUmeras pesquisas
modernas.

(E) o futuro de nossas florestas esta dependente da adocéao
de medidas urgentes de preservagdo ambiental, que so
pode ser obtida se for permitido um extrativismo limitado.

02

No titulo do texto ocorre o seguinte fato gramatical:

(A) a modificagao de classe gramatical
sustentavel.

(B) o uso indevido de uma forma verbal como substantivo.
(C) a utilizagdo de um substantivo por outro.
(
(

do vocéabulo

D) o emprego inadequado de um adijetivo.
E) um erro de concordancia nominal.

03

Como epigrafe deste texto aparece um pensamento de

Lester Brown: “Uma sociedade sustentavel é aquela que

satisfaz suas necessidades, sem diminuir as perspectivas das

geracoes futuras”.

O segmento do texto que se relaciona mais de perto a esse

pensamento é:

(A) “Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que la vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil”.

(B) “Ambientalistas do mundo inteiro reconhecem, no intimo,
que nesses paises de enormes desigualdades sociais,
onde estdo as Ultimas florestas tropicais intactas, a
pressao sobre 0s recursos naturais é grande e as formas
de fiscalizacao das eventuais leis de protecao sdo muito
frageis”.

(C) “Esta logica significa uma funcédo econbmica para a
floresta, explorando-a sem destrui-la e sem exaurir seus
recursos naturais”.

(D) “E nesta linha que o uso sustentado das florestas ganhou
grande forga na consciéncia dos formadores de opinido
que defendem o meio ambiente”.

(E) “O conceito de uso sustentado dos recursos naturais vai
muito além das florestas, para hoje estar incorporado a
todas as atividades da humanidade”.

04

O texto € um editorial de uma revista intitulada Horizonte
geografico.

A respeito do contetido desse texto é correto afirmar que:

(A) trata-se de uma opinido pessoal sustentada por
pesquisadores de todo o mundo.

(B) refere-se a uma sugestao de atuagao na area ambiental
para o governo brasileiro.

(C) mostra um caminho moderno para o desenvolvimento
econdmico.

(D) apresentado no primeiro paragrafo, o assunto € analisado
nos dois seguintes.

(E) ainda que argumentativo, o texto carece de uma
concluséo.

05

O titulo do texto fala da “era do sustentavel”, referindo-se:

(A) a um tempo distante, quando o equilibrio ambiente
/ economia estara presente.

(B) a um tempo passado, quando as florestas permaneciam
intactas.

(C)ao momento  presente,
sustentabilidade é dominante.

(D) a expressdao de um desejo para a preservacao das
florestas tropicais.

(E) a uma época imediatamente futura em que o meio
ambiente ficara intacto.

06

Assinale a alternativa que apresente o adjetivo que indica
uma opiniao do enunciador do texto.

(A) Recursos naturais.

(B) Reservas extrativistas.

(C) Inumeras pesquisas.
(
(

quando a politica da

D) Futuras geracoes.
E) Unica chance.

2
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07

“Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que |4 vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil. Ambientalistas do
mundo inteiro reconhecem, no intimo, que nesses paises de
enormes desigualdades sociais, onde estdo as Ultimas
florestas tropicais intactas, a pressao sobre os recursos
naturais é grande e as formas de fiscalizagdo das eventuais
leis de protegao sao muito frageis”.

Nesse primeiro paragrafo do texto, o Unico termo sublinhado
que tem o referente anterior corretamente identificado é:

(A) aqueles = que la vivem.

(B) que = aqueles.

(C) elas = florestas tropicais e aqueles que l& vivem.
(D) nesses paises = mundo inteiro.

(E) onde = Brasil.

08

Assinale a alternativa que mostra uma modificagao

inadequada de um segmento por um outro equivalente

semanticamente.

(A) Légica do mundo moderno = légica mundial moderna.

(B) Ambientalistas do mundo inteiro = ambientalistas de todo
0 mundo.

(C) Leis de protecao = leis protecionistas.

(D) Uso dos recursos naturais = uso natural dos recursos.

(E) Para a industria de cosméticos e farmacéutica = para a
industria farmacéutica e de cosméticos.

09

O segmento do texto que mostra um erro ortografico é:

(A) “Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais e aqueles que l& vivem é encontrar uma
forma para que elas possam coexistir com a légica do
mundo moderno, inclusive no Brasil”.

(B) “E também neste caminho que varias experiéncias e
inUmeras pesquisas estéo fervilhando no momento, pelo
Brasil e pelo mundo afora”.

(C) "Aqui, vemos o trabalho nas reservas extrativistas, o
fornecimento de matéria-prima para a industria de
cosméticos e farmacéutica, a exploracdo de madeira
certificada”.

(D) “O conceito de uso sustentado dos recursos naturais vai
muito além das florestas, para hoje estar incorporado a
todas as atividades da humanidade”.

(E) “O ressiclar, reutilizar, substituir e otimizar deixaram de
ser “moda” para se tornarem obrigagado de quem deseja
garantir a qualidade das futuras geragoes”.

10
Assinale a alternativa que nmao mostra ideia ou forma
aumentativa / superlativa.

(A) “Provavelmente a Unica chance de salvar efetivamente as
florestas tropicais...”.

(B) “...nesses paises de enormes desigualdades sociais...”.

(C) “a pressao sobre os recursos naturais € grande”.

(D) “as formas de fiscalizagao das eventuais leis de protegao
sdo muito frageis”.

(E) “o uso sustentado das florestas ganhou grande forca na
consciéncia...”.

Conhecimentos Especificos da Area

11

A area de servigo de alimentacéo devera ser planejada de
modo a evitar 0 cruzamento e 0s retrocessos na producao de
alimentos.

Sendo assim, a area para higienizagao das bandejas devera
estar localizada:

A) na parte externa do restaurante.

B) proxima ao vestiario dos funcionarios.

C) adjacente ao restaurante.

D) entre a area de preparo prévio e de cocgao.

(E) proxima a area de estocagem das mercadorias.

12
A respeito das medidas que podem ser tomadas para evitar
a contaminagao dos alimentos, assinale a afirmativa correta.

(A) Usar uniforme limpo, rede e gorro cobrindo parte dos
cabelos.

(B) Lavar bem as maos com sabdo ao sair do local de
trabalho.

(C) Lavar os alimentos na embalagem original e deixar a
agua dentro da mesma.

(D) Evitar falar ou tossir em cima dos alimentos.

(E) Utilizagao os mesmos panos para limpeza do chao e dos
equipamentos.

13

Com relagcédo ao recebimento de alimentos, assinale a
afirmativa que indica o procedimento correto.

(A) Fazer a avaliagao sensorial segundo a OMS.

(B) Constatar se o alimento esta em contato direto com o
papeléo ou plastico reciclado.

(C) Medir a temperatura para os alimentos refrigerados, que
devera estar a 4°C.

(D) Verificar se as embalagens estéao trincadas, mas nunca
quebradas.

(E) Observar as datas de validade e fabricagao do alimento.

14

Os itens que as autoridades sanitarias devem observar,
durante uma inspecéo higiénico-sanitaria em
estabelecimentos  fornecedores de  alimentos, estao
relacionados a seguir, a exceg¢ao de um. Assinale-o.

(A) Alvara do veiculo que transportou os alimentos.

(B) Treinamento dos funcionarios.

(C) Controle da saude dos funcionarios.

(

(

—~ o~ o~ —

D) Vestiario dos funcionarios.
E) Anélise laboratorial da matérias-primas.

15

Considera-se agua tratada a que tem a seguinte

caracteristica:

(A) Filtrada e clorada com pelo menos 1,5mg/L de hipoclorito
de sodio.

(B) Fervida por pelo menos 1 minuto.

(C) Apresenta pelo menos 0,9 ppm de cloro.

(D) Clorada com pelo menos 2,8mg/L de hipoclorito de
sodio.

(E) Sem a presenca de coliformes fecais e tracos de
Escherichia coli em 100mL de agua.
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16

Sao considerados itens béasicos para a elaboragdo do
manual de boas préaticas de manipulagéo e processamento
de alimentos:

(A) as datas de fabricagao e de validade do produto.

(B) o alvara do veiculo transportador da matéria prima e
responsabilidade técnica.

(C) o transporte e o controle integrado de pragas.
(D) a distribuicao e as agdes corretivas.

(E) a verificagao da documentacéo e o controle da saude
dos funcionérios.

17

Os exames laboratoriais importantes para a avaliagdo da
saude dos funcionarios da area de alimentos séo:
(A) B-HCG e hemograma completo.

(B) pesquisa de infecgao urindria e cultura de secregéo
orofaringea.

(C) coproparasitolégico e perfil lipidico.
(D) cultura do material dos dedos e concentragao de proteina
C reativa.

(E) exame de VDRL na urina e concentracao da lipase
lipoproteica.

18

Com relagdo as condigbes para a realizagdo do dessalgue
dos alimentos, assinale a afirmativa correta.

(A) A temperatura ambiente.

(B) Em agua corrente.

(C) Sob fervura.

(D) Em &gua sob refrigeragao de até 15°C.

(E) Em solugao clorada no maximo a 21°C.

19

Assinale a afirmativa que indica os limites de temperatura e
de tempo nos quais 0s alimentos frios deverao permanecer,
no processo de distribuicéo.

(A) 20°C por até 2 horas;

(B) 15°C por até 3 horas;

(C) 20°C até 3 horas;

(D) 23°C por até 2 horas;

(E) 25°C por 2 horas.

20

Na classificacdo da desnutricdo moderada, segundo o
Ministério da Saude- 2005, o peso/estatura e a estatura/idade
devem ser, respectativamente:

(A) maior ou igual a -3 e menor ou igual a -2 (emagrecimento
moderado) e maior ou igual a -3 e menor ou igual a -2
(déficit linear moderado).

(B) menor -3 (emagrecimento moderado) e menor -3 (déficit
linear moderado).

(C) maior ou igual a -4 e menor ou igual a -2 (emagrecimento
moderado) e maior ou igual a -2 e menor ou igual a -1
(déficit linear moderado).

(D) maior ou igual a -2 e menor ou igual a -1 (emagrecimento
moderado) e maior ou igual a -2 e menor ou igual a -1
(déficit linear moderado).

(E) maior ou igual a -3 e menor ou igual a -2 (emagrecimento
moderado) e maior ou igual a -4 e menor ou igual a -3
(déficit linear moderado).

21

Assinale a alternativa que apresenta as alteragdes organicas

que ocorrem na desnutricdo grave na infancia.

(A) Sintese de proteinas aumentada.

(B) Gliconeogénese reduzida e risco de hipoglicemia
aumentado.

(C) Secregéo biliar aumentada.

(D) Atrofia de péancreas e secrecdo de enzimas digestivas
aumentadas.

(E) Capacidade de metabolizacdo e excrecao de toxinas
reduzida.

22

Segundo a FAO/OMS, 2004, os aumentos percentuais nos
requerimentos de energia, para duplicar a velocidade de
crescimento de criangas desnutridas de 6 a 9 meses e de 9 a
12 meses, s&o, respectivamente:

(A) 14,5% e 8,5%; (B) 5,0% e 3,5%;

(C) 7,0% € 5,0%; (D) 20% a 10%;

(E) 10% a 20%.

23

Assinale a alternativa em que a relactacdo e a lactagao

adotiva nao s&o indicadas.

(A) No caso em que a mae deseja amamentar, mas nao
iniciou a amamentacao por doenga sua ou do bebé.

(B) No caso em que a mae suspendeu a amamentacao, por
falta de orientagao adequada.

(C) No caso em que a mae adotou filhos.

(D) No caso em que a mae deseja amamentar em favor da
salde do bebé ou em razédo de doengas e intolerancias
alimentares geralmente pelo uso de leites artificiais.

(E) No caso em que a mae esteja em alojamento continuo,
permitindo que as maes e bebés permanegam juntos por
24 horas.

24

Dentre as medicacdes apresentadas a seguir, assinale a
alternativa que apresenta a que €é compativel com o
aleitamento materno.
(A) Sais de ouro.

(C) Vincristina.

(E) Lidocaina.

25

Assinale a afirmativa que apresenta uma alteragdo orgéanica
provocada pela desnutricdo grave na infancia:

(A) reduzida produgéo acida no sistema gastrintestinal.

(B) diminuido crescimento bacteriano intestinal.

(C) reduzidos niveis de cortisol.
D)

D) gliconeogénese aumentada e risco de hipoglicemia
reduzido.

(E) débito cardiaco e volume circulatério aumentados.

26

Segundo o Ministério da Saude, 2005, a deficiéncia
vitaminica de maior risco a salde € a hipovitaminose A na
desnutricao infantil grave.

(B) Ciclosporina.
(D) Amiodarona.

E recomendada, no tratamento de criangas com manifestacoes
oculares, a seguinte suplementacao de vitamina A:

(A) 200.000 Ul em criangas menores de 6 meses.
(B) 250.000 Ul em criangas maiores de 12 meses.
(C) 50.000 Ul em criangas menores de 6 meses.
(D) 100.000 Ul em criangas menores de 6 meses.
(E) 200.000 Ul em criangas entre 6 a 12 meses.
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27

O Bolsa Alimentagao representou uma inflexao nos
programas de combate a fome e a desnutricéo
implementados no palis.

Com relacao a esse programa, assinale a afirmativa que

apresenta um procedimento que nao vem sendo observado:

(A) a compra de alimentos voltados para o gosto da crianca.

(B) a compra de produtos concentrados em calorias.

(C) a compra de alimentos incentivados pela propaganda de
produtos infantis.

(D) a compra de alimentos com menor teor de gorduras trans
e carboidratos em funcao da propaganda de prevengao
de doencas cardiovasculares.

(E) a compra de produtos alimenticios de baixo valor
nutricional.

28

Assinale a afirmativa que apresenta o fator de alto risco que

contribui para surtos de doencas de origem alimentar.

(A) Refrigeragdo adequada devido ao armazenamento de
grandes quantidades de alimentos.

(B) Mistura de alimentos crus de origem animal a outros que
nao serao processados.

(C) Manutengao de alimentos cozidos em temperatura
ambiente por menos de 2 horas.

(D) Preparo de alimentos 3 horas antes de servi-los.

(E) Higiene adequada dos equipamentos e utensilios de
preparacao dos alimentos.

29

A iniciativa hospital amigo da crianca tem a finalidade de
promover, proteger e apoiar o aleitamento materno do
recém-nato, por meio dos “Dez passos para o incentivo do
aleitamento materno”.

Assinale a afirmativa que nao apresenta um desses passos.
(A) Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o
manejo do aleitamento.

(B) Ajudar as maes a iniciar o aleitamento a partir da
segunda hora apds o nascimento.

(C) Mostrar as maes como amamentar e como manter a
lactacdo, mesmo se vierem a ser separadas de seus
filhos.

(D) Nao dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou
bebida além do leite materno, a ndo ser quando tenha
indicacéo médica.

(E) Dar bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas
ao seio.

30

Quanto aos componentes protetores do leite humano e seus

efeitos, assinale a afirmativa correta.

(A) A lactoferrina liga-se ao zinco, inibindo a multiplicagao
bacteriana.

(B) O fator bifidus estimula o crescimento de lactobacillus
bifidus que antagonizam as enterobactérias.

(C) A lactoperoxidase destrdi os estafilococos e inibe a
duplicacéo viral intracelular.

(D) A lisozima que lisa os virus pela destruicdo da parede
celular.

(E) O interferon torna a vitamina B12 nao disponivel para o
crescimento bacteriano.

Conhecimentos Especificos do Perfil
(Nutricao)

31

Segundo a FAO/OMS, 2004, o célculo do valor energético
total da gestante inclui o somatério do gasto energético com
o adicional energético gestacional.

No 1°, no 2° e no 3° trimestres gestacionais, os valores desse
adicional devem ser, respectivamente, de:

(A) 85 kcal/dia, 285 kcal/dia e 475 kcal/dia.

(B) 185 kcal/dia, 285 kcal/dia e 500 kcal/dia.

(C) 200 kcal/dia, 285 kcal/dia e 500 kcal/dia.

(D) 285 kcal/dia, 385 kcal/dia e 475 kcal/dia.

(E) 285 kcal/dia, 485 kcal/dia e 675 kcal/dia.

32

As faixas de distribuicado percentual dos macronutrientes em
relacéo ao valor energético total da dieta para criangas de 1 a
3 anos, segundo o Institute of Medicine, 2005, deve ser:

(A) 10 a 30 % de proteinas, 25 a 35 % de gorduras e 45 a 65
% de carboidratos.

(B) 15 a 35 % de proteinas, 25 a 35 % de gorduras e 50 a 65
% de carboidratos.

(C) 05 a 20 % de proteinas, 30 a 40 % de gorduras € 45 a 65
% de carboidratos.

(D) 20 a 30 % de proteinas, 25 a 30 % de gorduras e 50 a 75
% de carboidratos.

(E) 20 a 30 % de proteinas, 15 a 35 % de gorduras e 25 a 65
% de carboidratos.

33

Visando as doengas cardiovasculares, para criangas de 1 a 3
anos e de 4 a 8 anos, segundo o Institute of Medicine, 2004,
os valores do consumo adequado de agua e sodio devem
ser respectivamente:

(A) 2,4 L/dia e 1500 mg/dia e 2,1 L/dia e 1700 mg/dia.

(B) 1,3 L/dia e 1000 mg/dia e 1,7 L/dia e 1200 mg/dia.

(C) 2,5 L/dia e 1700 mg/dia e 3,1 L/dia e 1700 mg/dia.

(D) 2,4 L/dia e 1700 mg/dia e 2,8 L/dia e 1900 mg/dia.

(E) 2,0 L/dia e 1300 mg/dia e 2,5 L/dia e 1500 mg/dia.

34

A terapia nutricional empregada na paracoccidioidomicose
objetiva mais frequentemente:

(A) as lesbes oftamoldgicas.

(B) a pancreatite.

(C) a estase gastrica.

(D) a deplegéao protéica-caldrica.

(E) a insuficiéncia renal cronica.

35

Com relagcdo a taxa metabdlica de repouso, assinale a

afirmativa incorreta.

(A) € a energia gasta para a manutengado das funcoes
corporais normais e a homeostase.

(B) representa a maior porgéo do gasto energético total.

(C) é expressa como quilocaloria por quilograma de peso
corporal por hora.

(D) € a medida da taxa metabdlica basal no periodo de 24
horas.

(E) pode ser de até 10 a 20% maior que a taxa metabdlica
basal, considerando o efeito térmico do alimento ou do
consumo excessivo de oxigénio apds o exercicio.
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36

As formas cronicas digestivas da doengca de Chagas,

envolvendo alteragbes motoras, anatdbmicas, de absorgdo e

de secrecéao, afetam principalmente:

(A) todo o tubo digestivo, predominando as lesdes no
es6fago e no coélon terminal.

(B) apenas a boca, o eséfago e a laringe.

(C) apenas o intestino delgado.

(D) o estébmago, o figado e os rins.

(E) o figado, o pancreas € os rins.

37

Uma das medidas importantes para erradicagao dos cistos

dos amebideos na profilaxia ou no controle da amebiase é

recomendar a higienizagao de vegetais.

Com relacdo ao fragmento acima, assinale a afirmativa que

apresenta o procedimento correto.

(A) uso de detergentes fortes, como sabao e solugdo de
acido acético ou de vinagre, em banhos, por 10 a
15 minutos.

(B) uso de detergentes fracos, como sabao e solucao de
azeite, em banhos, por 05 a 10 minutos.

(C) uso de detergentes levemente fortes, como o cloro, em
banhos, por 05 a 10 minutos.

(D) uso de detergentes, como sabao neutro, em banhos, por
10 a 15 minutos.

(E) uso de detergentes fortes, como o &cido saponaceo, em
banhos, por 10 a 15 minutos.

38

Na forma ictérica da leptospirose, a terapia dietética deve ter

atengéao:

(A) a contagem eritrocitéria e de eosindfilos pois geralmente
a alergia alimentar ocorre desde a primeira semana de
doenca;

(B) as concentragbes séricas de uréia e creatinina, pois
geralmente a insuficiéncia renal ocorre durante a segunda
semana de doenga;

(C)a leucometria e a linfometria, pois geralmente a
imunodepressao ocorre a partir da quarta semana de
doenga;

(D) as concentragbes séricas de acido Urico e fosforo, pois
geralmente a artrite gotosa ocorre desde o inicio da
doenca;

(E) as concentragbes séricas de glicemia e éacido lactico,
pois geralmente o diabetes mellitus ocorre a partir da
segunda semana de doenca.

39

O Ministério da Salde recomenda a fervura do leite
pasteurizado e o aquecimento do leite esterilizado, porém o
processamento térmico acarreta perda de nutrientes
sensiveis ao calor.

Assinale a afirmativa que relaciona esses nutrientes.
(A) vitaminas C, B1, B6, B12 e acido fdlico.

(B) vitaminas D, B1, B6, B12 e zinco.

(C) vitaminas A, D e &cido félico.

(D) vitaminas A, D e zinco.

(E) vitaminas C, A, D e zinco.

40

Na doenca pulmonar obstrutiva crénica estéavel, para
manutencao ou restauragao dos pulmoes e a forga muscular
pulmonar, é necessaria uma ingestao de proteinas de:

(A) 1,2 a1,7 gramas/Kg do peso seco.

B) 0,8 gramas/Kg do peso seco.

C) 0,7 a 0,9 gramas/Kg do peso seco.

D) 0,5 a 0,7 gramas/Kg do peso seco.

(
(
(
(E) 2,0 a 2,5 gramas/Kg do peso seco.

a1
A carga glicémica estimada dos alimentos, das refeicdes e
dos padroes dietéticos é calculada:

(A) pela multiplicagéo do indice glicémico pela quantidade de
carboidratos em cada alimento, seguido pela soma dos
valores de todos os alimentos em uma refeicdo ou
padréao dietético.

(B) pela area sob a curva da glicemia pés-prandial apds a
ingestdo de 50 gramas de carboidratos digeriveis em
comparagdo com 50 gramas de um alimento-padréo,
glicose ou pao branco.

(C) pela multiplicagdo ao dobro da medicdo do indice
glicémico sobre a glicemia pds-prandial.

(D) pela érea sob a curva da glicemia pés-prandial apds a
ingestao de 150 gramas de carboidratos digeriveis em
comparagao com 50 gramas de um alimento-padréo,
glicose ou pao branco.

(E) pela area sob a curva da glicemia pds-prandial apds a
ingestdo de 50 gramas de carboidratos digeriveis em
comparacdo com 200 gramas de um alimento-padrao,
glicose ou pao branco.

42

Assinale a alternativa que apresenta os fatores nutricionais
que podem aumentar o LDL-colesterol.

(A) Colesterol dietético e acidos graxos saturados e trans.

(B) Excesso de peso e acidos graxos poli-insaturados.

(C) Estandis e proteina de soja.

(D) Perda de peso e fibra viscosa.

(E) Estandis e fibra viscosa.

43

Assinale a alternativa que relaciona os alimentos ricos em
sodio que devem ser evitados pelos individuos com
insuficiéncia cardiaca congestiva e edema.

(A) queijos e manteigas sem sal e sucos e molhos de tomate.
(B) caldos de carne e leite desnatado.

(C) carnes e peixes defumados, processados ou curados.

(D) alimentos com rétulos descrevendo baixo teor de sodio.
(E) gelatinas, iogurtes e bolachas de agua.

a4

Na doenga causada pelo virus da imunodeficiéncia adquirida,
€ comum a menor tolerancia a gordura.

Nesse caso, é recomendado:

(A) o dleo de peixe associado ao 6leo TCM (triglicerideos de
cadeia média), porque pode melhorar a fungdo
imunolégica.

(B) o uso proibido do TCM (triglicerideos de cadeia média),
pois é rapidamente absorvido.

(C) o uso de suplementos com base em triglicerideos de
cadeia longa, para diminuir o nitrogénio nas fezes.

(D) a ingestao normal de colesterol, independentemente dos
niveis séricos.

(E) aingestao aumentada de gorduras trans.
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45

Com relacéo a introdugdo de alimentos para o lactente, €

recomendado adicionar:

(A) cereais fortificados com ferro, a partir do sexto més de
idade;

(B) vegetais, a partir do quarto més.

(C) carne coada ou em pequenos pedacos, a partir do nono
mes.

(D) alimentos que possam ser pegos com uma preensao
palmar, como biscoitos, a partir do sexto més.

(E) alimentos bem cozidos em pedacos, a partir do terceiro
mes.

46

Para lavagem e desinfeccao das verduras que serao

consumidas cruas, assinale a afirmativa correta.

(A) Imersao em agua clorada numa concentragdo entre 250 a
350 ppm por 15 minutos.

B) Lavar folha a folha, retirando as partes estragadas.

C) Imerséo em vinagre a 8% durante 15 minutos.

D) Lavar em agua destilada acrescida de iodo orgéanico.

E) Imersdo em hipoclorito de sédio acidificado a 300mg/L
por 30 minutos.

a7

Para redugéo do refluxo gastroesofagico deve-se adotar a
seguinte conduta:

(A) evitar alimentos ricos em fibras.

(B) comer pelo menos uma hora antes de dormir.

(C) consumir dieta nutricionalmente completa.
(
(

(
(
(
(

D) caminhar apds as refeigoes.
E) usar roupas apertadas apos a refeigéo.

48

Na dieta de exclusdo completa para tratamento de alergia
alimentar, deve-se evitar os seguintes alimentos:

(A) abacaxi, péra e leite de soja;

(B) lentilhas, 6leo de soja e trigo;

(C) arroz, camne de frango e cenoura;

(D) amendoim, batata-inglesa e ¢leo de coco;

(E) chocolate, aveia e margarina.

49

A fim de atingir um balango nitrogenado positivo, em
paciente com cirrose hepatica sem encefalopatia, a
quantidade de proteinas na dieta sera:

(A) 0,5 a 08 g/kg de peso corporal seco/dia.

(B) 0,8 a 1,0g/kg de peso corporal seco/dia.

(C) 1,2 a 1,5g/kg de peso corporal seco/dia.

(D) 1,5 a 2,0g/kg de peso corporal seco/dia.

(E) acima de 2,0g/kg de peso corporal seco/dia.

50

Para reduzir o risco de doenca cardiovascular, a American
Heart Association (2006), faz a seguinte recomendacao:

(A) dieta hipocalémica.

(B) consumo de gorduras poliinsaturadas até 7% da energia.
(C) maior ingestao de alimentos integrais e ricos em fibras.
(D) consumo de colesterol de até 350mg/dia.
(E) liberagcao da quantidade de sal nas refeigoes.

51

As fibras insollveis, que aceleram o transito intestinal e
reduzem a constipacdo intestinal, estdo presentes nos
seguintes alimentos:

(A) aveia, tomate e linhaca;

(B) morango, banana e cebola;

(C) alho, maga e leguminosas;

(D) graos integrais, repolho e ervilha;

(E) casca de frutas citricas, leguminosas secas e farelo.

52

No tratamento nutricional dos casos de diarréia em adultos €
recomendada uma dieta pobre em residuos, empregando os
seguintes itens:

(A) inulina, pectina e flocos de chicdria.

(B) farelo de trigo, granola e cereais integrais.

(C) frutose, triglicerideos de cadeia média e amendoim.

(D) feijoes, repolho e soja.

(E) ervilha, farinha de trigo integral e maga.

53

Assinale a alternativa que indica 0s casos em que a terapia

nutricional enteral € contra-indicada.

(A) alcoolismo cronico, pancreatite e anorexia nervosa.

(B) trauma, neoplasias e septicemia.

(C) refluxo  gastroesofagico intenso, enterocolite grave e
pancreatite aguda grave.

(D) inconsciéncia, fistula grave e doenca de Crohn.

(E) fleo paralitico, depresséo grave e queimaduras.

54

Segundo a ANVISA, resolugado RDC n 216, o
descongelamento  de alimentos deve ser realizado a
seguinte temperatura:

(A) superior a 60°C.

(B) inferiora5°C.

(C) entre 60°C a 40°C.

(D) entre 40°C e 10°C.

(E) entre 10°C e 5°C.

55

De acordo com a portaria CVS — 6/99, a periodicidade da
higiene ambiental devera ser a seguinte:

(A) semanal para pisos, rodapés e ralos.

B) quinzenal para tomadas e interruptores.

C) mensal para paredes, portas e janelas.

D) semestral para estoque e estrados.

E) diaria para sanitarios, maganetas e pias.

56

O tratamento nutricional para pacientes obesos consiste num

plano alimentar hipocalérico com a seguinte distribuicdo dos

macronutrientes energéticos:

(A) carboidratos de 50 a 55% do VET, proteinas de 15 a 25%
do VET e lipideos de 20 a 30% do VET.

(B) carboidratos de 55 a 65% do VET, proteinas de 15 a 25%
do VET e lipideos de 25 a 35% do VET.

(C) carboidratos de 55 a 65% do VET, proteinas de 25 a 30%
do VET e lipideos de 25 a 35% do VET.

(D) carboidratos de 55 a 60% do VET, proteinas de 15 a 25%
do VET e lipideos de 25 a 35% do VET.

(E) carboidratos de 55 a 65% do VET, proteinas de 15 a 25%
do VET e lipideos de 30 a 35% do VET.
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Na transicdo da alimentag&o enteral por sonda para a oral
aconselha-se uma dieta:

(A) rica em proteinas e TCM.

(B) rica em carboidratos simples e proteinas.

(C) pobre em lipideos e carboidratos simples.

(D) pobre em proteinas e rica em lipideos.

(E) pobre em carboidratos simples e amino&cidos essenciais.

58

Nos casos de gastrite cronica, devido ao papel do éacido
géstrico no aumento da disponibilidade de alguns nutrientes,

é comum a deficiéncia de:

(A) zinco, ferro e folato.

B) cobalamina, piridoxina e selénio.
C) alfa-tocoferol, magnésio e calcio.
D) folato, manganés e iodo.

E) vitamina B,,, ferro e célcio.

(
(
(
(

59
Para pacientes com doengas inflamatérias intestinais, a dieta
deve ter as seguintes caracteristicas:

(A) rica em fibras insoltveis e com 1,0 a 1,5g de proteinas/kg
de peso/dia.

(B) pobre em fibras insollveis e com lipideos de 25-30% do
VET.

(C) rica em fibras insoluveis e TCM.
(D) rica em fibras solliveis e isenta de lactose.
(E) pobre em fibras soluveis e lipideos.

60

Nos casos de pancreatite grave deve ser adotada a seguinte

conduta:

(A) via enteral por sonda nasogastrica e suplementagdo com
arginina.

(B) via enteral por sonda jejunal e 1,5 a 2,5g de proteinas/kg
de peso/dia.

(C) via enteral por sonda nasogastrica e suplementagao com
glutamina.

(D) via parenteral e lipideos 35% do VET.
(E) via parenteral e 0,8g de proteinas/kg de peso/dia.





