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Leia o texto abaixo para responder as questoes 1 a 7.
Programe seu cérebro e afine ja!

A PNL — Programacdo Neurolinguistica — defende o
famoso conceito de que corpo e mente devem
caminhar juntos. Ou seja, nao adianta, por exemplo,
tomar remédio para emagrecer e depositar nele toda
a responsabilidade para acabar de vez com o excesso
de gordura. Também ndo adianta se matricular na
academia e fazer uma dieta e ficar se lamentando ou
dizendo que vocé ndo consegue ou nao € capaz de
atingir seu objetivo. O ideal é escolher as opgles de
dieta e atividade fisica que mais se aproximam da sua
realidade e fornecer para o seu cérebro ideias fortes e
positivas de sucesso, como por exemplo, acreditar em
um bom desempenho porque vocé se dedica e sente
prazer em estar com saude e em boa forma. "As
mudangas precisam respeitar nossos valores, sendo
tornam-se agressivas para a dindmica de qualquer
um", avisa Marcia Dolores Resende, psicologa e
diretora do Instituto Saber Ser, de Sao Paulo.
DIETAJA — Francoise Gregorio

QUESTAO 01

Conclui-se do texto que:

a) ndo adianta fazer dieta se vocé ndo se esforca
corporalmente

b) pensamentos positivos e frases de forga e otimismo
fazem o corpo agir a seu favor

c) para mudarmos, precisamos intensificar nossa
atividade corporal e mental

d) a mente é a responsavel por adquirirmos um peso
acima do normal

QUESTAO 02

Existem palavras que s3ao pronunciadas ou escritas
incorretamente, por exemplo, cérebro muitos
pronunciam “célebro”.

Assinale a opgao cuja palavra esteja com a ortografia
correta.

a) Pilula

b) Beneficiente

¢) Entretenimento

d) Espontaniedade

QUESTAO 03

Assinale a palavra que no texto tem a funcdo de
substantivo, mas pode ter a funcdo de verbo em outro
contexto.

a) Sente

b) Defende

c) Pense

d) Mente

QUESTAO 04
As palavras abaixo possuem a mesma classificacdao
quanto a silaba tonica, exceto:

a) cérebro
b) fisica

c) salde

d) dinamica

QUESTAO 05

Observe.

I —“para emagrecer”

IT — “para acabar de vez"”
III — “para o seu cérebro”
A preposicdo sublinhada tem o mesmo sentido em
apenas:

a)lell

b) Il e III

c)lelll

d) III

QUESTAO 06

Os verbos abaixo pertencem a mesma conjugagao,
exceto:

a) defende

b) consegue

c) deve

d) dizendo

QUESTAO 07

Observe que, ao mudar o adjetivo da frase abaixo, o
sentido ndo se altera.

Ex.: Um BOM desempenho. / Um desempenho BOM.
O mesmo nao ocorre em:

a) Encontrei uma RARA colegao de filmes. / Encontrei
uma colegdo RARA de filmes.

b) Tivemos uma OTIMA impressdo de vocé. /
Tivemos uma impressdo OTIMA de vocé.

¢) Uma SIMPLES pergunta alterou todo o contexto. /
Uma pergunta SIMPLES alterou todo o contexto.

d) Tivemos uma EXCELENTE tarde. / Tivemos uma
tarde EXCELENTE.

Observe a tira para responder as questoes 8 a 10.

QUESTAO 08

Quanto a colocagdo pronominal, o pronome obliquo,
presente na fala, encontra-se:

a) proclitico

b) mesoclitico

¢) enclitico

d) analitico
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QUESTAO 09

Assinale a opcdo em que o vocabulo “1&” possui o
mesmo sentido da tira.

a) Va la em casa mais tarde

b) Sei |a o que aconteceu

) Olhe |4 o que vocé vai responder

d) Nossa que tarde! La se foi meu cinema

QUESTAO 10

Na Frase: “La se vai a nossa arvore genealdgica”, o
sujeito predominante é:

a) Nossa

b) La

c) Arvore

d) genealdgica

QUESTAO 11

Recentemente houve uma grande polémica em nosso
pais em relacao a um aborto legal realizado em uma
crianga de 9 anos que fora estuprada pelo padrasto.
Oficialmente as estatisticas dizem que dentro de um
grupo de 100 brasileiros, 60 sdo contra o aborto.
Outras pesquisas também dizem que em cada grupo
de 100 brasileiros que se dizem contra o aborto, 60
deles s3o a favor, somente respondem ser contra por
vergonha de assumir uma posicdo polémica perante a
sociedade ou perante sua religido. Com base nessas
duas informacdes, em um grupo de 100 brasileiros,
quantos sao realmente contra o aborto?

a) 36

b) 24

c) 60

d) 72

QUESTAO 12

Um banco que em 2008 lucrou U$ 819 milhdes, se em
2009 conseguir lucrar pelo menos 5/7 desta soma,
lucrarad no minimo quantos U$ milhGes?

a) 585

b) 546

c) 2192

d) 1638

QUESTAO 13

Sabendo que 260 milhdes de libras esterlinas
equivalem a 370 milhGes de ddlares, uma libra vale
guantos dodlares aproximadamente?

a) 1,42

b) 1,52

c) 1,67

d) 2,43

QUESTAO 14

Trés colegas de escola disputam entre si quem é o
mais inteligente, revezando-se em desafios de
matematica, até que um deles diz: “Meu pai tem
sozinho o dobro da idade de nds 3 juntos”. Sabendo
que: 2 deles tém a mesma idade, colegas de mesma
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idade somam 18 anos, 2 colegas de idades diferentes
somam 19 anos, qual a idade do referido pai?

a) 58

b) 56

c) 54

d) 60

QUESTAO 15

Um grupos de seis colegas estudam em uma mesma
sala de aula. Tiraram, respectivamente, na prova de
matematica: 5,5; 6,0; 4,0; 6,0; 5,0 e 6,5. A melhor
nota da sala foi equivalente a 3/2 da média deste
grupo de colegas. Qual foi esta nota?

a) 9,75

b) 7,90

c) 8,25

d) 9,00

QUESTAO 16

O consumo mensal de agua em uma residéncia ¢, ao
longo do ano, em metros cubicos, a partir de janeiro,
respectivamente, de 11; 12; 10; 10; 9; 8; 8; 8; 9; 9;
10 e 10. O consumo de agua no 1° semestre em
relagdo ao 2° semestre é equivalente a:

a) 10/9

b) 9/10

c) 11/10

d) 10/11

QUESTAO 17

Uma determinada empresa de games e softwares
possui em seu setor de criagdo 20 funcionarios. Trés
deles recebem saldrios de R$ 1600,00 cada; quatro
deles recebem R$ 2500,00 cada; seis deles ganham
mensalmente R$ 2800,00 e os demais colaboradores
recebem mensalmente R$ 2000,00. Qual o salario
médio, em reais, do setor?

a) 2225,00

b) 2280,00

c) 2350,00

d) 2410,00

QUESTAO 18

Um determinado valor X é dividido por 7. Temos
entao como resto 0 e como quociente 7. Qual o valor
de X?

a) 39

b) 49

c) 60

d) 72

QUESTAO 19

Um professor de aulas particulares cobra R$ 30,00 a
aula em sua residéncia e R$ 45,00 a aula no domicilio
do aluno. Certo aluno fez 19 aulas durante o Ultimo
semestre e por isso pagou R$ 705,00. Quantas aulas
foram na casa do aluno?

a)5
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b) 7
)9
d) 11

QUESTAO 20

Com base na palavra PARANAPIACABA, qual é o valor
do produto das vogais distintas pelas consoantes?

a) 13

b) 12

c) 42

d) 30

QUESTAO 21

Doengas sexualmente transmissiveis sdo aquelas
transmitidas durante a relacao sexual. Uma boa forma
de protecdo quanto a isso € o uso de camisinha. Sdo
doencas sexualmente transmissiveis, exceto:

a) sifilis e cancro mole.

b) sindrome da imunodeficiéncia adquirida e herpes
genital.

c) sifilis e herpes genital.

d) tuberculose e herpes labial.

QUESTAO 22

Medicamentos que atuam no sistema nervoso central,
sao drogas que deprimem as fungdes do sistema
nervoso, chamados de ansioliticos ou tranquilizantes,
sao drogas que agem diminuindo a tensao emocional.
Algumas drogas dessas sao conhecidas como:

a) midazolan.

b) hioscina.

¢) homatropina.

d) diclofenaco.

QUESTAO 23

Uma crianga de seis meses foi levada ao hospital com
queixa de pouca urina na fralda. Ao exame fisico
apresenta-se emagrecida, fontanela deprimida e olhos
encovados. Os pais relatam diarreia e informam
morarem numa area sem rede de esgoto. Em cima
dos sinais e sintomas o lactente apresenta-se com:

a) verminose.

b) desidratagao.

¢) infeccdo de urina.

d) infeccdo respiratoria.

QUESTAO 24

Quanto ao tipo de cicatrizagdo € correto afirmar que:

I — A cicatrizagdo por primeira intengdo ocorre quando
ha perda minima de tecido e as bordas sdo passiveis
de ajuste por sutura.

II - A cicatrizagdo por segunda intencao ocorre
guando ha perda acentuada de tecido e as bordas sao
passiveis de ajuste por sutura.

III - Cicatrizacdo por terceira intencdo ou mista
ocorre quando ha fatores que retardam o processo
cicatricial por primeira intencdo e ha necessidade de
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deixar a lesdo aberta para drenagem ou para debelar
uma infecgao.

a) I e II estao corretas e III incorreta;

b) I é correta e II e III incorretas;

c) I e III sdo corretas e II é incorreta;

d) I, II e III sdo corretas.

QUESTAO 25

O calendario de vacinagdo do Rio de Janeiro esta
incluindo a vacina contra hepatite B para os recém
nascidos. Qual deve ser o local de aplicacdo dessa
vacina? Qual a dose a ser administrada no caso de
RN? E qual a via de administragao?

a) o local de aplicacdo ¢ o gliteo, a dose é de 0,5ml e
a via de administracdo é subcutanea.

b) o local de aplicagdo é o vasto lateral, a dose é de
0,1ml e a via de administragdo é intramuscular.

c) o local de aplicacdo € o vasto lateral, a dose é de
0,2ml e a via de administracdo é intradérmica.

d) o local de aplicacdo € o vasto lateral, a dose é de
0,5ml e a via de administragdo é intramuscular.

QUESTAO 26

Visando acompanhar a notificacdo de doencas
grande impacto coletivo, foi criado uma lista
doencas de notificacdo compulséria, suspeitos ou
confirmados, em todo territério nacional devem ser
notificados. Sdo doencas de notificacdo compulsoria:
a) malaria, febre amarela e pneumonia.

b) AIDS, diabetes e raiva humana.

c) cdlera, rubéola e dengue.

d) resfriado forte, sarampo e tétano.

de
de

QUESTAO 27

Segundo o,capl'tulo III das responsabilidades, do
Cédigo de Etica dos profissionais de enfermagem, é
correto afirmar:

a) assegurar ao cliente uma assisténcia de
enfermagem repleta de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

b) avaliar criteriosamente suas competéncias técnicas
e legal e somente aceitar encargos ou atribuicoes,
quando incapaz de desempenho seguro para si e para
a clientela.

€) manter-se desatualizado com seus conhecimentos
técnicos, cientificos e culturais.

d) promover aperfeicoamento técnico, cientifico e
cultural do pessoal sob orientagao e supervisao.

QUESTAO 28

Hemorragia € a perda de sangue pelo rompimento de
um vaso, podem ocorrer em artéria ou veias, as
artérias por terem o fluxo de sangue maior e mais
forte, levam a grande perda de sangue. Sao artérias
dos membros inferiores:

a) artéria fibular e artéria cardtida interna.

b) artéria braquial e femoral.

C) artéria poplitea e artéria tibial anterior.
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d) artéria braquial e artéria iliaca.

QUESTAO 29

O quadro clinico de um choque é sempre grave, mas
apresenta variagdes nos sinais e sintomas, conforme a
causa do choque. De maneira geral, ndo encontra-se:
a) hipotensdo arterial.

b) taquicardia.

c) taquipneia.

d) fluxo urinario aumentado.

QUESTAO 30

A introdugdo acidental de corpos estranhos nas vias
respiratorias ou digestivas acontece com frequéncia
em criangas. Uma manobra usada na tentativa de
retirar das vias aéreas superiores € a manobra de
Heimichi. Essa manobra consiste em:

a) colocar o paciente em pé, posicionar-se atras dele,
fechar as maos sobrepondo uma a outra e segurando
na regidgo do epigastrio aplicar uma compressao
rapida, repetir se necessario.

b) colocar o dedo na boca do paciente e tentar retirar
o objeto.

c) colocar um cateter de oxigénio em uma das narinas
e tentar expelir o corpo estranho pela outra.

d) colocar um cateter de ar comprimido em uma das
narinas e tentar expelir o corpo estranho pela outra.

QUESTAO 31

A picada de animais pegonhentos tem agdes no
homem que podem ser definidas das seguintes
maneiras:

a) acdo proteolitica: provoca necrose tecidual.

b) acdo neurotodxica: age destruindo as hemacias.

c) acdao hemolitica: a peconha provoca ptose
palpebral.

d) acdo coagulante:
neurdnios.

ocorre a destruicdo dos

QUESTAO 32

Na drea da salde ¢ indispensavel o uso de
terminologia. Os seguintes termos referem-se:

a) amnorreia: menstruagao irregular ou dolorosa.

b) exantema: manchas normalmente vermelhas, sem
elevacdo.

c) hiperticose: queda total ou parcial dos cabelos.

d) enfisema subcutaneo: distencdo gasosa nos
tecidos.

QUESTAO 33

O médico faz o diagndstico da doenca através da
anamnese, exame fisico, instrumentais e de
laboratdrios. Grande parte dos exames precisa de
preparo do paciente, coloca-los na posicao correta
para cada exame é um cuidado da enfermagem.
Sobre as posigOes é correto afirmar que:

I- posicdo de Sim’s é indicada para exames da vagina
e do reto.
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II- posicdo de litotomia é indicada para exames do
perineo e da bexiga.

III- posicdo de fowler é indicada para cirurgias na
regido pélvica e exames ginecoldgicos.

a) apenas a III esta correta.
b) I e II estdo corretas.
c) I e III estdo corretas.
d) apenas a II esta correta.

QUESTAO 34

Sondagem vesical é a introdugdo de um cateter estéril
através da uretra até a bexiga, com o objetivo de
drenar a urina. Deve-se utilizar técnica asséptica no
procedimento, mais alguns pontos sdo necessarios
para a passagem da sonda como:

a) caso nao entre forcar um pouco a introdugado.

b) nos casos de retencdo de urina em grande
guantidade, recomenda-se retirar todo o volume e de
maneira rapida.

c) nao desconectar
drenagem.

d) na coleta de exame de urina do paciente sondado,
desconecte a jungdo sonda-tubo por alguns segundos
e colha.

a juncao sonda-tubo de

QUESTAO 35

Para que a enfermagem possa orientar o0 melhor para
a populagdo nos casos de doencas transmissiveis, é
preciso que se fale em doengas transmitidas pela
agua, que é de uso comum de todos. A agua pode
servir como meio de transporte para 0s germes
patogénicos, atingirem o homem. Doencas causadas
por esses agentes s3o:

a) cdlera e poliomielite.

b) helmitoses e gripe.

) hepatite A e B.

d) pneumonia bacteriana e meningite.

QUESTAO 36

O Unico telefone ligado na vila de Carapicuiba era de
nimero 16, através de uma extensdo da linha
provinda de Osasco, e estava localizado:

a) Na antiga Casa de cultura.

b) Na antiga Casa de Administracdo.

c) Na antiga Estacdo de Trens.

d) Na antiga Delegacia.

QUESTAO 37

CARAPICUIBA foi uma das doze Aldeias fundadas pelo
Pe. José de Anchieta, por volta de:

a) 1580

b) 1680

c) 1780

d) 1980
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QUESTAO 38 ,
Com o falecimento do bardo, a Fazenda CARAPICUIBA
coube, como heranca a filha, Dna. Veridiana, casada
com Martinho da Silva Prado e passou, por varias
transacdes a outros proprietarios, até que em 1903,
foi vendida a Delfino Cerqueira que, contratou a Cia.
Construtora Paulista, para executar o loteamento e
arruamento de parte da gleba. Isso aconteceu por
volta de:

a) 1922.

b) 1912.

c) 1932.

d) 1942.

QUESTAO 39

Muitos participaram da campanha emancipacionista
de Carapicuiba. Dentre eles, vale destacar Sr. MARIO
SALLES SOUTO cujo nome esta no primeiro grupo
escolar da cidade, localizado no centro da cidade, que
era:

a) Um professor de linguas na década de 1930.

b) um dos ex-diretores da Sorocabana.

¢) Um Agrimensor para plantacao.

d) O Primeiro Politico eleito no Municipio.

QUESTAO 40

Otavio de Almeida Campos foi o primeiro:
a) Médico da cidade de Carapicuiba.

b) Dentista da cidade de Carapicuiba

c) Prefeito da Cidade de Carapicuiba.

d) Boticario da Cidade de Carapicuiba.






