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Funcagéo ce Apeio ao Desenvelvimento da Universidade Estacual de Leonerina

CARGO: NUTRICIONISTA

LEIA ESTAS INSTRUCOES:
1 Identifique-se na parte inferior desta capa;

3 Utilize caneta esferogréfica azul ou preta;

5 Cada questdo de maltipla escolha apresenta apenas uma opg¢ao de resposta correta;

7 Utilize o caderno de prova como rascunho se necessario, mas deverd assinalar o Cartao
Resposta que acompanha a prova;

9 Durante a aplicag@o da prova € proibido qualquer tipo de consulta;

11 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao fiscal o Caderno e o Cartao
Resposta;

Identificacdo do candidato

Nome (em letra de forma) N° da inscri¢ao

Boa Prova!



Acabou acontecendo: a televisao ficou igual no mundo inteiro. (...) Para tédio do telespectador itinerante,
as imagens sao sempre as mesmas, numa indiferenciacio irritante, totalitaria. Os canais sdo muitos, mas variam
muito pouco de um continente para outro. E triste. Para quem gostava de fazer descobertas na televisao de
outros paises, a diversao esta chegando ao fim.

Mesmo as emissoras locais, aquelas que ainda teimavam em oferecer atracées com alguma
autenticidade, parecem obrigadas a se adaptar. Os programas excéntricos, mais atipicos, vao minguando. Quase
sempre sdo considerados politicamente incorretos e recebem pressao dos anunciantes para se enquadrar. Ou
para desaparecer. Assim, por motivos justos ou oportunistas, nio importa, as discrepéancias entre as televisées do
mundo se atenuam dia a dia. Acanhado, intimidado, o nativo se disfarca de global. (...) E estranho, mas, no auge
da proliferacio de canais, a TV acabou ficando mais previsivel. Qualquer que seja a cidade em que se ligue o
televisor, 1a estdo as mesmas propagandas, os mesmos simbolos sexuais. Até os viloes sdo repetidos. (...)

Mesmo assim, alguns entusiastas proclamam que a televisdo é a apoteose do multiculturalismo. Afinal,
argumentam, sio dezenas e dezenas de opcoes (...). Os canais podem ser numerosos, mas sao quase 0s mesmos
em todo lugar. Além disso, a cultura que os organiza niao é multipla, mas tdnica: é a cultura do comércio
globalizado. (...) Mas o desejo universalizado de dizimar o diferente é daninho (...), pode varrer a diversidade
cultural.

Eugénio Bucci. Veja, 16 out. 1996.

01 - Atente para as seguintes afirmacdes e assinale a alternativa correta:

a) A televisdo perdeu sua autenticidade no mundo todo, pois a programagao estd voltada para a diversao.

b) A diversidade cultural € mostrada através da televisdo, oferecendo ao telespectador uma gama de conhecimentos
sobre a cultura de lugares diferentes.

c¢) A programacio televisiva acabou se igualando por interesses politicos e econdmicos.

d) As diferencas entre a programacdo da TV brasileira e a estrangeira sdo cada vez maiores.

02 - Assinale a alternativa que nao se coaduna com as idéias do autor:
a) A televisdo pode varrer a diversidade cultural.

b) As discrepancias entre as televisdes do mundo se atenuam dia-a-dia.

¢) A TV acabou ficando mais previsivel.

d) A televisdo € a apoteose do multiculturalismo.

03 - Substituindo por pronome pessoal obliquo o complemento de:
- Recebem pressido dos anunciantes.

- Pode varrer a diversidade cultural.

- A diversio esta chegando ao telespectador sem autenticidade.
Ocorre a substituicio correta em:

a) recebem-na — pode varré-la — esta chegando lhe.

b) recebem-la — pode-lhe-varrer — estd lhe chegando.

c¢) arecebem — lhe pode varrer — lhe-esta-chegando.

d) recebem-na — pode-na-varrer — estd chegando lhe.

04 - Analise as afirmacoes:

I - As palavras paises, previsivel, tédio sdo paroxitonas e niao sio acentuadas graficamente com base na mesma
regra.

IT - As palavras desejo e apoteose escrevem-se com §, mas tem o som de z, assim como ileso e sacarose.
III - Forma-se o plural igual a vildes os substantivos — cidadio e guardiao.

IV - Os sinénimos da palavra excéntrico sdo: extravagante, divinizacao e original.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas I e II estdlo corretas.

b) apenas II e III estdo corretas.

c) apenas III e IV estdo corretas.

d) I -II-1III e IV estdo corretas.

05 - Assinale a alternativa que preenche corretamente os espacos:
de nosso esforco, a programacio ficou devido o de

anunciantes.

a) a pesar — paralisada — excesso.
b) apesar — paralisada — excesso.

¢) apezar — paralizada — escesso.

d) a pezar — paralizada — escesso.

06 - Assinale a alternativa que apresenta um erro de concordancia verbal:
a) Se ndo houver bons programas, nao haverd anunciantes.



b) Infelizmente, falta-lhe meios para manter a programagio.
¢) Faz muitos anos que n@o vejo um programa tdo bom.
d) Existem, atualmente, 6timas condi¢des de trabalho na TV.

07 - Trés pessoas tém juntas 100 anos. Qual a idade de cada uma, sabendo-se que a do meio tem 10 anos a mais
que a mais nova, e que a mais velha tem o tanto que as outras duas?

a) 20;30;50

b) 30;20; 50

¢) 50;30;20

d) Nenhuma das alternativas anteriores

08 - O teorema de Pitagoras é usado para determinar medidas desconhecidas, quando nos referimos a tridngulos
retangulos. Quais as medidas dos lados de um tridngulo retingulo, se essas medidas sdo nimeros inteiros e
consecutivos?

a)5;4;3

b)9; 12; 15

¢)3;4;5

d) Nenhuma das alternativas anteriores

09 - Sabendo que em todas as equacgdes do segundo grau, quando o valor de seu descriminante for maior que
zero, elas apresentam duas raizes reais diferentes, sabendo que a equaciio ax” — 4x — 16 = 0, tem uma das raizes
cujo valor é 4. O valor da outra raiz é:

a) 2
b) 3
c) 4

d) Nenhuma das alternativas anteriores

10 - Sabendo que para construir uma determinada garagem para guardar carros, quatro pedreiros demoram 72
horas. Se o responsavel resolver trabalhar com um pedreiro a menos, em quanto tempo ficara pronta essa

garagem?
a) 90 horas
b) 96 horas

¢) 100 horas
d) Nenhumas das alternativas anteriores

11 - Assinale a alternativa incorreta:

a) A brasileira Marta ganhou pela 4° vez o prémio de melhor jogadora de Futebol do mundo, pela FIFA.

b) O piso salarial do Estado do Parand é de R$ 605,52 a R$ 629,06 de acordo com a Lei 16099 de 1°. de Maio de
2009.

c) O CONAB anunciou que o Estado do Parand serd responsavel por 50% da produgido agricola do pafs.

d) A populacdo paranaense é conhecida como “Terra de Todas as Gentes”.

12 - Assinale a alternativa correta:

1 - O Parana é o quinto estado mais rico do Brasil, esta atras de Sao Paulo, Rio de janeiro, Minas Gerais e Rio
Grande do Sul.

2 - O clima do Parana é predominante sub tropical.

3 -PAC - ¢ o Programa de Acelera¢iao do Crescimento.

4 - Regiao Sul é considerada a regido com maior desigualdade social do pais.
Estao corretas:

a) Apenas1,2,3

b) Apenas1,?2,4

c) Apenas?2,3,4

d) Todas as alternativas estdo corretas.

13 - Assinale a alternativa correta:

1 - O IDH do municipio de Ledpolis é uma medida comparativa que engloba trés dimensées riqueza, educacio e
esperanca média de vida.

2 - O nome da cidade de Ledpolis ¢ uma homenagem ao cidadao Leovigildo Barboza Ferraz.
3 - Leopolis, iniciou o seu povoamento, pela companhia agricola melhoramentos.

4 - Ledpolis tornou-se municipio em 1951.

Estao corretas:

a) Todas as afirmagGes acima estdo corretas.

b) Apenas 1, 2,3

c) Apenasl, 2,4

d) Apenas?2,3,4



14 - Assinale a alternativa correta:
Sao limites de Ledpolis:

Leste Norte Sudoeste Oeste Sudeste
a)  Santa Mariana Sdo Paulo Cornélio Procépio  Sertaneja Urai
b)  Cornélio Procépio  Santa Mariana Sao Paulo Urai Sertaneja
c¢)  Santa Mariana Sao Paulo Urai Sertaneja Cornélio Procépio
d)  Sertaneja Cornélio Procépio  Sdo Paulo Santa Mariana Urai

15 - Em uma Unidade de Alimentaciao e Nutricio (UAN), a higiene do ambiente deve ser mantida com rigor, a
fim de assegurar a inocuidade dos alimentos. Sobre os procedimentos de limpeza em uma UAN ¢ incorreto
afirmar:

a) o uso de panos para secagem de utensilios € estritamente proibido.

b) € permitido varrer a seco as dreas de manipulagdo, desde que o hordrio de produgdo dos alimentos tenha sido
encerrado.

c) geladeiras, camaras frias e "freezers” devem ser limpos, no minimo, semanalmente.

d) € proibido usar na drea de manipulacdo os mesmos utensilios e panos de limpeza utilizados em banheiros.

16 - A colheita de amostras de alimentos servidos deve ser realizada com o objetivo de esclarecimento de
ocorréncia de enfermidades transmitidas por alimentos. O tempo e temperatura que amostras devem ser
guardadas € de:

a) 72 horas sob refrigeracdo até 4°C ou sob congelamento a -18°C.

b) 48 horas sob refrigeracdo até 6°C ou sob congelamento a -18°C.

¢) 72 horas sob refrigeracdo até 8°C

d) 48 horas sob congelamento a -12°C.

17 - Varios métodos de tratamentos térmicos podem ser aplicados aos alimentos a fim de aumentar o periodo de
conversacao dos mesmos. O processo de esterilizacio comercial de alimentos é caracterizado por:

a) destruicdo absoluta de todos os microorganismos ou esporos presentes no alimento.

b) destruicdo de todos os microorganismos ou esporos deterioradores de alimentos, porém nao de todos os patégenos.

¢) inativacao de todos os microorganismos deterioradores que possam crescer sob condi¢des inadequadas de estocagem.
d) inativagdo de todos os microorganismos patogénicos e deterioradores que possam crescer sob condi¢cdes normais de
estocagem, porém € possivel que permaneca no alimento um pequeno nimero de esporos bacterianos termos-
resistentes.

18 - Anemia nutricional pode ser causada pela deficiéncia de diversos nutrientes. Além do ferro, o mineral que
também esta envolvido com a causa dessa doencga é:

a) calcio.

b) manganés.

¢) cobre.

d) selénio.

19 - Durante a lactacido, mulheres com idade entre 19 e 50 anos, podem ingerir diariamente, com seguranca, uma
quantidade maxima de calcio igual a:

a) 1000 mg/dia.

b) 1500 mg/dia.

¢) 2000 mg/dia.

d) 2500 mg/dia.

20 - Aminoacidos essenciais sdo aqueles que nosso organismo obtém exclusivamente da dieta. Escolha a
alternativa que apresenta apenas aminoacidos essenciais:

a) leucina e triptofano

b) alanina e triptofano

c¢) glutamato e leucina

d) lisina e taurina

21 - Doencas inflamatdrias intestinais sdo enfermidades cronicas e de etiologia desconhecida, sendo a Retocolite
Ulcerativa Inespecifica e a Doenca de Crohn as formas mais comuns. Em fase aguda, parte do tratamento dessas
doencas pode consistir em:

a) isencdo do consumo de lactose e controle do consumo de mono e dissacarideos.

b) reducdo no consumo de fibras soliveis e rica em fibras insoliveis.

c) oferta protética igual a 3 gramas/kg de peso ideal ao dia.

d) exclusdo de alimentos ricos em glutamina e arginina, nutrientes responsaveis por acentuar o processo inflamatdrio.



22 - A prevaléncia da obesidade em diversas populacdes do mundo vem aumentando significativamente. Sobre a
tendéncia secular do excesso de peso e da obesidade no Brasil, é incorreto afirmar:

a) entre os homens, a prevaléncia de excesso de peso teve uma nitida tendéncia de aumento no periodo compreendido
entre os anos de 1975 e 2003, passando de 18, 6% a 41,0%.

b) considerando as diferentes regides do Brasil, observa-se que em 2003, a maior prevaléncia de obesidade entre
mulheres, foi encontrada na regido sudeste.

¢) embora tenha ocorrido redug@o na prevaléncia do excesso de peso e da obesidade entre as mulheres, no periodo de
1989 a 2003, a prevaléncia da obesidade neste grupo sempre foi maior do que entre os homens.

d) no ano de 2003, aproximadamente 40% da populac@o adulta apresentavam excesso de peso e 11,1% obesidade.

23 - De acordo com as diretrizes do Guia Alimentar para a Populac¢io Brasileira, o consumo de carboidratos por
individuos saudaveis deve atender as seguintes recomendacoes:

L. Do total de carboidratos consumidos, 45% a 65% devem ser provenientes de carboidratos complexos e fibras.
I1. 55% a 75% do valor energético total da dieta devem ser provenientes de carboidratos

III. Menos de 15% dos carboidratos consumidos devem provir de aciicares livres (ou simples).

Estao corretas as afirmacoes:

a) apenas I

b) apenas I e Il

c¢) apenas I e I1I

d) apenas Il e III

24 - Sabe-se que a participacido de frutas, legumes e verduras na alimentacdo das familias brasileiras é baixa, e
varia de 3% a 4%. Atualmente, em relacdo ao consumo destes alimentos, para uma dieta com valor caldrico
igual a 2000 kcal, recomenda-se que:

a) o consumo de frutas, verduras e legumes substitua o consumo de cereais refinados.

b) sejam consumidas diariamente, pelo menos, duas por¢des de frutas e duas de hortaligas.

¢) um consumo minimo de frutas, legumes e verduras igual a 400 gramas/dia.

d) de 7% a 9% do valor energético total da dieta seja provida por frutas verduras e legumes.

25 - Antocianinas sdo compostos que possuem importante propriedade antioxidantes. Sdo exemplos de alimentos
ou grupo de alimentos ricos nessas substancias:

a) uvas vermelhas, morangos e cerejas.

b) azeite de oliva e sementes oleaginosas.

¢) hortalicas com folhas amareladas e verdes.

d) alho e cebola.

26 - A galactose € um monossacarideo que pode ser encontrada naturalmente em:
a) frutas e algumas hortali¢as, como cenoura e beterraba

b) praticamente em todos os alimentos de origem vegetal

¢) produtos que contenham leite em sua composi¢ao ou que sejam derivados do leite
d) cereais como trigo, cevada e centeio

27 - A avaliacido do estado nutricional tem como objetivo identificar a presenca de distirbios nutricionais e
assim, possibilitar uma intervencio adequada. Sao considerados métodos objetivos de avaliacdo do estado
nutricional:

a) antropometria e parametros bioquimicos.

b) antropometria, parametros bioquimicos e consumo alimentar.

¢) antropometria, composi¢@o corporal e pardmetros bioquimicos.

d) antropometria, composic¢ao corporal, pardmetros bioquimicos e consumo alimentar.

28 - O ganho de peso gestacional adequado é um dos importantes fatores capaz de afetar a saide da gestante,
como também do feto. Para mulheres eutréficas, o ganho de peso maximo recomendado ao final da gestacio é
de:

a) 12 kg

b) 14 kg

c) 16 kg

d) 20 kg

29 - O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é
constituido por representantes da sociedade civil, do poder legislativo e executivo, professores e pais de alunos.
Dentre suas func¢oes, compete ao CAE:

I- Acompanhar a aplicacio dos recursos federais transferidos a conta do PNAE.

II- Acompanhar e monitorar a aquisicio dos produtos adquiridos para o PNAE, zelando pela qualidade dos
produtos, em todos os niveis, até o recebimento da refeicao pelos escolares.



III- Comunicar a Entidade Executora a ocorréncia de irregularidades em relacdo aos géneros alimenticios, tais
como: vencimento do prazo de validade, deterioracio, desvio, furtos, etc.

IV- Acompanhar a elaboracéo dos cardapios, opinando sobre sua adequacio a realidade local.

As afirmativas que estdo corretas sio:

a) apenas I, IT e III

b) apenas I, Il e IV

c) apenas Il e IV

dLILOIeIV.

30 - E dever do nutricionista, em sua atuacio profissional, exceto:

a) assumir a devida responsabilidade no acompanhamento e orientagdo de estagidrios, quando na funcdo de orientador
ou supervisor de estagio.

b) receber ou pagar remunerag¢do ou comissdo, por intercimbio de individuos ou coletividades a serem assistidas, ou
pelo encaminhamento de servigos.

¢) manter sigilo profissional referente aos individuos ou coletividade assistida de menor idade, mesmo que a seus pais
ou responsaveis legais, salvo em caso estritamente essencial para promover medidas em seu beneficio.

d) assumir a responsabilidade de qualquer ato profissional que tenha praticado ou delegado, mesmo que tenha sido
solicitado ou consentido pelo individuo ou pelo respectivo responsdvel legal.





