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Lingua Portuguesa - Superior

TEXTO 1

Pior é a ‘crise da alma’

‘Crise’ é a palavra do momento, no mercado
mundial. Mas, na verdade, nem a palavra, nem a situagéo
sd0 novas. Todas as células sociais ja viveram fases de
crise, em épocas diferentes e devido as mais variadas
causas. E, como tudo na vida, todas elas passaram, como
essa também havera de passar.

Essa introdugéo serve apenas para tocar no ponto
principal deste texto, que nado é sobre crise, mas sobre
felicidade. O tamanho de qualquer crise é decisivamente
influenciado pelas forgas ou fraquezas interiores de cada
pessoa. Ou seja: ndo é a auséncia de crise que garante a
felicidade de alguém. Se assim fosse, pessoas ricas,
famosas e poderosas — portanto, potencialmente imunes as
crises — ndo seriam tao infelizes quanto se tem
conhecimento através da midia. Certamente, para a maioria
dessas pessoas, a crise € da alma, e ndo da conta
bancaria.

Outro dia, um amigo contava que, certa noite,
faltou energia elétrica no bairro onde mora. Uma “crise”,
pois ninguém da familia queria abrir mdo da TV, do
computador, da geladeira, da leitura e de outras coisas que
dependem da energia elétrica. Foi entdo que alguém teve a
feliz idéia de todos se reunirem na sala, as escuras, para
contarem “causos”, piadas e até cantarem — pais, filhos,
irmaos e netos. Meu amigo jura que foi uma das melhores
noites que passou em familia. Isso sé foi possivel — apesar
da “crise da escuriddao” — porque a alma deles estava
iluminada.

A crise que assola o mundo é séria e preocupante,
principalmente porque muitos empregos estao em jogo. Por
isso mesmo, merece uma postura serena e comedida dos
gestores e governantes. E nesses momentos dificeis que a
verdadeira lideranga é posta a prova. Navegar em aguas
tranquilas, qualquer marinheiro principiante tira de letra. A
competéncia do marujo se percebe mesmo é nas grandes
tempestades.

Tenho para mim que quando a causa do problema
gira em torno da ciranda dos numeros, a solugéo é mais
facil de ser encontrada do que quando o que esta em jogo é
a crise da alma. Nestes casos a solugdo é mais complicada,
porque depende de algo subjetivo, invisivel, impalpavel e
que muitos teimam em desconhecer e em nado sentir. A
crise da alma, quando nao cria, ela propria, outras crises,
impede a pessoa de gerar alternativas generosas para si e
para os outros, impedindo-a, assim, de reencontrar o
equilibrio, o potencial criativo e 0 caminho do crescimento.

Ou seja: o principio ativo do antidoto que minimiza
ou soluciona a maioria das crises e nos aproxima da
felicidade est4 mais ao alcance das pessoas do que elas
mesmas podem imaginar.

SERRA, Floriano. Texto disponivel em:
http://www.portaldafamilia.org.br/artigos/artigo756.shtml.

Acesso em 25/09/2010. Adaptado.

1.

A principal ideia defendida no Texto 1 é a de que:

A)

B)

Ao contrario do que se poderia pensar, a crise
que assola o mercado mundial ndo se configura
como uma situagao nova.

Quando os membros de uma familia — pais,
filhos, irmaos, netos etc. — se relnem,
demonstram que a alma deles esta iluminada.
Como tudo na vida, as crises enfrentadas pelas
diversas células sociais, em diferentes épocas,
passam rapidamente.

E a forga interior das pessoas que as capacita
para enfrentarem com mais, ou menos coragem
0s momentos de crise.

A crise econbmica mundial, por ser séria e
preocupante, exige dos gestores e governantes
uma atitude serena.

No segundo paragrafo, o autor do Texto 1 diz
explicitamente qual é o tema de seu texto. Segundo

esse autor, ‘felicidade’ é um estado de alma que
resulta:

1)

de se ter imunidade as crises.

2) dafama e da estabilidade financeira.
3) da nossa capacidade interior.

4)  do apoio da nossa familia.

Esta(ao) correta(s):

A) 1,2,3e4.

B) 1e 3, apenas.

C) 3e4,apenas.

D) 1 e4,apenas.

E) 3, apenas.

Levando-se em conta o conteldo e a organizagao do

Texto 1, é correto afirmar que, com ele, seu autor
pretendeu:

A)

moom

prescrever certas regras de conduta.
expressar sua opiniao acerca de um tema.
contar uma histéria com fundo moral.
noticiar determinado acontecimento.
divulgar os resultados de uma pesquisa.

Podemos encontrar, no Texto 1, trechos em que a voz
do enunciador se revela explicitamente. Isso ocorre,
por exemplo, no seguinte trecho:

A)

“Tenho para mim que quando a causa do
problema gira em torno da ciranda dos nimeros,
a solugdo é mais facil de ser encontrada”.
“Certamente, para a maioria dessas pessoas, a
crise é da alma, e ndo da conta bancaria”.

“A crise da alma, quando néo cria, ela prépria,
outras crises, impede a pessoa de gerar
alternativas generosas para si e para 0s outros”.
“Foi entdo que alguém teve a feliz idéia de todos
se reunirem na sala, as escuras, para contarem
‘causos’, piadas e até cantarem”.

“Todas as células sociais ja viveram fases de
crise, em épocas diferentes e devido as mais
variadas causas”.
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5.

Analise 0 que se afirma a seguir, acerca de elementos
linguisticos do Texto 1.

1) “Certamente, para a maioria dessas pessoas, a
crise é da alma, e ndo da conta bancaria.” — Com
o termo destacado nesse trecho o autor
pretendeu indicar ‘possibilidade’ em relagdo a
afirmagao feita.

2) “Outro dia, um amigo contava que, certa noite,
faltou energia elétrica no bairro onde mora. Uma
“crise”, pois [...]” — Nesse trecho, as aspas
colocadas no termo em destaque indicam que ele
foi empregado com um sentido especial, no
contexto em que se insere.

3) O trecho: “Meu amigo jura que foi uma das
melhores noites que passou em familia’ esta
colocado em discurso indireto. A opgao pelo
discurso direto exigiria alteragao na forma verbal.

4) “Navegar em 4guas tranquilas, qualquer
marinheiro principiante tira de letra.” — Nesse
trecho, a opgéo por antepor o complemento
confere-lhe saliéncia informativa.

Estéo corretas:

A) 1,2,3e4

1, 3 e 4, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1,2 e 3, apenas.
1,2 e 4, apenas.

moow

Do ponto de vista tipolégico, é correto afirmar que o
Texto 1 é, privilegiadamente:

A) narrativo, com trechos descritivos.
B) expositivo, com um trecho narrativo.
C) descritivo, com um trecho narrativo.
D) injuntivo, com trechos expositivos.
E) dissertativo, com trechos injuntivos.

Uma das estratégias escolhidas pelo autor para
compor o Texto 1 é:

A) ir dando voz a autores renomados, a fim de
conferir autoridade as afirmagdes que apresenta.
B) com certa frequéncia, apresentar dados
numeéricos, contra os quais € dificil argumentar.
C) servirr-se de parafrases de trechos biblicos
conhecidos, para fundamentar seus argumentos.
D) de maneira recorrente, utilizar o discurso direto,
para aumentar o efeito dramatico de suas ideias.
E) ir fazendo, ao longo do texto, um paralelo entre a
“crise econdmica mundial” e a “crise da alma”.

A andlise de aspectos morfossintaticos do Texto 1
revela que:

1) no trecho: “Outro dia, um amigo contava que,
certa noite, faltou energia elétrica no bairro onde
mora.”, ambas as formas verbais destacadas tém
0 mesmo sujeito, o que permite a elipse desse
sujeito no segundo verbo.

2) no trecho: “quando a causa do problema |[...], a
solucdo é mais facil de ser encontrada do que
quando o que esta em jogo é a crise da alma.”,
faz-se uma comparagao.

3) no trecho: “Nestes casos a solugdo € mais
complicada, porque depende de algo subjetivo,
invisivel, impalpavel’, os termos destacados séao
formados por prefixos de mesmo sentido.

4) no trecho: “A crise da alma, quando né&o cria, ela
prdpria, outras crises [...]", 0 segmento destacado
teria seu sentido preservado se fosse substituido
por ‘ela mesma’.

Estéo corretas:

A 1,2,3e4.

1,2 e 3, apenas.
1, 2 e 4, apenas.
2,3 e 4, apenas.
1, 3 e 4, apenas.

noew

No trecho do Texto 1: “Isso s6 foi possivel — apesar da
‘crise da escuridao’ — porque a alma deles estava
iluminada.”, o segmento que se encontra destacado
entre travessdes expressa:

A) causa.
explicacéo.
conclusao.
concessao.
condicé&o.

noow

TEXTO 2

Quando vocé acorda,
voceé tem duas opgdes:
Ou voltar a dormir
e sonhar.Ou levantar

A escolha ésua |

(Imagem disponivel em: minhasgifs.wordpress.com. Acesso em

25/09/2010.)
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10. As ideias do Texto 2 refletem um principio orientador

11.

12.

muito semelhante ao que orienta as ideias do Texto 1.
No Texto 1, esse principio esta sintetizado no seguinte
trecho:

A) “Todas as células sociais j& viveram fases de
crise, em épocas diferentes e devido as mais
variadas causas. E, como tudo na vida, todas
elas passaram, como essa também havera de
passar.”

B) “ndo é a auséncia de crise que garante a
felicidade de alguém. Se assim fosse, pessoas
ricas, famosas e poderosas ndo seriam tao
infelizes quanto se tem conhecimento através da
midia.”

C) “o principio ativo do antidoto que minimiza ou
soluciona a maioria das crises e nos aproxima da
felicidade estd mais ao alcance das pessoas do
que elas mesmas podem imaginar.”

D) “E nesses momentos dificeis que a verdadeira
lideranga é posta a prova. Navegar em &guas
tranquilas, qualquer marinheiro principiante tira
de letra. A competéncia do marujo se percebe
mesmo é nas grandes tempestades.”

E) “A crise da alma, quando ndo cria, ela propria,
outras crises, impede a pessoa de gerar
alternativas generosas para si e para os outros,
impedindo-a, assim, de reencontrar o equilibrio”.

Legislacao do SUS

Em relacdo ao Sistema Unico de Satde (SUS), é
correto afirmar que:

A) no nivel estadual, o comando das agdes e dos
servigcos publicos de saude é compartilhado entre
a Secretaria Estadual de Saude e a
representacdo do Ministério da Salde.

B) o principio da integralidade no SUS prioriza as
atividades preventivas, em detrimento dos
servigos assistenciais.

C) o acesso as agbes e aos servicos de alta
complexidade no SUS é restrito aos usuarios que
nao possuem planos de saude.

D) compete ao SUS participar da formulagdo da
politica e da execucgdo das agdes de saneamento
basico.

E) no nivel federal, o comando das agdes e dos
servicos publicos de salde é exercido pelo
Conselho Nacional de Saude.

Sobre formulagdo, implantagdo e implementagdo de
politicas de saude, analise as proposigdes abaixo.

1) A gestdo em salde inclui a formulagdo, o
planejamento, o gerenciamento, a execugao e a
avaliagao de planos, programas e projetos.

2) O saber epidemiolégico é o Unico critério legitimo
que deve ser usado para o estabelecimento de
prioridades, para a alocagao de recursos e para a
orientagdo programatica.

3) A regulagdo estatal sobre o setor da saude é a
atuacdo do Estado sobre a produgdo de bens e
servigos de salde, por meio de regulamentagdes
e das agles que assegurem seu cumprimento:
fiscalizagao, controle, monitoramento, avaliagéo e
auditoria.

13.

14.

15.

4) O modelo de atengdo a saude combina de forma
organizada um conjunto de técnicas e tecnologias
para intervir sobre problemas (danos e/ou riscos),
a fim de satisfazer as necessidades de saude
individuais e coletivas.

Estéo corretas:

A) 1,2e 3, apenas.
1,3 e 4, apenas.
2 e 4, apenas.

1 e 3, apenas.
1,2,3e4.

noew

Sobre os Conselhos de Sautde do Sistema Unico de
Salde, é incorreto afirmar que:

A) constituem instancias de controle social.

B) sado formados por representantes do governo,
prestadores de servico, profissionais de salde e
usuarios.

C) sdaoinstancias deliberativas.

D) possuem carater apenas consultivo.

E) possuem carater permanente.

O conjunto de medidas aplicaveis a uma determinada
doenga ou grupo de doengas, visando interceptar as
causas das mesmas, antes que elas atinjam o homem,
é denominado de:

A) promogao da saude.
recuperagéo da saude.
protecéo especifica da saude.
reabilitagdo da saude.
assisténcia a saude.

moew

Sobre os servigos e programas de saude prestados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), analise as
proposigcdes abaixo.

1) O Programa Saude da Familia constitui uma
estratégia para aumentar o acesso de modo
espontaneo das populagdes residentes em areas
pobres as agbes e aos servicos de saude do
Sistema Unico de Salde (SUS).

2) Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) séo
equipamentos estratégicos da atengéo exira-
hospitalar do Sistema Unico de Saude (SUS),
que realizam prioritariamente atendimento a
pacientes com transtornos mentais severos e
persistentes em sua area territorial, visando a sua
reinsercgéo social.

3) A atencdo basica a saude engloba um conjunto
de agbes de natureza individual ou coletiva que
envolve somente a promogdo da saude e a
protecdo especifica contra doengas e agravos.

4)  Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
foram criados para ampliar o escopo e a
resolubilidade das agbes da atengédo basica,
apoiando a insergdo da estratégia de Salde da
Familia na rede de servigos.

Estéo corretas, apenas:

A) te2.
B) 1e3.
C) led.
D) 2e3.
E) 2e4.
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16.

17.

Sobre conceitos usados nas estatisticas vitais, analise
as proposi¢des abaixo.

1) SO é considerado Nascido Vivo, segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), o produto
de concepgéo que, depois da separagao do corpo
da mae, respire ou apresente batimentos
cardiacos.

2) A causa basica de morte, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), € a doenga ou lesdo
que iniciou a cadeia de acontecimentos
patolégicos que conduziram diretamente a morte,
ou as circunstancias do acidente ou violéncia que
produziu a leséo fetal.

3) A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define
morte materna como a morte de uma mulher
durante a gestagdo ou dentro de um periodo de
42 dias ap6s o término da gestagao,
independente de duragdo ou da localizagdo da
gravidez, devida a qualquer causa relacionada
com, ou agravada pela gravidez ou por medidas
em relagdo a ela, porém nio devida a causas
acidentais ou incidentais.

4) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o periodo perinatal inicia-se quando a
crianga nasce e termina aos sete dias completos
apés o nascimento.

Estéo corretas:

A) 1e2, apenas.

B) 2e 3, apenas.
C) 3e4,apenas.
D) 1e4, apenas.
E) 1,2,3e4.

Sobre vigilancia, prevengédo e controle das doengas
transmissiveis, analise as proposigdes abaixo.

1)  Quarentena é o procedimento de segregagéo de
um caso clinico do convivio das outras pessoas,
durante o periodo de transmissibilidade, a fim de
evitar que os suscetiveis sejam infectados.

2) Patogenicidade é a capacidade de um agente
biolégico causar doenga em um hospedeiro
susceptivel.

3) Desinfestagdo é o processo de destruicdo de
metazoarios, especialmente artrépodes e
roedores, com finalidades profilaticas.

4) Recaida € o reaparecimento ou recrudescimento
dos sintomas de uma doenga, antes de sua cura.

Estao corretas:

A) 1e2, apenas.

) 3e4,apenas.

) 1,2e 3, apenas.
) 2,3e4, apenas.
) 1,2,3e4.

mooOw

18.

19.

20.

Devem ser imediatamente (até 24 horas a partir da
suspeita inicial) notificados a Secretaria Estadual de
Salde e esta deve informar, também de forma
imediata, a Secretaria de Vigilancia em Salde do
Ministério da Saude, todos os casos suspeitos ou
confirmados de:

A) AIDS.

B) hepatite B.

C) tuberculose.

D) cdlera.

E) sifilis congénita.

Em 17 de dezembro de 2010, crianga de dois meses
completos de idade chega com a mae a Unidade de
Salude da Familia para avaliagdo de crescimento e
desenvolvimento. Na carteira de vacinagao, verifica-se
que ja haviam sido administradas: BCG-ID (dose
Unica) e Contra hepatite B (12 e 22 doses). Na ocasiéo
da consulta, ndo havendo contraindicagées, segundo o
Calendario Basico de Vacinagdo da Crianga do
Ministério da Saude, além da Tetravalente (12 dose) e
VOP (12 dose), devem ser administradas as vacinas:

A) VORH-contra Rotavirus (12 dose) e vacina
pneumocdcica 10 (conjugada) (12 dose).

B) BCG-ID (reforco).

C) Triplice viral (dose Unica)
Rotavirus (12 dose).

D) Triplice viral (dose Unica).

E) Triplice viral (dose unica) e BCG-ID (reforgo).

e VORH-contra

Analise as proposi¢des abaixo, sobre a prevencédo do
céancer cérvico-uterino e do cancer de mama feminino.

1) O autoexame de mamas constitui medida de
prevencdo priméria em relagdo ao cancer de
mama feminino.

2) O uso de preservativos durante a relagdo sexual
é uma medida de prevengao primaria em relagéo
ao cancer cérvico-uterino.

3) O exame de Papanicolau para coleta de material
citolégico do colo do Utero constitui medida de
prevencdo secundaria em relagdo ao cancer
cérvico-uterino.

4) A mamografia é uma medida de prevencdo
primaria em relagdo ao cancer de mama
feminino.

Estéo corretas:

A) 1e2, apenas
2 e 3, apenas
3 e 4, apenas
1 e 4, apenas
1,2,3e4.

noom
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21.

22,

23.

24.

Conhecimentos Especificos

A toracotomia pdstero-lateral é amplamente utilizada
na pratica clinica, EXCETO em pacientes:

A) que necessitam de uma toracotomia exploradora.

B) que precisam de abordagem do pulmdo e
mediastino.

C) com fungéo pulmonar limitrofe.

D) que sofreram trauma da aorta e diafragma.

E) com tumor de esbfago e/ou mediastino.

A toracotomia axilar deve ser utilizada em pacientes
com patologia pulmonar, mas é contraindicada nas
abordagens do:

A) mediastino e da parede torécica.
B) es6fago e coragéo.

) mediastino e coragao.

) lobo médio.

) esbéfago e da parede toracica.

moo

O empiema pleural é uma grave infecgao das pleuras,
caracterizada por trés diferentes fases. Acerca dessas
fases, assinale a alternativa correta.

A) A fase exsudativa caracteriza-se por grande
deposito de fibrina.

B) A fase fibrinopurulenta caracteriza-se por edema
das pleuras.

C) A fase de organizagdo caracteriza-se por
crescimento de fibroblastos e fibrina.

D) A fase fibrinoexsudativa caracteriza-se por
deposito de colageno e fibrina.

E) A fase de organizagdo -caracteriza-se por
crescimento de fibroblastos e depodsito de
colageno.

Em cirurgia toracica, a nutricdo ndo difere das demais
cirurgias, e, para seu planejamento, torna-se
obrigatéria a avaliagdo clinica e laboratorial, a
formulagdo de um regime nutricional especifico para
as necessidades do paciente e a selegdo da melhor
prescricdo do nutriente. Nesse contexto, assinale a
alternativa incorreta.

A) O padrao ouro para determinar e realizar a
terapia nutricional é o balanco seriado de
nitrogénio.

B) O balanco seriado de nitrogénio pode ser
determinado calculando-se a diferenga entre a
quantidade de nitrogénio consumida e a
excretada.

C) A quantidade de nitrogénio excretada pode ser
estimada medindo o total de nitrogénio urinario
excretado, adicionado de 10,5¢ relativo as perdas
invisiveis.

D) Se o nitrogénio urindrio total ndo puder ser
medido, a medicdo grosseira podera ser feita
adicionando-se 20% da uréia nitrogenada
excretada.

E) A comprovacao de balango nitrogenado positivo
sugere uma terapia nutricional adequada com
aumento da massa celular do corpo.

25.

26.

27.

Estabelecida a necessidade de terapia nutricional, o
passo seguinte é determinar as necessidades
energéticas do paciente. Os niveis de energia
necessaria podem ser estimados por diferentes
férmulas ou medidas diretamente. No que se refere a
necessidade de nutrientes em terapia nutricional,
assinale a alternativa correta.

A) A quantidade minima de carboidratos necessaria
para prevenir a cetoacidose do jejum é de 300-
600g por dia.

B) O cérebro necessita de 520g de carboidrato/dia
para manter suas funcdes.

C) A cicatrizagdo de feridas requer de 200-600g por
dia de carboidrato.

D) As gorduras sao altas fontes de energia e devem
ser usadas na nutricdo enteral ou parenteral.

E) Para promover um balango nitrogenado positivo é
recomendada a ingestdo proteica de 10 a
15g/kg/dia.

Derrame pleural é o acumulo de liquidos na cavidade
pleural. Em situagbes normais, essa cavidade contém
uma pequena quantidade de liquido com conteldo
protéico e seu aumento pode acarretar disturbios
respiratérios que necessitam de tratamento especifico.
Dentre os exames laboratoriais, 0 mais importante é )
exame do liquido pleural através de toracocentese. E
possivel realizar quais exames no material coletado?

A) Bioquimica, bacteriologia e
plaquetas, apenas.

B) Bioguimica, bacteriologia, contagem de plagquetas
e biopsia pleural.

C) Bioquimica, contagem de plaquetas,
pleural e citologia.

D) Bioguimica, bacteriologia, citologia diferencial e
oncética, apenas.

E) Bioguimica, bacteriologia, citologia diferencial e
oncotica e biopsia pleural.

contagem de

biopsia

No exame do liquido pleural, é importante a
diferenciagao entre transudato e exsudato, para a qual
se utilizam os critérios de "Liga". Em relacdo a
classificagdo do liquido pleural patolégico, assinale a
alternativa incorreta.

A) No exsudato, a leucometria ndo costuma
ultrapassar 1.000 leucécitos/mma3.

B) No exsudato, a relacdo da fosfatase alcalina do
liquido pleural/sangue é > 0,5.

C) O gradiente da albumina do sangue e do espago
pleural com valor igual ou menor do que 1,2 é
sugestivo de exsudato.

D) Arelagéo de bilirrubinas no liquido pleural/sangue
é superior a 0,6 nos exsudatos.

E) A relagcdo proteina do liquido pleural/proteina do
sangue menor do que 0,5 é caracteristica de
transudato.
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28.

29.

30.

No diagnéstico etiolégico do derrame pleural agudo ou
subagudo, realizado por meio de exames de imagem
de rotina e do exame do liquido pleural, deve-se
pensar nas seguintes possibilidades:

A) neoplasia, tromboembolismo pulmonar e
empiema.

B) empiema, pancreatite e doenga reumatoide.

C) doenga reumatoide, neoplasia e pds-operatério
de cirurgia cardiaca.

D) tromboembolismo pulmonar, pés-operatério de
cirurgia toracica ou abdominal, empiema.

E) tuberculose, neoplasia e cirurgia cardiotorécica.

O pneumotérax é a presenga de ar na cavidade pleural
e pode ser classificado como primario e secundario.

Qual das afirmativas abaixo ndo corresponde a
realidade no diagnéstico e tratamento do
pneumotoérax?

A) A maioria dos casos tem sido atribuida a doenca
pulmonar obstrutiva crénica.

B) Nos pacientes portadores de AIDS, o
pneumotoérax primario é devido a pneumonia por
Pneumocystis carinii.

C) Inimeras causas cursam com pneumotérax,
entre elas micoses pulmonares, fibrose intersticial
pulmonar difusa, sarcoidose e fibrose cistica.

D) O pneumotérax espontaneo primério, sem causa
aparente de doenga pulmonar, tem como
mecanismo principal a ruptura de bleb subpleural.

E) Ha fortes indicios da relagdo com o vicio de

fumar e a formagdo de blebs pulmonares,
principalmente nos pacientes com carga elevada
de tabaco.

O tratamento do pneumotérax ird depender do tipo, se
primario ou secundario, da gravidade e do tamanho. O
tratamento convencional é realizado colocando-se um
dreno em selo dagua ou com aspiragdo continua.
Sobre o ftratamento do pneumotérax, assinale a
alternativa incorreta.

A) No pneumotérax espontaneo primario, a simples
observagdo pode ser indicada em pacientes
pouco sintomaticos.

O tratamento conservador sem colocagdo de
dreno no pneumotoérax espontaneo primario deve
ser utilizado em pacientes com menos de 40% de
um hemitérax.

Na recorréncia do pneumotérax espontaneo
primario, a indicagdo de pleurodese é feita, e na
maioria dos casos obtém-se excelentes
resultados utilizando-se substancias
esclerosantes.

A videotoracoscopia e a toracotomia com sutura
de blebs ou para realizar a colagem pleural séo
métodos mais invasivos, que devem ser
utilizados na presencga de grande possibilidade de
recorréncia.

A visdo direta da lesédo e sua sutura é o meio
mais efetivo no tratamento do pneumotérax
espontéaneo.

B)

31. A hemoptise presente nas bronquiectasias tem

32

33

indicagao cirurgica sempre que possivel. Em pacientes
em que a cirurgia ndo pode ser realizada, pode-se
indicar a embolizagéo das artérias brénquicas. No que
se refere a essa embolizagdo, assinale a alternativa
incorreta.

A) A técnica é dificil, de alto custo e pouco
disponivel.

B) Traz bons resultados em curto e longo prazo.

C) Pode apresentar complicagdes graves, tais como
paraplegia ou embolia cerebral inadvertida.

D) A presenca de tuberculose dificulta o
procedimento e néo traz bons resultados.

E) A dificuldade da técnica deve-se a necessidade

de embolizar todos os ramos anastomoticos.

O carcinoma de pulméo é a Unica neoplasia com
causa e efeito bem estabelecidos, ou seja, 85-90% das
pessoas que desenvolvem o cancer de pulmao, sao
fulmantes ativos. Sobre o diagnostico do céncer de
pulmao, é correto afirmar que:

A) é pouco frequente que o cancer de pulméo
apresente sintomas antes de atingir 1,0 a 2,0cm
de diametro.

é muito incomum que a radiografia do torax
detecte o tumor antes que ele tenha atingido
1,0cm de didmetro.

nao existem ainda marcadores
indicativos da doenga em evolugéao.
50% dos tumores sao localizados, 25% estéao
presentes em linfonodos e 25% apresentam
metéstases a distancia.

sdo sintomas de cancer de pulmé&o: tosse,
escarros hematicos e pneumonias de repeticao
no mesmo local.

confiaveis

O Unico tratamento cirdrgico do carcinoma pulmonar,
capaz de levar a cura, deve ser avaliado através do
sistema TNM e estd indicado sempre que seja possivel
ressecar curativamente a lesdo. Baseado nesses
principios, é correto afirmar que:

A) aressecgao dos linfonodos hilares e mediastinais
deve ser sempre realizada e associada a
ressecgao pulmonar.

B) a menor cirurgia do céncer pulmonar é a
lobectomia.

C) a pneumectomia pulmonar pode ser realizada se
estiver limitada ao estadio IlIA.

D) o estadio llIB com tumor T4 podera ser N3 em
algumas poucas circunsténcias podera ser
operado.

E) apés a realizagdo de cirurgia curativa, o
progndstico cirdrgico depende unicamente do
acompanhamento com tomografia
computadorizada.
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34. Deve-se realizar de imediato uma radiografia do térax,

35.

36

37

em pacientes com traumatismo de térax, exceto
naqueles que necessitam de toracotomia de
salvamento, na sala de Emergéncia. Sado necessarios
cuidados especiais na observacdo dos seguintes
achados:

A) lesdo de partes moles e 6sseas.

B) ruptura de diafragma.

C) alargamento do mediastino.

D) corpo estranho e pneumomediastino.

E) lesdo de viscera oca.

No trauma toracico, a presenga de enfisema

subcutaneo e de mediastino pode representar leséo
grave, e por si s6 é determinante de atitude proativa,
EXCETO em:

A) lesao de traqueia.

B) leséo de ducto toracico.
C) lesdo de bronquio.

D) lesdo de pulméo.

E) lesdo de esobfago.

O choque pos-traumatismo toracico caracteriza a
gravidade da lesdo e pode estar associado a varias
etiologias, entre as quais se encontram:

A) pneumotérax hipertensivo, hemotérax e sepse.

B) hemotérax, tamponamento cardiaco e trauma
renal.

C) lesdo miocardica isquémica, lesdo dos grandes
vasos e ruptura do diafragma.

D) contusdo pulmonar extensa, hemotérax e embolia
aérea.

E) pneumotérax, tamponamento cardiaco, contuséo

cardiaca e lesdo do pancreas.

No traumatismo de térax, procedimentos basicos sao
importantes e determinam o bom resultado do
tratamento. Sobre esses procedimentos, assinale a
alternativa incorreta.

A) E importante a colocagdo de dreno apds a
realizacdo de RX de térax e avaliagéo das lesées.
A toracotomia de salvamento deve ser realizada
na sala de Emergéncia exclusivamente nos
pacientes com trauma fechado de térax.

Lesdo traumdatica do pulmdo geralmente
apresenta boa recuperagéo, entretanto pode ser
necessaria a realizagdo de lobectomia, evitando-
se sempre uma pneumectomia.

A broncoscopia deve ser realizada sempre que
necessario, podendo-se utilizar qualquer uma das
técnicas, rigida ou flexivel.

Na reconstrugdo das vias aéreas superiores,
devido a lesdo traumdtica, a preservagao de
tecidos é importante, inclusive em pacientes
jovens.

B)

38. Assinale a

39

alternativa incorreta acerca das
complicacdes observadas pds-traumatismo de térax.

A) O risco de empiema aumenta com a persisténcia
de fistula broncopleural e hemotérax com
retencdo de codgulos.

Fistula broncopleural também pode ocorrer no
pbs-operatério de pacientes com trauma toracico
e ter como causa barotrauma.

Estenose de brénquio pode exigir reparo do
bronquio ou ressecgdo pulmonar, sendo
determinada pela presenga de infecgao pulmonar
no segmento distal a leséo.

A presenga de quilotérax é frequente em
pacientes que sofreram traumatismo de térax
fechado.

A melhor prevencdo para hemotérax e codgulos
pbs-traumatismo de térax é a drenagem toracica
com tubo de toracostomia.

B)

Os cuidados pré-operatorios na cirurgia toracica séo
importantes, e o cirurgido tem que estar certo de que o
paciente possui reservas suficientes para suportar a
toracotomia e a perda do volume pulmonar no pés-
operatério imediato. Assinale a alternativa incorreta
referente aos cuidados pré e pos-operatério do
paciente submetido a toracotomia.

A) Pacientes com bronquite crbnica devem ser
operados de imediato e realizar cultura intra-
operatéria para determinagdo do antibiético
terapia.

A educagdo pré-operatéria do paciente deve
incluir técnicas de higiene bronquica pods-
operatéria.

O paciente deve ser esclarecido para tossir no
pbs-operatério, e aqueles que nao podem tossir
devem ser treinados em técnicas de respiracéo.
Arritmias, infarto agudo do miocardio e
insuficiéncia cardiaca sdo complicagdes comuns
durante e depois da cirurgia toracica, e podem
levar a morte do paciente.

Insuficiéncia cardiaca pode ocorrer mesmo sem o
paciente possuir histéria prévia, e na maioria dos
casos é devida a infuséo de liquidos durante a
cirurgia e no pos-operatoério.
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40. O conjunto: técnica cirlrgica + drogas anestésicas

41,

42

utilizadas + cuidados de enfermagem + fisioterapia
respiratéria oferece uma contribuicido de dificil
diferenciacdo. No que se refere aos exercicios
fisioterapicos apropriados as patologias, assinale a
alternativa incorreta.

A) No empiema pleural é importante realizar
exercicios respiratérios localizados e
diafragmaticos.

B) Na pneumectomia ¢é importante realizar
exercicios respiratérios localizados e
diafragmaticos, com maior intensidade no lado
normal.

C) Na lobectomia é importante realizar exercicios
respiratérios localizados e diafragmaticos, com
maior intensidade no lado operado.

D) Na decorticagdo pulmonar o paciente deve ser
estimulado a realizar exercicios respiratorios
localizados.

E) No empiema pleural os exercicios respiratérios

devem ser localizados e intensos.

Faléncia respiratéria € geralmente precipitada pelo
acumulo de agua no espago extravascular devido ao
aumento da permeabilidade capilar pulmonar,
especialmente apés o trauma cirdrgico. Acerca da
insuficiéncia respiratéria no pés-operatério de cirurgia
torécica, assinale a alternativa correta.

A) Se for necessario o uso de drogas beta-
adrenérgicas, a dopamina, em pequenas doses
de 5ug/Kg/min, pode ser usada para suportar o
débito urinario e o débito cardiaco.

A pressédo capilar pulmonar oferece subsidios
acurados do enchimento cardiaco.

A pressao alveolar apresenta-se aumentada em
pacientes com faléncia respiratéria.

E necessdrio aumentar a pressdo capilar
pulmonar para compensar o0 baixo débito
cardiaco.

A noradrenalina é droga de escolha com doses
subclinicas.

Na cirurgia de pacientes portadores ou com sequelas
de tuberculose pulmonar, os seguintes estados
patoldgicos requerem como Unica terapia a ressecgao
pulmonar, EXCETO:

A) hemoptise incontrolavel.

B) estenose bronquica secundaria a bronquite por
tuberculose pulmonar.

C) efuséo pleural com células neoplasicas no liquido
pleural.

D) bronquiectasia secundaria a tuberculose
pulmonar com sangramento recorrente.

E) hipotensédo e choque devido a hemoptise severa.

43. O empiema pulmonar é uma complicacdo grave, que

44

45

46

necessita de intervencdo agressiva. Acerca do
empiema pleural, assinale a alternativa correta.

A) Na auséncia ou na presenca de fistulas

broncopleurais, o empiema ocorre na mesma

incidéncia.

B) O diagnéstico é confirmado com toracocentese e
cultura.

C) A drenagem deve ser avaliada de acordo com a
severidade do caso.

D) O dreno toracico deve ser retirado quando a
drenagem se tornar minima.

E) A toracocentese esta indicada nos pequenos

derrames.

S&o consideradas contraindicagdes para a realizagao
de traqueostomia:

A) presenca de obstrugdo laringea e subglética.

B) recente cirurgia cardiaca.

C) necessidade de entubacdo endotraqueal
prolongada, superior a duas semanas.

D) necessidade de diminuir o volume do espago
morto.

E) necessidade de entubagdo endotraqueal como

facilitadora do procedimento.

O traumatismo tordcico grave, com instabilidade
tordcica devido a fratura de mudltiplas costelas, deve
ser tratado pelas condutas listadas abaixo, EXCETO
por:

A) tragdo externa.

B) estabilizagdo toracica com compressa e
esparadrapo.

C) traqueostomia.

D) suporte ventilatério mecanico.

E) uso de colete toracico.

A disseccdo da aorta pode ocorrer em pacientes nas

mais diversas faixas de idade, acometendo

aproximadamente 2.000/pacientes/ano, em paises

considerados  desenvolvidos. Dois mecanismos

fisiopatologicos séo descritos na dissecgao de aorta e,
acerca dos casos em que ocorre a lesdo intimal, é
correto afirmar que:

A) decorre de ruptura da vaso vasorum.

B) & secundéria e favorece a disseccéao.

C) atlnica média é exposta.

D) & secundéaria a hemorragia intramural.

E) promove geralmente uma dissecgao retrégrada.
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47.

48.

49.

A classificacdo da dissecgdo da aorta depende
fundamentalmente da topografia da leséo, originando-
se preferencialmente em dois sitios. Em relagdo a
origem e classificagdo da dissecgdo, é incorreto
afirmar que:

A) a disseccao da aorta origina-se
centimetros acima da valvula adrtica.

B) a dissec¢do da aorta origina-se apés a artéria
subclavia, proximo ao ligamentum arteriosum.

C) na classificagdo de DeBakey tipo |, a leséo se
origina na aorta ascendente e prolonga-se até a
aorta descendente.

poucos

D) a dissecgao tipo Il origina-se na aorta
descendente.

E) a dissecgao tipo “B” de “Stanford” envolve o arco
aortico.

Os sinais e sintomas sdo importantes no diagnéstico
de disseccdo da aorta, sendo possivel sua
confirmacdo em mais de 60% dos casos. Em 25% dos
casos é necessario realizar exames complementares,
e em 15% o diagndstico somente é reconhecido na
autépsia. A esse respeito, assinale a alternativa
incorreta.

A) Habitualmente, o derrame pleural se deve a
reacao inflamatéria ou ruptura da aorta no espago
pleural.

B) A presenca de dor tordcica e a auséncia de
pulsos periféricos séo sugestivas de disseccdo da
aorta.

C) A insuficiéncia adrtica € um achado frequente na
disseccao de aorta tipo “B” de “Stanford”.

D) O eletrocardiograma tem importancia na distingao
com a sindrome coronariana aguda.

E) O alargamento da silhueta aértica encontra-se
presente em mais de 80% dos casos.

A demora em realizar os exames de imagem auxiliares
para estabelecer o diagnéstico de dissecgdo adrtica
eleva a mortalidade clinica e cirdrgica. O objetivo
diagnoéstico dos métodos séo os abaixo, EXCETO:

A) diferenciagdo do “limen” falso ou verdadeiro.
) extenséo da dissecgao.

) avaliagdo de ramos adrticos dissecados.

) detecgéo de sinais de ruptura.

)

quantificagéo da insuficiéncia mitral.

mooOw

50. Em pacientes com dissecgdo de aorta, a instabilidade

hemodinémica decorre de tamponamento cardiaco ou
de ruptura da aorta para o espago pleural. Na vigéncia
de profunda instabilidade hemodindmica, manejo
especial é necessario. Dentre as condutas abaixo,
assinale aquela que ndo deve ser utilizada nesses
pacientes.

A) Intubagdo endotraqueal e ventilagdo mecanica,
sem demora.

B) Obtencdo de dois acessos venosos, sendo um
para reposicao de volume e outro para infusao de
drogas.

C) Uso de dopamina e noradrenalina, por menor
incremento da (dP/dt).

D) Realizagdo de pericardiocentese, na tentativa de
melhorar a instabilidade hemodindmica do
paciente.

E) Realizacdo de exame eco-transesofagico, por ser
de fécil disponibilidade, rapidez e boa acuréacia e
pela possibilidade de ser realizado no leito e até
na sala de cirurgia.
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