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Cargo: Edital n° 01/2011

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

e Voceé recebeu do fiscal este CADERNO DE QUESTOES com as 50 (cingiienta) questées da prova objetiva numeradas seqiiencialmente
e distribuidas sem falhas ou repetigéo:

MATERIA QUESTOES
LINGUA PORTUGUESA 1a10
MATEMATICA 11220
INFORMATICA 21a 25
CONHECIMENTOS GERAIS 26 a 30
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LEGISLACAO 31a50

e \océ recebera também uma FOLHA DE RESPOSTAS PERSONALIZADA para transcrever as respostas da prova objetiva.
1. Observe se o Cargo especificado no caderno de questdes € o correspondente ao cargo no qual vocé fez a inscrigdo. Caso néao

esteja correto solicite a substituicdo para o fiscal de sala, o qual devera Ihe fornecer o caderno de questdes correto.
Verifiqgue se esse caderno esta completo e se a numeragao das questdes esta correta.
Confira seu nome completo, o nimero de seu documento e a sua data de nascimento na Folha de Respostas.
Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartado.
Leia atentamente cada questédo da prova e assinale na Folha de Respostas a opgéo que a responda corretamente.
A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcagao fora dos campos destinados as
respostas.
7. Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer a prova, incluindo a marcagéo da Folha de Respostas. Faga com tranquilidade, mas
controle seu tempo.
8. Iniciada a prova, somente sera permitido deixar definitivamente a sala apds 60(sessenta) minutos.
9. Apods o término da prova, entregue ao fiscal a FOLHA DE RESPOSTAS devidamente assinada.
10. Somente sera permitido levar o CADERNO DE QUESTOES desde que o candidato fique até o término das 4 horas de prova.
11. SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:
e Deixar o local de realizagcao da prova objetiva sem a devida autorizagéo;
. Tratar com falta de urbanidade examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades presentes;
e  Proceder de forma a tumultuar a realizagao da prova objetiva;
o  Estabelecer comunicagdo com outros candidatos ou com pessoas estranhas, por qualquer meio;
e Usar de meios ilicitos para obter vantagem para si ou para outros;
e  For surpreendido portando ou manuseando aparelhos eletrénicos nas demais dependéncias do estabelecimento, durante a
realizagéo das provas objetiva e discursiva.
e Caso qualquer equipamento eletrdnico venha a emitir ruidos sonoros, mesmo que devidamente acondicionado no envelope
de guarda de pertences, durante a realizagdo da prova
12. Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicara em imediata denuncia a Policia Civil, que tomara as medidas cabiveis,
inclusive com prisao em flagrante dos envolvidos.
13. Os 03 (trés) ultimos candidatos s6 poderao sair da sala juntos, apds o fechamento do envelope contendo a lista de presenca, a

ata e as folhas de respostas da sala. Os candidatos deverdo assinar a ata da sala e o lacre do envelope.
DESTAQUE AQUI
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO PARA AS QUESTOES 1A 8
A realidade dos consultérios
Adriana Dias Lopes

Em um mundo ideal, o aumento da eficiéncia, a
diminuicdo do custo e a facilidade de acesso aos
métodos anticoncepcionais femininos e masculinos
poderiam ter reduzido o aborto no Brasil a sua dimensao
puramente médica. Ele seria praticado apenas para
salvar a vida da mae ou na circunstancia de o feto que
ela carrega no utero ter sido gerado por estupro ou ser
inviavel, por um defeito grave de formagao. Mas nao
existe o mundo ideal. O aborto continua sendo um
dilema social, humano, juridico e um risco para a saude
de quase 1 milhdao de mulheres brasileiras todos os
anos. Essa questdo, sem solugdo unanime no campo
religioso (quando o feto passa a ter alma?) e no
cientifico (quando a vida comega?), vem sendo encarada
no dia-a-dia dos consultérios. Tem crescido o numero de
médicos que, diante da irredutibilidade das pacientes em
abortar, consideram seu dever profissional ajuda-las a
enfrentar da melhor maneira possivel as consequéncias
da decisao. Essa atitude deriva da filosofia da reducéao
de danos ja adotada antes em alguns paises para
proteger a vida de usuarios de drogas pesadas que nao
conseguem se livrar do vicio. Diz o obstetra Osmar
Ribeiro Colas, da Universidade Federal de Sio Paulo
(Unifesp): "Nao posso interromper uma gestacdo, mas
tenho o dever ético de explicar a minha paciente quais
sdo os métodos abortivos e, depois, se necessario,
acudi-la".

O Brasil tem cerca de 18.000 ginecologistas. Sao
pouco confiaveis as estatisticas de quantos se tornaram
adeptos da filosofia de reducido de danos para pacientes
dispostas a desafiar a lei brasileira e se submeter a um
aborto. O certo é que ha vinte anos era raro achar um
médico que discutisse essa questio e impossivel
encontrar outro que admitisse essa abordagem em sua
pratica médica. Hoje ndo s6 se debate livremente a
questdao do ponto de vista teérico como muitos, a
exemplo do doutor Osmar Colas, admitem publicamente
que nao deixariam sem assisténcia uma paciente apenas
porque ela decidiu abortar.

Sem muita precisdo, os especialistas acreditam
que chegue a 1 milhdo o numero de abortos realizados
anualmente no Brasil de modo clandestino. As
complicacdoes decorrentes de abortos malfeitos, sem
condigoes de higiene ou seguranga, representam a
quarta causa de morte materna, atingindo cerca de 200
mulheres. O cenario foi bem pior em um passado nao
muito distante. Na década de 80, os abortos clandestinos
podem ter chegado a 4 milhdes por ano. Varios fatores
se combinaram para reduzir esse numero. Os mais
efetivos foram o aperfeicoamento dos métodos
anticoncepcionais e a disseminacado no pais de politicas
de planejamento familiar. Desde 2002, o Ministério da
Saude distribui por sua rede capilar de atendimento a
chamada "pilula do dia seguinte” — que contém uma
substancia capaz de impedir a fixagdao do évulo no utero,
provocando, consequentemente, sua expulsdo pelo
organismo feminino. Sé a pilula do dia seguinte pode ter
diminuido em 30% o numero de abortos clandestinos no
Brasil. A adogido da redugdo de danos por um numero
maior de médicos poderia derrubar ainda mais essa
curva nos proximos anos.

[...]
(VEJA, 28/01/2009)
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Questao ..

De acordo com o texto, a expressdao destacada no
enunciado: “Essa questdo, sem solugdo undnime no
campo religioso [...]”.

(A) refere-se ao substantivo aborto.

(B) refere-se a expressao “dimensado médica”.

(C) refere-se a expressao “dilema social”.

(D) refere-se a construgdo “de acesso aos métodos
anticoncepcionais femininos e masculinos.”

(E) refere-se a expresséo “risco para a saude”.

Questao n

O tipo de predicado que ocorre no enunciado: “Sao
pouco confiaveis as estatisticas [...]”, € o mesmo que
ocorre em:

(A) Os agricultores participaram do protesto contra a
politica agraria do governo.

(B) “Perdi o bonde e a esperanga.” (Carlos Drummond de
Andrade)

(C) Apesar da situagao, os candidatos pareciam
tranquilos.

(D) Os candidatos receberam os gabaritos logo apos o
término das provas.

(E) Ocorreram fatos desagradaveis durante o seminario.

Questao ‘.

Assinale a alternativa que pode substituir o termo
destacado no enunciado: “Mas nido existe o mundo
ideal.”, mantendo-se o mesmo sentido em que foi
usado.

(A) Portanto.
(B) Todavia.
(C) Para que.
(D) E.

(E) Ainda assim.

Questao ..

As conjuncgdes destacadas no enunciado: "Nao posso
interromper uma gestagao, mas tenho o dever ético de
explicar a minha paciente quais sdao os métodos
abortivos e, depois, se necessario, acudi-a",
apresentam, respectivamente, as nocgoes de:

(A) oposigao — adicdo- condigao.
(B) adigao — adigdo — conseqiiéncia.
(C) oposigao - adigdo — causa.

(D) condigéo — adicdo — condigéo.
(E) oposicéo — oposigédo — condicao.




Questao “

Questao ll:l

No enunciado: “[...] ha vinte anos era raro achar um
médico que discutisse essa questdao [...]”, o verbo
destacado estd no singular porque é impessoal.
Assinale a alternativa em que ha a mesma ocorréncia.

(A) Os professores haviam-no como o melhor da turma.
(B) Nao se fazem mais profissionais como antigamente.
(C) Choveram elogios apds nossa apresentagao.

(D) Eles nao faziam ideia da surpresa que os esperava.
(E) Fazia doze anos que ndo voltdvamos aquela cidade.

Questao .’

Os verbos destacados no enunciado “[...] muitos, a
exemplo do doutor Osmar Colas, admitem
publicamente que nao deixariam sem assisténcia uma
paciente apenas porque ela decidiu abortar.”, foram
empregados, respectivamente, nos seguintes tempos:

(A) Presente — futuro do pretérito — pretérito imperfeito.
(B) Imperativo - futuro do pretérito — pretérito perfeito.
(C) imperativo — futuro do pretérito — pretérito perfeito.
(D) Presente — futuro do pretérito — pretérito perfeito.
(E) Presente — pretérito imperfeito — pretérito perfeito.

Questao n

Com relacéao a tipologia, o texto é:

(A) descritivo.

(B) narrativo.

(C) descritivo.

(D) informativo.
(E) argumentativo.

Questao .:.

O texto pretende discutir que:

(A) Tem ocorrido uma diminuigdo no numero de abortos
praticados no Brasil, comparado a outros periodos.

(B) A influéncia da religido com relagdo a pratica do aborto
tem contribuido para sua diminuigao.

(C) E necessario ocorrer a legalizacdo do aborto, visto
que, atualmente, trata-se de uma questdo de saude
publica.

(D) A nao-legalizagdo do aborto fere o direito de liberdade
de cada individuo sobre o seu préprio corpo.

(E) Embora o aborto ainda seja um assunto polémico e
sem definicdo, trata-se de uma pratica cada vez mais
frequente nos consultério médicos.

Questao ;!

Assinale a alternativa em que a palavra destacada nao
foi usada adequadamente.

(A) Os vereadores decidiram pela cessdo dos direitos
politicos do prefeito.

(B) A secdo na Camara foi tumultuada e improdutiva.

(C) O juiz determinou o cumprimento imediato da
sentenca.

(D) Sempre votei na 562 secéo eleitoral.

(E) O infrator sempre deve responder por seus erros.
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Analise as frases:

I. Ela disse gque voltaria logo.

ll. As familias que sdo carentes receberdo beneficios
do governo federal.

lll. Os candidatos que forem aprovados deverao trazer
seus documentos pessoais até o inicio do més.

A palavra “que” é pronome relativo em:
A) apenas |.
B)lell
C)llelll

D) apenas Il
E) apenas Il

MATEMATICA
Questao ll.

O valor da expressao [(3'2.31)2 1+ 2/3 é:

(A) 7/9
(B) 3/12
(C) 5/8
(D) 4/3
(E) 8/7

Questao lﬂ

Dentre as equacdes do segundo grau listas abaixo

assinale aquela que nao possui raizes reais.

(A) 2x+16=0
(B) X* + 8x +20=0
(C) 9x% + 6x + 1=0
(D) x + 8x=0

(E) x*-4x-5=0

Questao .El

Um guarda- roupa foi comprado a prazo, pagando-se
R$ 2.204,00 pelo mesmo. Sabe-se que foi obtido um
desconto de 5% sobre o prego de etiqueta. Se a
compra tivesse sido a vista, o guarda-roupa teria saido
por R$1.972,00. Neste caso, qual teria sido o desconto
obtido? Assinale a opcdo CORRETA.

(A) 20%
(B) 5%
(C) 10%
(D) 15%
(E) 3%




Questao .I.

Questao ll:l

Em uma empresa de cerdmica um grupo de dez
trabalhadores descarrega 210 caixas de mercadorias
em trés horas. Assinale a alternativa correta que
representa o quantitativo de horas necessarias para
que 25 trabalhadores possam descarregar 350 caixas.

(A) 1he30min
(B) 1/2h
(C) 3/5h
(D) 4h

(E) 2 horas

Questao .B

Uma familia com duas pessoas consomem 12m® de
agua a cada trinta dias. Se mais uma pessoa com os
mesmos habitos de consumo se juntar a essa familia,
quantos metros cubicos de agua eles consumirao em
uma semana, assinale a alternativa CORRETA.

(A) 5,8m°
(B) 3,5m®
(C) 2,4m*
(D) 4,2m*
(E) 0,9m*

Questao lEl

A opgéo correta para a solugao da equacgao: (x/x-1) —
(14/x°-1) = 2/x+1.

Questao .I’

Assinale a opgao correta para quais os valores reais
de X tornam a equacgao verdadeira x(3/4 — x)= x + 1/2.

(A) para todos os valores reais mais que -4
(B) 2

(C) néao existe valores reais de X

(D) [-1:2]

(E) 7

Questao E:l

Raquel funcionaria publica conseguiu acumular
1.000,00 que aplicou durante 18 meses, se a taxa de
juros é de 42% a.a., qual o valor do juro da aplicagao,
assinale a alternativa CORRETA.

756,00

(A)
(B)
(C) 630,00
(D)
(E) 1.200,00

Questao .ﬂ

O aumento salarial de uma certa categoria de
trabalhadores sera de apenas 5%, mas devido a
intervengao do seu sindicato, esta mesma categoria
conseguiu mais 130% de aumento sobre o percentual
original de 5%. Qual foi o percentual de reajuste
conseguido? Assinale a alternativa CORRETA.
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Dois numeros a e b diferem entre si em 15 unidades, a
esta para b, assim como 930 esta para 540. Qual o
valor de “a” e de “b” respectivamente? (utilize para a
resolucao do calculo uma casa apés a virgula).

(A) 24168
(B) 5,7 20,7
(C) 19,2e4,3
(D) 54 €29
(E) 88e4,7

INFORMATICA

Questao E.

O local onde os processamentos sdo executados e
controlados é conhecido como PROCESSADOR ou
CPU. A CPU possui entre seus dispositivos auxiliares,
a memoria.

(A) ROM.

(B) RAM

(C) Secundaria.
(D) CACHE.
(E) DRAM.




Questao m

Questao m

Considerando o MS-WORD 2007 e o Windows em sua
configuragio PADRAO, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s) CORRETA(s).

l. Para selecionar uma palavra, basta realizar um duplo
clique com botdo esquerdo do mouse na palavra
desejada.

Il. E possivel inserir uma Nota de Rodapé através do
menu Referéncias.

lll. Apés selecionar um determinado trecho de um
abz .
texto, e em seguida clicar no botao , 0 usuario
tem a opcao de alterar a Cor da Fonte.
Cyy
IV. Ao clicar no botdo Crientacio . yma caixa de dialogo
sera aberta com as opgoes Retrato e Paisagem.

(A) Apenas I.

(B) Apenas | e IV.
(C) Apenas Il e lll.
(D) Apenas II, lll e IV.
(E) Apenas I, Il e IV.

Questao E’

Ao observar a imagem abaixo, antes do enderego do
web site, é apresentado o protocolo HTTPS ao invés
do comumente utilizado HTTP.

@K‘;}'lﬂ?‘ghﬁps: Ly

Assinale a alternativa que apresenta a definigcao

CORRETA para o protocolo HTTPS.

(A) HyperText Transfer Protocol Secure (Indicando
Seguranca).

(B) HyperText Transfer Protocol seconds (Indicando
Velocidade).

(C) HyperText Transfer Protocol software (Indicando
Confiabilidade).

(D) HyperText Transfer Protocol silver (Indicando
Flexibilidade).

(E) HyperText Transfer Protocol system (Indicando
Usabilidade).

CONHECIMENTOS GERAIS

Questao E’

Considerando o MS-WORD 2007 e a tabela abaixo, a
féormula CORRETA para inserir na célula D3, de forma
que execute o calculo correto da média entre a Notal e
INota2 do “Tatalinho” é:

A B C D E
1 Mome Motal Mota2 Média
2 | Birilinho 3.0 5,0 0,3
3 Tatalinho 9,0 6,5
4

(A) =MEDIA(B3:C3)/2
(B) =MEDIA(B3:C3)
(C) MEDIA(B3+C3)/2
(D) =MEDIA(B3,C3)
(E) =MEDIA(B3,C3)/2

Questao E.

No Windows XP, a area de trabalho consiste em um
ambiente grafico pessoal que permite o usuario abrir
algumas janelas de programas, efetuar operagoes,
armazenar arquivos, icones, entre outros. A area de
trabalho no meio computacional também é conhecida
como:

(A) Windows Explorer.

(B) Area Personal.

(C) Windows Toolbar.

(D) Area de Convergéncia.
(E) Desktop.
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“A evolugao etaria da populagdao paranaense no
periodo compreendido entre os anos de 1996 a 2006
denota o envelhecimento da populagdo. E possivel
notar, a partir dos dados analisados, que ocorre uma
reducdo expressiva da participagao na populagao de
pessoas abaixo de 25 anos de idade, e um aumento do
numero dos idosos, embora o percentual da faixa
etaria de 25 até 39 anos tenha permanecido quase
estavel no periodo.” (Adaptado de CUNHA, M. S. da.
Transformagbes recentes no mercado de trabalho
paranaense. Revista Paranaense de Desenvolvimento,
Curitiba, n.115, p.83, jul./dez. 2008).

De acordo com o excerto de texto acima, e sobre a
tematica abordada, é possivel afirmar que:

(A) O envelhecimento da populagcéo pode ser atribuido ao
aumento, nas Ultimas décadas, das taxas de
mortalidade e fecundidade no Brasil.

(B) Esse nao pode ser considerado como um fendémeno
de tendéncia mundial, ja que a tendéncia da evolugdo
etaria mundial aponta na diregdo oposta.

(C) O fendbmeno de envelhecimento da populagao acarreta
implicagdes e preocupacdes tanto para o Estado como
para os setores produtivos, especialmente no que se
refere as questdes como as referentes ao sistema
previdenciario.

(D) A melhoria nas condi¢cdes de saude e de acesso aos
servicos de salude e as mudangas tecnoldgicas tém
propiciado uma sobrevida ao idoso, reduzindo o seu
grau de dependéncia mental e fisica, diminuindo o seu
rendimento médio e, consequentemente, aumentando
os niveis de pobreza e indigéncia.

(E) Essa realidade ndo pode ser considerada semelhante
a realidade nacional, visto que esta apresenta um
quadro de rejuvenescimento populacional.

i

,
FUND. e
APOIOAFAFIPA



Questao m

Questao El

“Os BRICS representavam 18% do PIB mundial em
2010, segundo o Fundo Monetario Internacional (FMI),
e o comércio entre os membros do grupo cresceu
exponencialmente, passando de 38 bilhdes de dodlares
em 2003 para um montante estimado de 220 bilhdes
em 2010” (AGENCIA DE NOTICIAS. Brics defendem
reforma do sistema monetario internacional.
Disponivel em: <www.folha.uol.com.br>. Acesso em:
10 de mai. 2011). Sobre os BRICS, é CORRETO afirmar:

(A) Os “BRICS” ainda apresentam um carater informal,
nado possuindo um documento constitutivo, sendo
sustentado pela vontade politica de seus membros.

(B) Os paises que integram o “BRICS”, além do Brasil,
s&o: Russia, Indonésia, China e Africa do Sul.

(C) O “BRICS” consiste em um agrupamento de paises,
que atua no cenario nacional em diversas frentes de
atuacdo, embora a mais desenvolvida seja a frente
econdmico-financeira.

(D) No ano de 2006 com o ingresso da Africa do Sul, o
agrupamento passa de BRICs para BRICS (com *“s”
maiusculo ao final).

(E) Os “BRICS” procuram abrir espago para seus
membros para o didlogo e identificacdo de
convergéncias em relagdo a temas estritamente
econdmicos.

Questao E:l

Sobre o processo de urbanizagcdo e a sociedade
brasileira ¢ CORRETO afirmar:

I — O processo de industrializagdo pode ser
considerado como a mola propulsora para o
desenvolvimento da sociedade brasileira, atrelado a
modernizagao agricola e a urbanizagao.

Il — A urbanizagao brasileira consiste em um fenémeno
relativamente recente, sendo que somente a partir da
década de 1950 os dados referentes ao censo passam
a mostrar uma populagao rural inferior a urbana.

lll - A partir das décadas de 1970 e 1980, é bastante
evidente a tendéncia de concentragdo da populagao
brasileira nas aglomeragées metropolitanas como
resultado de um significativo fluxo migratério.

IV — Em meados da década de 1970 o quadro de
desigualdade social torna-se acentuado nas areas
urbanas por conseqiiéncia da redugdao no ritmo de
crescimento econdmico do pais o que acarreta no
aumento de indices de desemprego e pobreza.

Estao CORRETAS as afirmativas:

(A) e .

(B) I, elll.

(C) Somente a alternativa I.
(D) LielVv.

(E) Somente a alternativa IV.
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O Programa Nacional de Producao e Uso de Biodiesel
(PNPB) é um programa do Governo Federal que tem
como intuito maior a implementacdo de forma
sustentavel, tanto técnica, como economicamente, a
producdo e uso do Biodiesel. Sobre o biodiesel,
assinale a alternativa CORRETA:

I — O biodiesel consiste em um biocombustivel
derivado de biomassa para uso em motores a
combustdo interna com ignicdo por compressiao ou,
para geracdao de outro tipo de energia, que possa
substituir parcial ou totalmente combustiveis de
origem vegetal.

Il - Biodiesel € um combustivel biodegradavel derivado
de fontes nao renovaveis, que pode ser obtido por
diferentes processos tais como o craqueamento, a
esterificagdo ou pela transesterificagao.

lll- O biodiesel pode ser produzido a partir de gorduras
animais ou de Oleos vegetais, existindo dezenas de
espécies vegetais no Brasil que podem ser utilizadas,
tais como mamona, dendé ( palma ), girassol, babacu,
amendoim, pinhdao manso e soja, dentre outras.

IV — No Parana, os testes tém sido realizados com
biodiesel obtido a partir de soja e alcool, em fungio da
grande disponibilidade destes produtos.

Estao CORRETAS as afirmativas:

(A) 11, e V.
(B) llle V.
C) lelv
(D) lle V.

(E) Somente a alternativa IV.

Questao ‘!:l

O cinema brasileiro passa, em meados da década de
1990, por uma fase conhecida como “retomada”. Sobre
este periodo assinale a alternativa CORRETA:

I - A criagdo de novos mecanismos, incluindo
financiamento da produgao por meio de rentncia fiscal
(Leis de Incentivo), auxiliam a reorganizar a produgao
cinematografica nacional.

Il - Entre os filmes que ilustram bem este periodo,
pode-se citar: “O Quatrilho”, “O Que ¢é Isso
Companheiro” e “Tropa de Elite”.

lll - O surgimento de novas instancias governamentais
de apoio ao cinema, permitem que o cinema brasileiro
possa competir, mesmo de modo desigual, com as
grandes produgdes norte-americanas.

IV - Neste periodo o filme “Central do Brasil”, dirigido
por Walter Salles, consagra-se como vencedor do Urso
de Ouro do Festival de Berlim em 1998.

Somente estio CORRETAS as afirmativas:

(A) 1, 1Telll.

(B) Somente a alternativa I.
(C) lell

D) 1, 1,1V,

(E) 1, 11, 1V.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LEGISLAGCAO

Questao E’.

Questao ‘E’

Um alto nivel de desempenho é resultado de muitos
anos de treinamento planejado, metédico e arduo.
Durante esse periodo, o atleta tenta adaptar seus
orgaos e fungdes as exigéncias do esporte escolhido.
O nivel de adaptacdo é refletido pela capacidade de
desempenho do atleta: quanto maior o grau de
adaptacgao, melhor é o desempenho.

A partir do texto acima, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) Para o treinamento fisico ser benéfico a intensidade do
exercicio ndo pode provocar estresse ao organismo.

(B) O nivel de estresse deve ser elevado até que o
organismo entre em esgotamento para que o atleta
possa adaptar-se ao treinamento e ao ritmo da prova.

(C) A proposta de treinamento em criangas deve estimular
0 organismo a exaustdo, pois este se encontra em
uma fase em que é necessario despender o maximo
de energia.

(D) A adaptacdo neuromuscular e funcional requer menor
periodo de treinamento, principalmente em esportes
complexos.

(E) Para que um atleta estabeleca um novo e elevado
nivel de homeostase, com beneficios positivos para o
treinamento e para o desempenho, & preciso que
ocorra uma supercompensagao.

Questao ‘E

No corpo, um musculo ou grupo muscular pode
apresentar fadiga em virtude da falha de qualquer um
ou todos os diferentes mecanismos
neuromusculares implicados na contragao
muscular. Os locais e mecanismos fisiolégicos
mais provaveis de fadiga muscular localizada sao:

(A) o mecanismo contratil e o sistema respiratorio.

(B) o mecanismo contratil e a jungdo neuromuscular.

(C) o sistema cardiovascular e o sistema nervoso
central.

(D) a juncao neuromuscular e o sistema cardiovascular.

(E) o sistema cardiovascular e o sistema respiratorio.

Questao E!I

A estrutura de aplicacdo da atividade esportiva esta
caracterizada pelas diferentes formas pelas quais o
esporte e a atividade fisica se manifestam. Assim,
encontramos expressdes esportivas no lazer, na
manutencido da saude, nas atividades escolares e de
recuperacao e reabilitagao fisica, entre outras.

A partir do texto acima, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) O esporte de lazer ndo tem como objetivo o prazer
pela atividade fisica e sim os resultados alcangados.

(B) Raramente, as manifestagbes de esporte de lazer e de
saude se relacionam, pois tém objetivos distintos.

(C) O esporte de recuperagéo/reabilitagdo é a atividade
desenvolvida pelo individuo com o objetivo de
restabelecer a funcionalidade de 6rgéos ou tecidos,
apos intervengdes cirlrgicas ou lesbes, sejam estas
derivadas ou nao da pratica esportiva.

(D) O esporte de rendimento €& caracterizado por
competi¢gdes informais, organizadas esporadicamente
por federagbes, associagcbes e ligas, e cujos
resultados ndo sdo tdo importantes quanto o prazer
gerado pela sua pratica.

(E) Para que ocorra o profissionalismo de um esporte, &
necessaria a existéncia de competicbes do referido
esporte nos jogos olimpicos promovidos
quadrienalmente pelo Comité Olimpico Internacional.
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Qual das alternativas abaixo se refere a tatica
esportiva?

(A) Sistema de planos de agéo e possibilidades de tomada
de decisdo, delimitadas pelo tempo-espago-situagao
de jogo, permitindo a estruturagdo e execugao de
acdes motoras que objetivam atingir a meta desejada.

(B) Liberdade de movimentos, habilidades em mover as
articulagbes do corpo utilizando a amplitude de
movimento para a qual foram projetadas para resolver
situacdes de jogo.

(C) Maneira pela qual os atletas se posicionam diante do
adversario utilizando o condicionamento fisico para
resolver problemas do jogo.

(D) Representa a utilizagdo e a transformagdo da
motricidade para alcangar as exigéncias do jogo.

(E) Funcdo de harmonizagédo dos processos analiticos do
movimento, permitindo o alcance do objetivo da acéo
com menor gasto energético.

Questao Eﬂ

Com relagdo a esporte e lazer, assinale a opgao
CORRETA.

(A) Ainda hoje observa-se que nao existe interesse por
parte de prefeituras para expandir a pratica esportiva
ou de atividades fisicas além dos espacos
institucionais formais, como a escola e o clube.

(B) Os programas de lazer e esporte comunitario investem
em atividades de carater essencialmente recreativo,
pautadas no acirramento da competicéo, para motivar
a participagéo de todos.

(C) Como reflexo da influéncia exercida pelos professores
de Educacéo Fisica, os programas de lazer e esporte
comunitario tém priorizado atividades voltadas a
promogdes de natureza comercial e melhoria do
rendimento esportivo, em detrimento das atividades
informais geradas pela proépria cultura.

(D) As discussdes em torno das questdes politicas que
perpassam a realizagcdo de programas de lazer e
esporte comunitario indicam claramente a necessidade
de separarmos a crise de identidade da Educacdo
Fisica de outras crises que ocorrem paralelamente,
tais como a crise ética, a crise social e a crise
econdmica.

(E) Entre os aspectos principais que inspiraram os
programas de lazer e esporte comunitario, pode-se
destacar: a aproximagao entre atividades recreativas e
saude; o favorecimento da integragdo social, a
valorizagdo do contato com a natureza e a
humanizagao das cidades.




Questao ‘!’

Sao adaptagdes METABOLICAS promovidas por
programa de treinamento aerébio:

(A) aumento do numero e do tamanho das mitocdndrias
e aumento do numero de enzimas que mobilizam e
metabolizam as gorduras;

(B) aumento do débito cardiaco e diminuigédo da
frequéncia cardiaca de repouso;

(C) aumento do volume corrente e aumento da
freqUéncia respiratoria;

(D) aumento das enzimas “ATPase” e “Creatina
quinase”;

(E) aumento da sesséo transversa do musculo e do
total de capilares.

Questao EZ

(D) o uso de uma metodologia ludica esta em desuso
na pedagogia de maneira geral, pois atrapalha a
concentracao e a realizagao de tarefas especificas.

(E) a atividade ludica através do brinquedo é altamente
motivante, mas ndo deve ser utilizada em grandes
eventos com criangas, pois, dispersa em demasia.

Questao .I:l

Em modalidades esportivas coletivas como futsal,
futebol, basquete e handebol, sdo principios gerais
do ataque:

(A) recuperagdo da bola e inibir a progressdo do
adversario.

(B) protegao das areas de finalizagéo e contra-ataque.

(C) recuperagdo da bola e posicionamento para o
contra-ataque.

(D) manutencao da posse de bola e progressdo em
direcdo a marcacao do ponto, cesta, gol.

(E) retencéo da posse de bola em sua zona de defesa
e partida para o contra-ataque apenas em situa¢des
especiais.

Questao ‘z:.

Em uma visao mais moderna da Educacgao Fisica, o
professor ndao deve ser aquele que somente procura
ensinar técnicas corporais e esportivas de forma
mecanicista aos alunos, mas sim o que, por meio dos
conteudos da disciplina, possibilita a interferéncia e
transformacao da realidade. Essa afirmagao significa
que:

(A) os professores devem estar atentos a que, para além
das técnicas, regras e taticas (dos esportes, jogos,
etc.), devem ensinar ludicidade, sucesso, fracasso,
entre outros.

(B) o professor precisa a partir de conteudos de carater
pratico demonstrar incentivar seus alunos a ter uma
visdo e leitura critica do mundo.

(C) o professor precisa sempre colaborar com a direcao e
coordenacgéo da escola, discutindo suas metodologias
de ensino estando aberto a criticas e sugestdes

(D) devemos procurar discutir com os pais e com a
direcdo da escola, os problemas dos alunos.

(E) Todas as alternativas estao corretas.

Questao 'i.

O jogo deve ser visto como uma estratégia
metodolégica constituida de significado funcional e
ndo apenas como um descanso ou como um
desgaste de energia. Através dessa percepgao os
jogos podem ser de trés tipos:

(A) de exercicios, de simbolos e de regras.

(B) esportivos, competitivos e ndo competitivos.

(C) ludicos, cooperativos e esportivos.

(D) de regras, de esportes e ludicos.

(E) jogos sociais, jogos nao sociais e jogos individuais.

Questao ‘z.

Sobre o uso da ludicidade na promogao de eventos

recreativos, é possivel afirmar que:

(A) ndo é preciso utilizar brinquedos para que um
evento seja ludico.

(B) sem brinquedo nao existe atividade ludica.

(C) a metodologia ludica ndo deve ser empregada para
criangas com menos de 10 anos, pois o objetivo
central nessa fase é a adequagido as regras e
normas sociais.
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Tem sido observado que ha uma falta de compromisso
muito grande dos alunos com as atividades propostas
nas aulas de educacéao fisica. Situagcdao essa que de
acordo com Darido (2003) denomina-se como a
“cultura do fazer nada”. Diante desta problematica,
assinale a alternativa que apresenta a melhor solugao
para mudar esta situagao.

(A) A mudanca depende de uma maior motivagdo do
professor através de melhores salarios e condigdes de
trabalho;

(B) Somente uma melhor formagdo dos professores no
ensino superior podera resolver essa situagao;

(C) O caminho para a transformagdo passa por
negociagdes entre professor e alunos e depende de
uma aproximacgéo do professor e o conhecimento dos
alunos e da cultura escolar vigente, para que se possa
posteriormente planejar e efetivar as desejadas
mudangas;

(D) A qualidade das aulas de educagado fisica s6 vai
melhorar quando os professores deixarem de trabalhar
as modalidades tradicionais e adotarem novos
conteudos;

(E) O professor de educacéo fisica pouco pode fazer para
motivar os alunos a participar das aulas, pois, as
novas geragdes estdo cada vez mais desinteressadas
por atividades fisicas.

FUNDAGAO DE
APOIOAFAFPA



Questao 'E

Questao ':l

Elenor Kunz comenta que “E uma irresponsabilidade
pedagégica trabalhar o esporte na escola que tem
por conseqiiéncias provocar vivéncias de sucesso
para uma minoria e vivéncia de insucesso ou de
fracasso para a maioria”. Nesse sentido, os
professores devem evitar as caracteristicas
negativas na pratica do esporte escolar. Portanto
para evitar estas caracteristicas negativas o
professor deve:

I. Desenvolver nas aulas de educagao fisica apenas
as modalidades esportivas mais conhecidas e
que desfrutam de prestigio social, como o
voleibol, handebol, futsal e o basquete;

Il. Privilegiar como conhecimento de determinadas
modalidades esportivas, exclusivamente a
execucao técnica e tatica dos seus fundamentos
como o passe, o drible, etc;

lll. Reforgar o coletivismo ensinando que
dependemos dos outros para poder atuar com
mais inteligéncia, mais estratégia e superaciao na
atividade desenvolvida;

IV. Privilegiar atividades repetitivas e mecanicas em
detrimento da liberdade de movimento, da
criatividade e da ludicidade;

V. Desmistificar a ascensao social de alguns atletas
e disseminar um discurso democratico de que
sua existéncia deve ser baseada na possibilidade
de ensino para todos.

A alternativa contendo apenas afirmativa(s)
CORRETA(s) é:

(A) lllelVv

B) lell

(C) el

(D) somente aV

(E) llleV

Questao !E!

Integrar meninos e meninas durante as aulas de
Educacao Fisica, ou seja, existir aulas mistas no
Futebol, na Dan¢a, nas lutas, nos jogos populares,
dentre outros da cultura corporal, é fundamental para
a relagdo com o contexto da vida fora da escola, até
porque homens e mulheres convivem na sociedade.
Contudo, mesmo se sabendo que, muitas vezes, tém-
se evidenciado conflitos mediante as relacdes
culturais da regido, é possivel considerar como
importante essa interagao entre os sexos, até porque
as aprendizagens tornam-se mais significativas,
porque se aproximam da realidade dos alunos.
Assinale a alternativa que complementa essa
discussao sobre as aulas mistas.

(A) Durante o processo ensino e aprendizagem, a
presenca do professor €& fundamental como
mediador durante a existéncia de conflitos pelos
alunos de ambos os sexos, momento em que o
professor discute a situagdo como um tema
transversal, procurando contextualiza-lo junto ao
grupo-classe.

(B) A presencga da diregdo da escola, nos momentos de
indiferengas entre meninas e meninos nas aulas, é
de fundamental importancia para se manter a ordem
e o respeito.

(C) Durante o processo de ensino e aprendizagem, ao
existirem conflitos entre meninos e meninas, o
professor, para evitar a violéncia, afasta um do outro,
colocando-os em extremidades opostas.

(D) Para resolver os conflitos gerados nas aulas, por
motivo de indiferengas entre os meninos e as
meninas, o professor, para manter a ordem e a
tranquilidade na aula, encaminha os alunos para a
diregdo da escola.

(E) Diante dos conflitos entre meninos e meninas, na
vivéncia com os conhecimentos da cultura corporal,
o professor, para manter a ordem na aula, afasta-os
das atividades por alguns momentos, com o intuito
de eles refletirem sobre a importancia do respeito
entre os seres humanos.

Com relagdo ao codigo de ética do profissional de
Educacgao Fisica podemos afirmar que:

I. O profissional de educagdo fisica deve zelar pelo
prestigio da profisséo, pela dignidade do profissional
e pelo aperfeicoamento de suas instituicdes;

Il. E dever do profissional de educagao fisica assegurar
a seus beneficiarios um servigo profissional seguro,
competente e atualizado.

Ill. Independente da sua capacidade e conhecimento o
profissional de educagéo fisica deve aceitar qualquer
oferta de emprego, pois mesmo ndo tendo
competéncia para tal cargo, a experiéncia sera
adquirida ao longo da sua atuagao profissional.

IV. Sempre que tiver que se ausentar do seu local de
trabalho, solicitar a um estagiario que o substitua.

A alternativa contendo

CORRETA(s) é:

apenas afirmativa(s)

(A) eIV

B) lell

(C) llell

(D) somente a IV
(E) lelV

| Questao m

Em relagcdao a aula de educacgao fisica, assinale a
afirmativa CORRETA:

(A) As aulas de educagéo fisica sdo abertas quando os
alunos sao limitados a participar do planejamento e
da construgdo da aula.

(B) Uma aula de educagdo fisica deve sempre
apresentar preocupagdo com o desempenho motor,
pois este é o instrumento principal dessa disciplina.

(C) Quando o professor, baseado em seus
conhecimentos biomecéanicos, orienta seus alunos
quanto a um movimento ideal cuja execugao
pretende que seja alcangada por eles,tem-se uma
situagao correspondente ao conceito de movimento
como meio.

(D) Na visdo do movimento como meio, o0 movimento &
compreendido como ndo sendo do homem nem do
ambiente que o cerca, mas, sim, somente do seu
relacionamento (homem-mundo).

(E) Dentro de uma visdo holistica do movimento, o
aluno deve buscar caracteristicas de movimento
que sejam determinadas apenas pelas sensagoes
motoras.
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Questao 'l’

(B)

Em

relacao ao historico da educagao fisica no Brasil,

assinale a alternativa CORRETA:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Questao 'E

As primeiras tendéncias da educagéo fisica no
Brasil foram a higienista e a competitivista.

A fase pedagogicista dava énfase ao conceito
anatomofisiolégico como norteador da educagao
fisica.

Durante a fase em que imperou o tecnicismo, havia
um direcionamento ideoldgico para que o professor
de educagdo fisica exercesse a fungdo de
educador, organizando pequenos grupos sociais e
atuando como moderador das possiveis analises
criticas realizadas pelos alunos.

Na fase competitivista, em fungdo da necessidade
da melhoria do rendimento esportivo, houve um
aumento significativo no nimero de pesquisas e
publicagbes relacionadas a fisiologia do exercicio, a
biomecénica e a teoria do treinamento.

A partir de 1980, o modelo tecnicista passou a ser
adotado e aceito pelos meios académicos como
objetivo da educacéo fisica nas escolas.

(©)

(D)

(E)

A educacédo deve voltar-se prioritariamente para a
inteligéncia racional, mas sem perder de vista a
motricidade, as emogdes, a moralidade.

A educacgao dos sentidos pode ser entendida como o
aprender a ver, ouvir, cheirar, saborear e tocar, o
que equivale a dizer que os sentidos devem ser
educados tanto quanto o pensamento logico ou a
moral.

As relagbes professor-aluno devem ser o ponto de
partida para uma educagdo que privilegie os
sentidos, o brincar, os ritmos de desenvolvimento e a
capacidade de concentragdo dos alunos na
aprendizagem dos conhecimentos tedricos.

Os conteudos de quadra devem passar por uma
sistematizacdo que deixe bem claras as diferencas
basicas entre a educacgéo de sala e a educagao do
corpo.

Questao .El

(A)

(B)

A partir dos conceitos de esquema corporal e de
lateralidade, assinale a alternativa ERRADA:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Questao '!:.

A construgdo da lateralidade esta diretamente
ligada a dados neuroldgicos, mas também esta
associada a influéncia do meio ambiente.

Uma crianga de doze anos, que se encontra na fase
do corpo representado, percebe uma imagem do
corpo operatério a partir da qual podera exercer sua
disponibilidade, tanto sobre o mundo exterior
quanto sobre sua prépria motricidade.
Pedagogicamente, é importante que, ja a partir dos
trés anos de idade, se estimule a crianga a
incorporar os conceitos de direita e esquerda.

Entre seis e sete anos de idade, a crianga ja é
capaz de associar os conceitos de direita e
esquerda aos respectivos lados do proprio corpo.
Para que isso ocorra, ela deve dispor de uma
dominancia lateral estavel.

O esquema corporal é a base fundamental da
fungdo de ajustamento e o ponto de partida
necessario de qualquer movimento.

(©)

(D)

(E)

Segundo Daolio (1995), técnica corporal diz respeito
a maneira como:

os homens, sociedade por sociedade e de maneira
tradicional, sabem servir-se de seus corpos.

os homens, sociedade por sociedade e de maneira
inovadora, sabem servir-se de seus corpos.

os homens, em diferentes sociedades, criam formas
diferenciadas de vivenciar praticas corporais
tradicionais, a partir de novos métodos e tecnologias.
os homens, em diferentes sociedades, criam formas
diferenciadas de se exercitar, com a finalidade de
diversificar seus habitos motores.

os homens, em diferentes sociedades, diversificam
suas atividades motoras, de forma que se tornem
adequadas para o0os novos padrées de
desenvolvimento social.

Questao E:l

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

Se existe uma area que pouco avangou nha
Educacdo, esta diz respeito a liberdade de
atuacao corporal dos alunos. A partir desta
reflexdo de Freire (2003), assinale a afirmativa
correta, quanto a uma proposta para uma
educacio de corpo inteiro.

A escola ndo se deve ater apenas a cabeca da
crianga, mas ao corpo inteiro, apesar de ndo haver a
necessidade de uma educacao dos sentidos, pois
esta ocorre naturalmente.
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Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de
Ensino Fundamental, a Educagéao Fisica fundamenta-
se nas concepgoes de:

movimento corporal.
corpo e movimento.
educagao do movimento.
educacéo de corpo inteiro.
educacéo corporal

FUNDAGAO DE
APOIOAFAFPA



PAGINA 12 @






