FISIOTERAPEUTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES ABAIXO.

1. Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questdes objetivas, sem repeticdo ou falha, com a seguinte distribuicdo:

Conhecimentos Gerais em Saude Publica Conhecimentos Especificos
Questdes Pontuagao Questdes Pontuacao
1a20 2,50 cada 21 a40 2,50 cada

b) CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas.

2. Verifiqge se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que aparecem no
CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE ao fiscal.

3. Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, a caneta esferografica de
tinta cor preta ou azul.

4. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacdo das letras correspondentes s respostas certas deve ser feita cobrindo todo o espago
compreendido, a caneta esferografica de tinta cor preta ou azul, de forma continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a
marcas escuras, portanto, preencha os campos de marcacdo completamente, sem deixar claros.

5. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo o DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. O CARTAO-
RESPOSTA SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja estiver danificado.

6. Para cada uma das questOes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D),
s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar UMA RESPOSTA, a marcacdao em mais de
uma alternativa anula a questao, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

7. As questoes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.

8. SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizacdao das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios gravadores,
headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CADERNO DE QUESTOES e/ou o CARTAO-
RESPOSTA.
Obs. O candidato s6 podera se ausentar do recinto das provas apés 1(uma) hora contada a partir do efetivo inicio das
mesmas. O CADERNO DE QUESTOES n3o poderé ser levado.

9. Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
CADERNO DE QUESTOES NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

10. Quando terminar, entregue ao fiscal O CADERNO DE QUESTOES, o CARTAO-RESPOSTA e ASSINE A LISTA DE
ENTREGA DE CARTAO-RESPOSTA.

11. O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTAS PROVAS DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 3 (TRES) HORAS, incluido o tempo
para a marcagao de seu CARTAO-RESPOSTA.

12. 0 CADERNO DE QUESTOES e os gabaritos das Provas Objetivas serdo divulgados no primeiro dia (til apds a realizagdo
das mesmas, no enderego eletronico da SELETRIX (www.seletrix.com.br)

Nos da Seletrix agradecemos a confianca e a compreensdo de todos.
“Para tudo que desejamos muito, sempre estaremos dependendo do tempo de Deus, que é diferente do tempo do homem”

Nome do Candidato: Inscricao: 'El_;
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE PUBLICA

b)

c)
d)

l.
.
[l
V.

Nos termos da Constituicdo Federal de 1988, as agles e servigos publicos de salude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes,
entre outras:

centralizacao da direcdo em cada esfera de governo

atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas
participagdo do muncicipio

participacdo dos servidores publicos

E um conjunto de reformas institucionais pactuado entre as trés esferas de gestdo (Unido, estados e municipios)
do Sistema Unico de Saude, com o objetivo de promover inovagdes nos processos € instrumentos de gestéo.

Pacto pela Saude
SuUs

Gestao Municipal
Pacto pela Vida

O Sistema Unico de Satde dos termos da lei n° 8.080/90, contara, em cada esfera de governo, sem prejuizo das
funcdes do Poder Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas:

a Conferéncia de Saude
os Conselhos Municipais
a Secretaria Mucnicipal
o Conselho de Saude

Marque a opgao correta:

a)
b)
c)
d)

4.

a)
b)
c)
d)

5.

Apenas Il esta incorreta
Apenas |l estéa incorreta
Apenas | e IV estdo corretas
Apenas | e Il estdo corretas

Os principios fundamentais da atencéo basica no Brasil sdo, EXCETO:

segregacao
qualidade
eqlidade
participacdo social

Marque (V) verdadeiro ou (F) quando julgar a afirmacéo falsa:
Fonte: http://dab.saude.gov.br/

( ) A Saude da Familia é entendida como uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial.

( ) A estratégia de Saude da Familia € um projeto do ministério publico, condicionada pela evolugdo do
sistema de saude no Brasil.

() A Saude da Familia estratégia estruturante dos sistemas estaduais de salde tem provocado um
importante movimento com o intuito de reordenar o modelo de ateng&o no pacto pela saude.

( ) As equipes multiprofissionais em unidades basicas de salde séo responsaveis pelo acompanhamento de
um numero definido de familias, localizadas em uma area geogréfica delimitada.

Assinale a opc¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

F-V-V-F
F-F-V-F
V-V-F-V
V-F-F-V

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, ao sistema Unico de saude compete, além de outras atribuicoes,
nos termos da lei, EXCETO:

executar as acdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador.
ordenar a formacgéo de recursos humanos na area de saude.

incrementar em sua area de atuagéo o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

fiscalizar a qualidade dos alimentos e gorduras, bem como bebidas alcodlicas para consumo hospitalar.
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7.

Os agentes comunitarios de saude podem ser encontrados de formas distintas em relacao a rede do SUS:
Fonte: http://dab.saude.gov.br/

I. ligados a uma unidade basica de Saude da Familia como membro especializado
Il. ligados a uma unidade basica de salde ainda nao organizada na légica da Saude da Familia
lll. ligados a uma unidade basica de Saude da Familia como membro da equipe multiprofissional

IV. ligados a uma unidade basica de saude da Familia ndo-governamental

Assinale a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

Apenas |V esta incorreta
Apenas Il e Il estdo corretas
Apenas | e |l estdo corretas
Apenas lll estd incorreta

As principais modalidades de indicadores de saude sdo, EXCETO:

Morbidade

Nutricdo

Condig8es socioecondmicas
Servigos sociais

De acordo, com a Lei 8.080/90 - serdo criadas de ambito nacional, subordinadas ao Conselho
Nacional de Saude, integradas pelos Ministérios e 6rgaos competentes e por entidades representativas da
sociedade civil, com a finalidade de articular politicas e programas de interesse para a salde, cuja execugao
envolva areas nao compreendidas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

comissodes intersetoriais
conselhos de saude
conselhos especiais
comissdes setorizadas

. Além da mortalidade, os maiores indicadores demograficos sdo, EXCETO:

natalidade

fecundidade

estrutura demografica

distribuicdo por sexo da populacéo

. O controle social do orcamento da saude esta previsto na legislacdo do SUS, sendo que é de responsabilidade
acompanhar a aplicacdo desse orcamento, deliberando e fiscalizando.

do Ministério Publico
dos Conselhos de Saude
da Secretéria Municipal
da Assistente Social

. Identifique algumas das competéncias estabelecidas no Regulamento da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéria:
Fonte: www.anvisa.gov.br/

estabelecer normas e padrdes sobre limites de contaminantes, residuos toxicos, desinfetantes, metais
pesados e outros que envolvam risco a saude;

proibir a fabricacdo, a importacdo, o armazenamento, a distribuico e a comercializacdo de produtos e
insumos, em caso de violagcdo da legislagcéo de risco iminente a salde;

autorizar e controlar o de funcionamento de empresas pertinentes com risco iminente a salde dentro da
legislacéo.

monitorar e auditar os 6rgaos e entidades estaduais, distritais e municipais que integram o Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitaria.

Marque a opg&o correta:

a)
b)
c)
d)

Apenas Il esta incorreta
Apenas Il e IV estéo corretas

b
Apenas | esta correta £
Todas as alternativas estdo corretas \Eu‘
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13. A saude da familia € uma estratégia prioritaria da atencdo basica de acordo com os preceitos do SUS. Indique

algumas areas, entre outras, para sua atuacao, EXCETO:

Controle do diabetes mellitus
Saulde bucal

Saude do coracédo

Saude do idoso

14. De acordo, com a Lei 8.080/90 - estdo incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de Saltde — SUS, entre

outros:

a colaboracao na protecdo do meio ambiente, nele compreendido toda a sociedade

o controle da politica de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos e outros insumos de interesse para a
saude publica.

a fiscalizacdo e a inspecéo de alimentos, agua e bebidas para consumo de pessoas deficientes mentais.

a participacdo no controle e na fiscalizagdo da producdo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e
produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

15. E de responsabilidade o controle e a fiscalizacdo sanitaria de alguns bens e produtos, entre outros, EXCETO:

Fonte: www.anvisa.gov.br/

medicamentos de uso humano e animal, suas substancias ativas e demais insumos, processos e tecnologias.
saneantes destinados a higienizacéo, desinfeccéo ou desinfestagdo em ambientes preferencialmente coletivos.
imunobiolégicos e suas substancias ativas, sangue e hemoderivados.

Orgaos, tecidos humanos e veterinarios para uso em transplantes ou reconstituigées.

16. Nos termos da lei 8.080/90 - a articulacdo das politicas e programas, a cargo das comissdes intersetoriais,

abrangera, em especial, as seguintes atividades, entre outras, EXCETO:

alimentacéo e nutricdo
saneamento e meio ambiente
cuidados com a familia
saude do trabalhador

17. As unidades de salde da familia serao instaladas, entre outros, nos (as):

Posto de salde
Comunidades
Clinicas médicas
Escolas

. Nos termos da lei 8080/90, as acdes e servigcos publicos de salde nela citada, seguem as orientacdes e
diretrizes previstas na Constituicdo Federal 1988, obedecendo aos seguintes principios, entre outros:

I. igualdade da assisténcia a salde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.
II. divulgacao de informac¢8es quanto ao potencial dos servigcos de salde e a sua utilizac&o pelo usuario.
lll. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos e a orientacdo
programatica.

IV. participagdo da comunidade.

Assinale a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

19.

Apenas IV esta correta

Apenas Il esta incorreta

Apenas | e |V estdo corretas

Todas as alternativas estao corretas

O Pacto pela Saude, afirma que os municipios devem assumir, entre outras, as agdes de vigilancia em saude
que compreende, EXCETO:

epidemiolégica

sanitaria

farmacéutica X

ambiental S,
N
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A Secretaria de Saude de Presidente Prudente, administrar a satde da populagdo segundo normas e diretrizes
do Sistema Unico de Salde (SUS), tendo como fung¢des, entre outras, EXCETO:

supervisiona e realiza os servicos do Programa de Salde da Familia.
atendimento assistencial destinado a familias e individuos que se encontram em situacdo de risco pessoal e
social.

administra convénios com 6érgédos publicos ou particulares.
responsavel pela supervisdo e realizagéo dos servigos de zoonose.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Il
M.
V.

. Definida etimologicamente como a arte de curar, utilizando todas as técnicas do movimento.

Cinesioterapia
Pilates

Ginastica aerdbica
Musculagéo

. E conhecido pela parte da anatomia que estuda as articulagées:

Angiologia
Sindesmologia
Miologia
Estesiologia

. Tdlamo, Bulbo, Cerebelo sdo 6rgdos do:

sistema nervoso periférico
neurdnios

sistema nervoso autbnomo
sistema nervoso central

Marque a opg&o correta:

a)
b)
c)
d)

24,

Il e IV estao corretas

| e Il estdo corretas
Apenas Il esta incorreta
Apenas |V esta correta

Observe a imagem abaixo e identifique os termos do movimento executado.

Circunducéo

Fonte: www.anatomiaonline.com

Movimento 1: aducdo - Movimento 2: abducéo
Movimento 1: rotacdo medial interna - Movimento 2:flexdo
Movimento 1: abducdo - Movimento 2:aducédo
Movimento 1: extensdo - Movimento 2: flexao
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http://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1lamo_(anatomia)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bulbo_raquidiano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cerebelo

25.

[l
V.

Assinale (V) para verdadeiro e (F) quando a afirmacao estiver falsa.

( ) Atragueia esta destinada unicamente a passagem da saliva.

( ) A traqueia é revestida por uma mucosa especial chamada mucosa respiratéria que apresenta um epitélio
estratificado ciliado.

() A laringe permanece imovel, pois os movimentos se distribuem pelos anéis da traqueia (tosse).

( ) A tragueia € uma parte do sistema respiratorio, localizada no pescoco, que se estende a laringe e a
faringe.

Assinale a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

26.

a)
b)
c)
d)

27.

A Fisioterapia Neuroldgica é recomendada para pessoas que tenham sofrido doencas com comprometimento do
sistema nervoso como, EXCETO:

Mal de Parkinson

Esclerose Mdltipla

LesBes osteomiarticulares
Acidente Vascular Encefalico

Leia as afirmacdes a seguir:

Nas gestantes as sessdes de fisioterapia, geralmente, sdo compostas por exercicios realizados no solo e/ou
na piscina aquecida (hidroterapia), com indicac¢des e contra-indicagfes determinadas.

O exercicio pré-natal deve ser iniciado logo no primeiro trimestre de gravidez.

O exercicio pré-natal tem como objetivo principal melhorar a qualidade de vida da gestante, através da
aplicacdo de um programa de exercicios orientado e adaptado as circunstancias da gestacao.

A gestante ao ser encaminhado para um acompanhamento fisioterdpico pelo obstetra deve passar por uma
avaliacdo, composta por exame fisico.

Assinale a opg¢éo correta.

a)
b)
c)
d)

28.

Apenas Il esta incorreta.

Apenas | e Il estdo corretas.
Apenas lll e IV estdo corretas.
Todas as alternativas estéo corretas.

O Cértex Cerebral tem como fun¢des, EXCETO:

Movimento voluntario
Linguagem
Percepcéao

Postura

. A pratica regular de atividade fisica traz inUmeros beneficios para a gestante, porém quando mal orientada

envolve alguns riscos para o feto, entre outros, EXCETO:

arritmias

crescimento retardado
malformacdes
sofrimento fetal

. Pacientes em recuperacéo em fisioterapia neuroldgica utiliza como tratamento recursos, EXCETO:

de eletroestimulagéo
terapias manuais
simuladores de movimento
terapia crioterapia
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V.

. Podemos dizer que Ortopedia é a especialidade médica que cuida das doencas e deformidades dos, EXCETO:

0ssos e musculos
ligamentos

cranio
articulacdes

. A traumatologia é reponséavel por traumas que envolvam, EXCETO:

lesBes Gsseas e musculares tendinosas dos membros superiores e inferiores
abdominal

bacia

coluna

. Marque (C) para correto e (I) quando julgar incorreta as afirmag8es abaixo, relacionados a Neurologia.

O encéfalo dentre outras fungdes é responséavel pelo controle da postura e do movimento.

A Fisioterapia Neuroldgica tem por objetivo restaurar a identidade fisica, pessoal e social dos pacientes.
Sistema Nervoso Periférico € composto pelo encéfalo, contido dentro do crénio, e pela medula espinal,
contida dentro da coluna vertebral. O conjunto é envolvido pelas meninges e em seu interior circula o liquido
encefalorraquidiano (LCR)

Os nervos se dividem em trés tipos: Sensitivo, Motor, Locomotor.

Assinale a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

34.

C-C-I-I
C-C-C-1
I-1-1-C
I-1-C-C

Observe os elementos do sistema nervoso:

I. encéfalo
Il. meninges
Il. medula
IV. axbnios

O sistema nervoso central é constituido por:

a)
b)
c)
d)

35.

.
Il
M.
V.

e lll
meltv
lell
lelll

Quando ocorre fratura 0s 0ssos precisam ser mantidos em posi¢cdo correta enquanto se consolidam devido a
algumas razdes:

para se consolidarem na posi¢ao correta
para impedir a dor local da fratura

para evitar fratura exposta

para impedir movimentos

Marque a opg&o correta:

a)
b)
c)
d)

36.

Apenas Il esta incorreta
| e Il estdo corretas

Il e lll estdo corretas

Il e IV estéo corretas

Anatomia do olho: Cada globo ocular compde-se de trés tunicas e de quatro meios transparentes, sao
classificados como tunicas, EXCETO:

tlnica intermédia vascular pigmentada: vitreo
tinica fibrosa externa: esclerética

tinica intermédia vascular pigmentada: Uvea
tlnica interna nervosa: retina
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37.

A gestante ao realizar exercicios no solo ou na agua deve ficar atenda a algumas_sensac8es desconfortaveis
que podem ocorrem durante ou apos as atividades, que devem ser suspendidas imediatamente e informada ao
fisioterapeuta e ao médio responsavel pelas sessfes e pela paciente. Alguns sinais e sintomas de alerta incluem,
EXCETO:

diminuicao dos movimentos fetais,

edema suibito de tornozelos, punhos ou face
enjoo, azia, prisdo de ventre

taquicardia, tonturas, cefaleia

. Leia as afirmagbes a seguir:

I. O sistema respiratério humano é constituido por um par de pulm&es e por varios érgaos que conduzem o ar
para dentro e para fora das cavidades pulmonares.

Il. Os 6rgdos que constituem o sistema respiratério sédo as fossas nasais, a boca, a faringe, os brénquios, a

laringe, a traqueia, os bronquiolos e os alvéolos, os trés ultimos localizados nos pulmdes.

Ill. No coragéo, o relaxamento, que acontece entre uma sistole e a seguinte, é a diastole.
IV. Os principais componentes do sistema circulatério sdo: cora¢do, vasos sanguineos, sangue, vasos

linfaticos, artérias pulmonares e linfa.

Identifique a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

39.

Apenas Il esta correta

I e Il estédo corretas

I e IV estéo corretas
Apenas |V estd incorreta

O tronco encefalico interpde-se entre a medula e o diencéfalo, situa-se entre eles o:

Cerebelo
Encefalo
Mesencéfalo
Cortex

. Assinale a Unica alternativa em que a enzima digestiva ndo esta de acordo com o substrato que atua:

protase - digerem proteinas
lipase - digerem lipidios
nuclease - digerem carboidratos
maltase - digerem maltose
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