MEDICO CLINICO GERAL

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES ABAIXO.

1. Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questdes objetivas, sem repeticdo ou falha, com a seguinte distribuicdo:
Conhecimentos Gerais em Saude Publica Conhecimentos Especificos
Questdes Pontuagao Questdes Pontuacao
1a20 2,50 cada 21 a40 2,50 cada

b) CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas.

2. Verifiqge se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que aparecem no
CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE ao fiscal.

3. Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, a caneta esferografica de
tinta cor preta ou azul.

4. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacdo das letras correspondentes s respostas certas deve ser feita cobrindo todo o espago
compreendido, a caneta esferografica de tinta cor preta ou azul, de forma continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a
marcas escuras, portanto, preencha os campos de marcacdo completamente, sem deixar claros.

5. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo o DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. O CARTAO-
RESPOSTA SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja estiver danificado.

6. Para cada uma das questOes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D),
s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar UMA RESPOSTA, a marcacdao em mais de
uma alternativa anula a questao, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

7. As questoes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.

8. SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizacdao das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios gravadores,
headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie; . .

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CADERNO DE QUESTOES e/ou o CARTAO-
RESPOSTA.

Obs. O candidato s6 poderd se ausentar do recinto das provas apés 1(uma) hora contada a partir do efetivo inicio das
mesmas. O CADERNO DE QUESTOES ndo podera ser levado.

9. Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
CADERNO DE QUESTOES NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

10. Quando terminar, entregue ao fiscal O CADERNO DE QUEST6ES, 0o CARTAO-RESPOSTA e ASSINE A LISTA DE
ENTREGA DE CARTAO-RESPOSTA.

11. O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTAS PROVAS DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 3 (TRES) HORAS, incluido o tempo
para a marcagao de seu CARTAO-RESPOSTA.

12. 0 CADERNO DE QUESTOES e os gabaritos das Provas Objetivas serdo divulgados no primeiro dia (til apds a realizagdo

das mesmas, no enderego eletronico da SELETRIX (www.seletrix.com.br)

Nos da Seletrix agradecemos a confianca e a compreensdo de todos.
“Para tudo que desejamos muito, sempre estaremos dependendo do tempo de Deus, que é diferente do tempo do homem”

Nome do Candidato: Inscricao: 'El_;
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE PUBLICA

b)

c)
d)

l.
.
[l
V.

Nos termos da Constituicdo Federal de 1988, as agles e servigos publicos de salude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes,
entre outras:

centralizacao da direcdo em cada esfera de governo

atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas
participagdo do muncicipio

participacdo dos servidores publicos

E um conjunto de reformas institucionais pactuado entre as trés esferas de gestdo (Unido, estados e municipios)
do Sistema Unico de Saude, com o objetivo de promover inovagdes nos processos € instrumentos de gestéo.

Pacto pela Saude
SuUs

Gestao Municipal
Pacto pela Vida

O Sistema Unico de Satde dos termos da lei n° 8.080/90, contara, em cada esfera de governo, sem prejuizo das
funcdes do Poder Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas:

a Conferéncia de Saude
os Conselhos Municipais
a Secretaria Mucnicipal
o Conselho de Saude

Marque a opgao correta:

a)
b)
c)
d)

4.

a)
b)
c)
d)

5.

Apenas Il esta incorreta
Apenas |l estéa incorreta
Apenas | e IV estdo corretas
Apenas | e Il estdo corretas

Os principios fundamentais da atencéo basica no Brasil sdo, EXCETO:

segregacao
qualidade
eqlidade
participacdo social

Marque (V) verdadeiro ou (F) quando julgar a afirmacéo falsa:
Fonte: http://dab.saude.gov.br/

( ) A Saude da Familia é entendida como uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial.

( ) A estratégia de Saude da Familia € um projeto do ministério publico, condicionada pela evolugdo do
sistema de saude no Brasil.

() A Saude da Familia estratégia estruturante dos sistemas estaduais de salde tem provocado um
importante movimento com o intuito de reordenar o modelo de ateng&o no pacto pela saude.

( ) As equipes multiprofissionais em unidades basicas de salde séo responsaveis pelo acompanhamento de
um numero definido de familias, localizadas em uma area geogréfica delimitada.

Assinale a opc¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

F-V-V-F
F-F-V-F
V-V-F-V
V-F-F-V

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, ao sistema Unico de saude compete, além de outras atribuicoes,
nos termos da lei, EXCETO:

executar as acdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador.
ordenar a formacgéo de recursos humanos na area de saude.

incrementar em sua area de atuagéo o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

fiscalizar a qualidade dos alimentos e gorduras, bem como bebidas alcodlicas para consumo hospitalar.
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7.

Os agentes comunitarios de saude podem ser encontrados de formas distintas em relacao a rede do SUS:
Fonte: http://dab.saude.gov.br/

I. ligados a uma unidade basica de Saude da Familia como membro especializado
Il. ligados a uma unidade basica de Saude ainda ndo organizada na légica da Saude da Familia
lll. ligados a uma unidade basica de Saude da Familia como membro da equipe multiprofissional

IV. ligados a uma unidade basica de Saude da Familia ndo-governamental

Assinale a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

Apenas |V esta incorreta
Apenas Il e Il estdo corretas
Apenas | e |l estdo corretas
Apenas lll estd incorreta

As principais modalidades de indicadores de saude sdo, EXCETO:

Morbidade

Nutricdo

Condig8es socioecondmicas
Servigos sociais

De acordo, com a Lei 8.080/90 - serdo criadas de ambito nacional, subordinadas ao Conselho
Nacional de Saude, integradas pelos Ministérios e 6rgaos competentes e por entidades representativas da
sociedade civil, com a finalidade de articular politicas e programas de interesse para a salde, cuja execugao
envolva areas nao compreendidas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

comissodes intersetoriais
conselhos de saude
conselhos especiais
comissdes setorizadas

. Além da mortalidade, os maiores indicadores demograficos sdo, EXCETO:

natalidade

fecundidade

estrutura demografica

distribuicdo por sexo da populacéo

. O controle social do orcamento da saude esta previsto na legislacdo do SUS, sendo que é de responsabilidade
acompanhar a aplicacdo desse orcamento, deliberando e fiscalizando.

do Ministério Publico
dos Conselhos de Saude
da Secretéria Municipal
da Assistente Social

. Identifique algumas das competéncias estabelecidas no Regulamento da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitéria:
Fonte: www.anvisa.gov.br/

estabelecer normas e padrdes sobre limites de contaminantes, residuos toxicos, desinfetantes, metais
pesados e outros que envolvam risco a saude;

proibir a fabricacdo, a importacdo, o armazenamento, a distribuico e a comercializacdo de produtos e
insumos, em caso de violagcdo da legislagcéo de risco iminente a salde;

autorizar e controlar o de funcionamento de empresas pertinentes com risco iminente a salde dentro da
legislacéo.

monitorar e auditar os 6rgaos e entidades estaduais, distritais e municipais que integram o Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitaria.

Marque a opg&o correta:

a)
b)
c)
d)

Apenas Il esta incorreta
Apenas Il e IV estéo corretas

b
Apenas | esta correta £
Todas as alternativas estdo corretas \Eu‘
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13. A saude da familia € uma estratégia prioritaria da atencdo basica de acordo com os preceitos do SUS. Indique

algumas areas, entre outras, para sua atuacao, EXCETO:

Controle do diabetes mellitus
Saulde bucal

Saude do coracédo

Saude do idoso

14. De acordo, com a Lei 8.080/90 - estdo incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de Saltde — SUS, entre

outros:

a colaboracao na protecdo do meio ambiente, nele compreendido toda a sociedade

o controle da politica de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos e outros insumos de interesse para a
saude publica.

a fiscalizacdo e a inspecéo de alimentos, agua e bebidas para consumo de pessoas deficientes mentais.

a participacdo no controle e na fiscalizagdo da producdo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e
produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

15. E de responsabilidade o controle e a fiscalizacdo sanitaria de alguns bens e produtos, entre outros, EXCETO:

Fonte: www.anvisa.gov.br/

medicamentos de uso humano e animal, suas substancias ativas e demais insumos, processos e tecnologias.
saneantes destinados a higienizacéo, desinfeccéo ou desinfestagdo em ambientes preferencialmente coletivos.
imunobiolégicos e suas substancias ativas, sangue e hemoderivados.

Orgaos, tecidos humanos e veterinarios para uso em transplantes ou reconstituigées.

16. Nos termos da lei 8.080/90 - a articulacdo das politicas e programas, a cargo das comissdes intersetoriais,

abrangera, em especial, as seguintes atividades, entre outras, EXCETO:

alimentacéo e nutricdo
saneamento e meio ambiente
cuidados com a familia
saude do trabalhador

17. As unidades de salde da familia serao instaladas, entre outros, nos (as):

Posto de salde
Comunidades
Clinicas médicas
Escolas

. Nos termos da lei 8080/90, as acdes e servigcos publicos de salde nela citada, seguem as orientacdes e
diretrizes previstas na Constituicdo Federal 1988, obedecendo aos seguintes principios, entre outros:

I. igualdade da assisténcia a salde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.
II. divulgacao de informac¢8es quanto ao potencial dos servigcos de salde e a sua utilizac&o pelo usuario.
lll. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos e a orientacdo
programatica.

IV. participagdo da comunidade.

Assinale a opg¢éo correta:

a)
b)
c)
d)

19.

Apenas IV esta correta

Apenas Il esta incorreta

Apenas | e |V estdo corretas

Todas as alternativas estao corretas

O Pacto pela Saude, afirma que os municipios devem assumir, entre outras, as agdes de vigilancia em saude
que compreende, EXCETO:

epidemiolégica

sanitaria

farmacéutica X

ambiental S,
N
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. A Secretaria de Saude de Presidente Prudente, administra a saiude da populacdo segundo normas e diretrizes

do Sistema Unico de Salde (SUS), tendo como funcgdes, entre outras, EXCETO:

supervisiona e realiza os servicos do Programa de Salde da Familia.

atendimento assistencial destinado a familias e individuos que se encontram em situacdo de risco pessoal e
social.

administra convénios com érgédos publicos ou particulares.

responsavel pela supervisao e realizagcdo dos servicos de zoonose.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

a)
b)
c)
d)

24,

. N&o pode ser considerado fator de risco para a hipertensao arterial

Maior escolaridade

Raca negra

Presenca de pai ou mée hipertenso
Sedentarismo

. Homem de 71 anos apresentou em trés consultas ambulatoriais com 0 mesmo médico as seguintes medidas de

pressédo arterial, correspondentes a média da 22 e 32 afericbes de cada consulta: 144 x 94 mmHg, 148 x 92
mmHg e 142 x 94 mmHg. Foi-lhe solicitada monitorizacdo ambulatorial da presséo arterial, cujo valor médio em
vigila foi de 138 x 86 mmHg. O paciente deve ser considerado

Normotenso para a idade

Pré-hipertenso

Portador de hipertenséo do aventam branco.
Hipertenso

. Paciente de 63 anos, apresentou em trés consultas ambulatoriais com 0 mesmo médico as seguintes medidas

de pressao arterial, correspondentes a meédia da 22 e 32 afericbes de cada consulta: 160 x 102 mmHg, 164 x
104 mmHg e 162 x 104 mmHg. A conduta inicial mais adequada seria:

Associacao de hidroclorotiazida com enalapril, em baixas doses.
Monoterapia com hidroclorotiazida em dose de 50 mg/dia.

Monoterapia com propranolol na dose de 80 mg/dia

Apenas tratamento ndo farmacolégico, enfatizando a restricdo de sddio.

Sobre o diagnéstico da insuficiéncia cardiaca (IC), assinale a alternativa incorreta:

Os sinais e sintomas sdo de grande importancia para a suspeita clinica de IC, mas isoladamente apresentam
limitacdes de sensibilidade e de especificidade para o diagnéstico.

Eletrocardiograma normal tem um valor preditivo negativo baixo para excluir disfun¢do sistélica e indicar
diagndstico de IC improvavel.

IC pode ocorrer sem cardiomegalia, a radiografia de torax.

Em pacientes com IC cronica os sinais de congestédo venosa, a radiografia de térax, podem estar ausentes.

. Sobre o tratamento da insuficiéncia cardiaca (IC), assinale a alternativa incorreta:

Os betabloqueadores ndo apresentam beneficios clinicos comprovados de

melhora da classe funcional, reducdo da progressédo dos sintomas de IC e reducao de internacdo hospitalar, em
pacientes com IC com disfunc¢éo sistélica, classe funcional IV.

Os inibidores da enzima conversora da angiotensina (IECA) sédo benéficos nos diferentes estagios evolutivos da
IC e da disfuncéo ventricular sistdlica, inclusive na fase assintomatica.

Devido & falta de evidéncias clinicas, os diuréticos devem ser evitados em pacientes com classe funcional I.

As diretrizes atuais ainda preconizam o uso de digoxina em determinados casos de IC.

. Sobre a injaria renal aguda (IRA) é falso afirmar:

O volume urinario é preditivo do risco de 6bito em pacientes com IRA.

Mais de 30% dos pacientes com IRA ndo apresentam oliguria.

O uso de aminoglicosideos € em geral associado a IRA intensa e oligUrica.

Hipervolemia e hiperpotassemia ndo sédo as principais causas de 6bito em pacientes com IRA.
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27.

29.

a)

b)

d)

30.

Mulher de 67 anos, sabidamente diabética ha 14 anos, apresenta proteiniria de 24 horas de 2 gramas,
creatinina sérica de 1,3 mg/dL e clearance de creatinina de 44 ml/minuto. A paciente é hipertensa em uso
irregular de diurético. O quadro é mais compativel com

Doenca renal crénica estagio 2
Doenca renal crénica estagio 4
Doenca renal cronica estagio 3
Doenca renal cronica estagio 1 mais erro de laboratorio.

. Sobre o diagnéstico diferencial da dor toracica aguda, assinale a alternativa incorreta:

As doencas do esdfago podem mimetizar a doenca coronariana aguda.

O prolapso da valvula mitral € uma das causas de dor toracica frequentemente encontrada no consultério médico
e, também, na sala de emergéncia.

A dor da Ulcera péptica as vezes pode ser referida na regido subesternal ou retroesternal.

Um eletrocardiograma normal é encontrado na maioria dos pacientes que se apresenta com dor toracica na sala
de emergéncia. A incidéncia de sindrome coronariana aguda nesses pacientes é de cerca de 35%.

Sobre o tratamento do infarto agudo do miocardio (IAM), assinale a alternativa incorreta:

A administracéo rotineira de oxigénio, nas primeiras horas do quadro, ndo € indicada em todos os pacientes
com |IAM nao complicado.

Nitratos devem ser utilizados na formulag&o sublingual para reversdo de eventual espasmo e/ou para alivio da
dor anginosa, na fase pré-hospitalar.

O acido acetilsalicilico é indicado rotineiramente para todos os pacientes com suspeita de IAM, eventualmente
como automedicacgéo, exceto se houver contraindicagéo.

Na auséncia de contraindica¢fes, betabloqueadores devem ser iniciados imediatamente, de preferéncia por via
oral, apés a admisséo do paciente.

Paciente com 72 anos, sem antes nada sentir, refere emagrecimento de 4 kg nas Ultimas seis semanas,
acompanhado de sede intensa e aumento do volume da urina. Ao exame fisico apresenta-se normotenso,
hidratado, afebril e sem nenhum outro achado relevante. Sdo solicitados exames de sangue, que foram
avaliados ap6és uma semana, cujos resultados foram normais, exceto a glicemia de jejum com valor de 206
mg/dL. Esse paciente é:

Provavelmente diabético, sendo necesséria apenas a repeti¢cdo da glicemia.

Certamente diabético.

Provavelmente diabético, sendo necesséria a mensuragéo da glicosuria fracionada na urina de 24 horas.
Provavelmente diabético, sendo necesséria a realizagéo de teste de tolerancia a glicose.

. Em paciente previamente higido, com indicacdo de tratamento ambulatorial de pneumonia lobar, a

antibioticoterapia mais apropriada seria

Ciprofloxacina por via oral.

Associacao de azitromicina com amoxacilina.
Azitromicina por via oral.

Penicilina G procaina por via intramuscular.

. Sobre as diarréias agudas, assinale a alternativa incorreta:

A maior parte dos casos nao se deve a infec¢des.

Havendo suspeita clinica de diarréia infecciosa e enquanto se aguarda o resultado da cultura, o tratamento
antimicrobiano pode ser iniciado com quinolona por via oral.

O uso de um anticolinérgico pode melhorar os sintomas, sendo permitido, em especial nos casos sob
antibioticoterapia.

Quadros de diarréia aguda podem ocorrer em cerca de 20% dos pacientes recebendo antibioticoterapia de
amplo espectro.

. Sobre a llcera péptica (UP), assinale a alternativa incorreta

O quadro pode ser assintomatico em até 40% dos casos.

Nas UP duodenais causadas pelo uso de AINH, a supressdo acida com inibidor da bomba de prétons tem
resultados melhores, que com o uso de inibidores do receptor H2.

Ulceras gastrointestinais podem estar associadas a doenca de Crohn.

O uso de aspirina e anti-inflamatérios ndo hormonais (AINH), atualmente, séo a principal causa de UP.
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34.

a)
b)
c)
d)

35.

a)
b)
c)
d)

36.

Sobre os recursos terapéuticos para o tratamento de manutencdo da asma, assinale a alternativa incorreta

Os beta-agonistas de acao prolongada séo utilizados em associacdo aos Cl em pacientes adultos, quando os Cl
forem insuficientes para promover o controle da asma.

Para alguns pacientes com asma persistente, os antileucotrienos podem ser Uteis como medicacdo substitutiva
aos beta-agonistas de agéo prolongada.

Os corticosteroides inalatérios (Cl) sdo os principais medicamentos utilizados no tratamento de manutencao,
profilatico e anti-inflamatério em adultos, devendo, entretanto, ser evitados no tratamento inicial de criangas.

A teofilina € um broncodilatador dotado de propriedades anti-inflamatérias, ndo devendo, entretanto, ser usada
como monoterapia inicial.

Para o diagnoéstico diferencial da artrite reumatoide com artrites de outras etiologias a presenca de nédulos
subcutaneos e a positividade do fator reumatéide séo elementos importantes, sendo correto afirmar:

Na artrite viral ndo ha ndédulos subcutaneos, mas o fator reumatéide pode ser positivo.

Na endocardite bacteriana pode haver nédulos subcutaneos, mas o fator reumatéide é invariavelmente negativo.
Na artrite gotosa pode haver nddulos subcutaneos, e o fator reumatéide é positivo.

No ltpus eritematoso sistémico (LES) ndo ha nddulos subcuténeos, e o fator reumatdide pode ser positivo.

Sobre a diferenciagéo entre rubéola e sarampo, assinale a afirmativa incorreta

Conjuntivite é mais frequente no sarampo.
Leucocitose é menos frequente na rubéola.
Enantema néo ocorre na rubéola.

Rinite &€ mais frequente no sarampo.

. O exame de escolha para o diagnéstico do hipertireoidismo é a dosagem do

TSH ultrassensivel.
T4-livre.
T4 total.
T3 total.

. Sobre o tratamento da enxaqueca, assinale a alternativa incorreta:

Se ha mais que trés crises importantes por mais, o tratamento profilatico pode ser indicado.

Crises de leve intensidade podem ser tratadas como analgésicos comuns, como o0 acetaminofem.

Derivados da ergotamina sdo comprovadamente Gteis na prevencao e no tratamento das crises.
Anti-inflamatérios ndo hormonais ndo tem eficacia comprovada para o tratamento da crise, mas podem ser Uteis
na profilaxia.

. Sobre as manobras de reanimacédo cardiopulmonar, assinale a alternativa incorreta:

Pacientes em atividade elétrica sem pulso (AESP) ou assistolia ndo se eneficiam de desfibrilacéo.

Quando uma via aérea permeavel estiver inserida, 0s socorristas devem interromper as compressodes toracicas
externas para realizar a ventilacao.

Nao héa estudos prospectivos que avaliem o uso do soco precordial, ndo sendo recomendado para socorristas de
suporte basico de vida.

Antes da obtencdo de uma via aérea permeavel, as compressdes toracicas externas devem ser feitas a uma
frequéncia de 100 compressfes por minutos numa raz&do de 30 compressdes para 2 ventilacdes.

. Seguindo a recomendacédo da Organizacdo Mundial de Salde, o Ministério da Saude preconiza que o tratamento

da tuberculose seja realizado com o seguinte esquema:

Rifampicina, hidrazida e pirazinamida.

Hidrazida, pirazinamida e etambutol.

Rifampicina, hidrazida, pirazinamida e etambutol.
Rifampicina, hidrazida, pirazinamida e ciprofloxacina.
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