LRIAY

Conselho Regional de Nutnicionislas

=" Regil u

CONCURSO PUBLICO n°01/2013

Caderno de Prova
Data de aplicacao: 16/06/2013

NIiVEL MEDIO
CARGOS 230/240: ASSISTENTE TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA I-A

10.

11.

12.

13.

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES

Confira se seu CADERNO DE PROVA corresponde ao cargo escolhido em sua
inscricao. Este caderno contém cinquenta questdes objetivas, corretamente
ordenadas de 1 a 50.

Caso esteja incompleto ou contenha algum defeito, solicite ao fiscal de sala
que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes
posteriores nesse sentido.

O CARTAO-RESPOSTA, que sera entregue pelo fiscal durante a prova, é o
unico documento valido para a correcao das questdes objetivas expostas
neste caderno.

Quando o CARTAO-RESPOSTA estiver em suas maos, confira-o para saber se
esta em ordem e se corresponde ao seu nome. Em caso de duvidas, solicite
orientacao ao fiscal.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacdo das letras correspondente as suas
respostas deve ser feita com caneta esferografica azul ou preta. O
preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade.

N3o danifique o CARTAO-RESPOSTA, pois em hipdtese alguma haverd
substituicao por erro do candidato.

Para cada uma das questdoes objetivas sao apresentadas 5 alternativas
classificadas com as letras: A, B, C, D e E, havendo apenas uma que responde
ao quesito proposto. O candidato deve assinalar uma resposta. Marcacao
rasurada, emendada, com campo de marcacao nao preenchido ou com
marcacao dupla nao sera considerada.

A duracao total da prova objetiva € de 4 horas, incluindo o tempo destinado a
identificacao - que sera feita no decorrer da prova - e ao preenchimento do
CARTAO-RESPOSTA.

Reserve, no minimo, os 20 minutos finais para preencher o CARTAO-
RESPOSTA. Nao sera concedido tempo adicional para o preenchimento.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, 1 hora
apos o inicio das provas e podera levar este caderno somente no decurso dos
ultimos 60 minutos anteriores ao horario determinado para o seu término.

E terminantemente proibido ao candidato copiar seus assinalamentos feitos
no CARTAO-RESPOSTA da prova objetiva.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem a autorizacao
do fiscal de sala.

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe o

CARTAO-RESPOSTA e deixe o local de prova. CHAVE DE SEGURANCA:

ATND10

INFORMACOES

e 17/06/2013 - A partir das 15h (horario de Brasilia)
— Divulgacao do Gabarito Preliminar das provas
objetivas.

e N3o serao conhecidos o0s recursos em desacordo
com o estabelecido em edital normativo.

e E permitida a reproducdo deste material apenas
para fins didaticos, desde que citada a fonte.

e A desobediéncia a qualquer uma das
determinacgoes constantes em edital, no presente
caderno ou no CARTAO-RESPOSTA podera implicar a
anulagao da sua prova.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia 0 poema abaixo para responder as questoes 1 e 2.
Arias Pequenas. Para Bandolim

Antes que o mundo acabe, Tulio,
Deita-te e prova
Esse milagre do gosto
Que se fez na minha boca
Enquanto o mundo grita
Belicoso. E ao meu lado

Te fazes arabe, me faco israelita

E nos cobrimos de beijos

E de flores

Antes que o mundo se acabe
Antes que acabe em nos
Nosso desejo.

Hilda Hilst

QUESTAO 4

Leia as seguintes afirmacoes.

. A frase “Elabore o texto com concisao” esta escrita
corretamente.

II.  Na frase “O curso foi muito prazeiroso”, a grafia de uma
das palavras esta incorreta.

Ill. Em “Aizencao é inatingivel, todos devem saber”, nao ha
erro de grafia.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somentel e ll.
(B) somente Il.
(C) somentell e lll.

(D) somentel elll.
(E) todas.

QUESTAO 1

O poema acima pertence a obra da poeta, dramaturga e
cronista Hilda Hilst. Pode-se afirmar que, no sexto verso, a
palavra “Belicoso” tem significado de:

(A) Amoroso.
(B) Pacifico.

(C) Guerreiro.
(D) Populoso.
(E) Embriagado.

QUESTAO 2

No verso “E nos cobrimos de beijos”, o sentido é de que:

(A) Os amantes nunca possam se beijar.

(B) Os beijos dos amantes irao sumir.

(C) Um dos amantes ndao quer beijar o outro.

(D) Os amantes darao muitos beijos um no outro.
(E) E impossivel receber os beijos do amante.

QUESTAO 5

Observe a tirinha a seguir.

A PATTY ESTA
ACABANDO COM AS
SUAS BOLINHAS
EIN, CHAKLIE

E, MAS EU LEVO TUDPO NA ESPORTIVA...
VOCE SABE JOGAR LIMPO E MAIS
IMPORTANTE PO QUE 6ANHAR... UM
BOM ESPORTISTA PRECISA...

ELA ESTA MIRANDO
MA SUA BOLINHA
PREFERIDA. NAOQ E?

T

CUIDADO! CUIDADO!
VOCE VAl ERRAR! VAI
ERRAR!!

(Disponivel em http://www.peanuts.com/)

Assinale a alternativa que possui o significado correto da
expressao “levar na esportiva”.

(A) Ficar furioso.

(B) Estar sempre sorridente.

(C) Ficar triste em qualquer situacao.
(D) Nao se ofender.

(E) Estar entediado.

QUESTAO 3

Marque a alternativa em que todas as palavras tém a grafia
correta.

(A) E muito sedo para ir embora, fique aqui.

(B) Antes de mecher na maquina, leia as instrucoes.

(C) Pencamentos ruins atrapalham sempre, disse a mulher.

(D) Chegamos do baile de formatura as quatro horas da
manha.

(E) Nao ande sozinha na rua das cazas grandes durante a
noite.

QUESTAO 6

Assinale a alternativa correta a respeito da tipologia textual.

(A) Um texto descritivo esta centrado no sujeito.

(B) O texto dissertativo esta sempre em primeira pessoa do
singular.

(C) Em uma dissertacao, o principal é o sentimento do
sujeito.

(D) Na narracao, a objetividade é o principal critério a ser
considerado.

(E) Em uma dissertacao, geralmente temos uma
introducao, um desenvolvimento e uma conclusao.

CHAVE DE SEGURANCA:ATND10
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QUESTAO 7

Na frase “A cozinha esta meio suja”, podemos afirmar que:

(A) A concordancia nominal esta correta.
(B) O artigo “A” é indefinido.

(C) Temos o sentido de tempo em “meio”.
(D) O predicado é “suja”.

(E) O sujeito é indefinido.

QUESTAO 8

Observe os quadrinhos.

ERROU TOPAS AS RESPOSTAS..
PEV O MALOR PESSOSTO FRA

PUXA, VOCE FOI
MUITO BURRO NA
ESCOLA HOJE,
CHARLIE BROWN...

PENSE| QUE O IMPORTANTE ERA
S5ER SINCERQ NAQ ACERTAR AS

(Disponivel em http://www.peanuts.com/)

A frase “Acho que entendi mal o espirito da coisa” pode ser
substituida, sem alteracao de sentido, pela frase:

(A) Acertei todas as respostas.

(B) Briguei com as pessoas.

(C) Nao compreendi corretamente o que era para ser feito.
(D) Quebrei todas as coisas espirituosas.

(E) Entendo tudo errado sempre.

RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 11

Um cubo regular tem cada aresta aumentada em 1 cm (um

, , 2
centimetro) e sua area lateral total aumenta em 246 cm”.
Entao, seu volume original era:

(A) 6.859 cm
(B) 7.200 cm
(C) 8.000 cm
(D) 9.261cm’
(E) 10.000 cm’

3
3
3

QUESTAO 12

Um cofre possui um sistema de travamento constituido por
3 digitos distintos de 0 a 9. Qual a quantidade maxima de
tentativas que alguém, que nao conhece a senha correta,
devera fazer para abri-lo?

(A) 720
(B) 690
(C) 680
(D) 710
(E) 700

QUESTAO 9

A frase “O destino sera modificado, as condicoes
do presidente” pode ser completada corretamente com:

(A) Hajam vista
(B) Haja visto
(C) Hajam vistas
(D) Hajam vistos
(E) Haja vista

QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que a concordancia verbal esta
Incorreta.

(A) Precisa-se de enfermeiras.

(B) Precisam-se de faxineiras.

(C) Compram-se oculos usados.

(D) Vendem-se joias de ouro e de prata.
(E) Consertam-se bicicletas.

QUESTAO 13

Uma pessoa tem 12 pecas, todas com o0 mesmo peso. Numa
balanca de bracos, sao colocadas 9 dessas pecas no lado
direito e as outras 3 no lado esquerdo. Para equilibrar a
balanca, sao necessarios mais 7,2 kg no lado esquerdo. Qual
é 0 peso de cada peca®?

(A) 0,8 kg
(B) 1,0 kg
(C) 1,2 kg
(D) 1,4 kg
(E) 1,6 kg

CHAVE DE SEGURANCA:ATND10
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QUESTAO 14

Considere as seguintes afirmacoes:

. Se Paula € uma boa amiga, entao Mauricio diz a
verdade.

II. Se Mauricio diz a verdade, entao Célia nao é uma boa
amiga.

Ill. Se Célia nao é uma boa amiga, entao Paula é uma boa
amiga.

Logo, pode-se concluir que:

(A) Paula é uma boa amiga, necessariamente.

(B) As afirmacoes sao consistentes entre si, quer Paula seja
uma boa amiga, quer nao.

(C) Mauricio diz a verdade, e Célia nao € uma boa amiga.

(D) As afirmacdes equivalem a dizer que Paula é uma boa
amiga.

(E) As afirmacoes sao inconsistentes entre si e nada pode
ser concluido.

QUESTAO 17

Qual letra vem a seguir na sequéncia abaixo (considere as
letras K W e Y como parte do alfabeto)?

A4F3J-2G5M-1

(A) P
(B) Q
(C) S
(D) K
(E) L

QUESTAO 15

Uma pessoa vai de um ponto A a um ponto B correndo com
velocidade de 10 km/h. Chegando a B, ela retorna
caminhando ao ponto A com velocidade de 6 km/h. Quanto
tempo ela gasta para retornar de B para A, se na ida ela
gastou 45 minutos?

(A) 1h

(B) 1h25m
(C) 1h20m
(D) 1h15m
(E) 1h10m

QUESTAO 18

Qual opcao torna a seguinte sentenca verdadeira quando
colocada no espaco indicado?

PREDADOR esta para PRESA assim como
HOSPEDEIRO.

esta para

(A) HOMEM
(B) HOTEL

(C) RECEPTOR
(D) HOSPEDAR
(E) PARASITA

QUESTAO 16

Qual o numero que deve ser somado aos termos da fracao
7/13 para que ela seja igual a 3/57?

(A) 1
(B) 2
(C) 3
(D) -1
(E) =2

QUESTAO 19

Numa urna estao 12 nomes de homens e 28 nomes de
mulheres. Se retirarmos dessa urna dois nomes ao acaso €
com reposicao, quais as chances de serem 2 nomes
masculinos?

(A) 5%
(B) 7%
(C) 8%
(D) 9%
(F) 11%

QUESTAO 20

Qual é a razao entre o perimetro e a area de um quadrado
de lado x?

(A) 4/x
(B) x/4
(C) 4

(D) 2x
(E) 4x

CHAVE DE SEGURANCA:ATND 10
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NOCOES DE INFORMATICA

Nas questdes que avaliam os conhecimentos de noc¢des de
informatica, a menos que seja explicitamente informado o
contrario, considere que todos os programas mencionados estao
em configuracao padrao, em portugués, que o0 mouse esta
configurado para pessoas destras, que expressdes como clicar,
cligue simples e clique duplo referem-se a cligues com o botao
esquerdo do mouse e que teclar corresponde a operacao de
pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la, acionando-a apenas
uma vez. Considere também que nao ha restricoes de protecao, de
funcionamento e de uso em relacao aos programas, arquivos,
diretorios, recursos e equipamentos mencionados.

QUESTAO 21

Assinale a alternativa na qual estao relacionados apenas
elementos de hardware de um computador qualquer:

(A) Windows 7, Pendrive e Multifuncional.

(B) Antivirus, Firewall e Roteador.

(C) Firefox, Windows 7 e Monitor touch.

(D) Impressora, Motherboard e HD externo.

(E) HD externo, Protocolos de internet e Windows 7.

QUESTAO 22

O MS Windows 7 Ultimate BR, em sua instalacao padrao,
possui diversas “ferramentas administrativas” que podem
ser acionadas por meio do console Gerenciamento do
computador. Assinale a alternativa que nao é uma
ferramenta acionada por esse console.

(A) Contas de Usuario.

(B) Gerenciamento de disco.

(C) Gerenciador de dispositivos.
(D) Visualizador de Eventos.

(E) Agendador de Tarefas.

QUESTAO 24

A —

1 [(Funcionanos h

!____l:_n_t__ =alano Bruto :l

3 |[lTot. Salano Liguido

1
» || M ", Dados ', Totais 4 /

Na figura temos uma pasta do Libre Office 3.6.1.2 contendo
duas planilhas. Na planilha Dados, estao digitadas as
informacoes de 6 funcionarios de uma empresa, a partir da
linha 21, sendo que na coluna A est3ao seus nomes, na
coluna B seus salarios brutos e, na coluna C, seus salarios
liquidos. Qual deve ser a formula que, colocada na célula B2
da planilha Totais, retorna o valor total dos salarios brutos
dos funcionarios?

(A) =SOMA(B21:B26).

(B) =SOMA(Dados.B21:B26)
(C) =Dados!SOMA(B21; 6).

(D) =SOMA(Dados!B21:B26).
(E) =SOMA(Dados.B21; 6)

QUESTAO 23
SO WA SR SO SO, SR R A

Funcionaro;salano Bruto Salano Liguido
Carlos:R$ 2500 00:R$ 2000.00

Licia;:R$ 2800.00:R$ 210000

Mario:R$ 1700 00:R$ 140000

Jodo:R$ 3300 00:R$ 2650 00

Um usuario do Libre Office 3.6.1.2 Writer digitou uma série
de dados separados por ponto-e-virgulas em um documento
de texto e deseja transformar o que digitou em uma tabela.
Apos selecionar as linhas de dados digitadas, como
mostrado na figura, ele deve clicar em:

(A) Ferramentas->Converter para tabela

(B) Ferramentas->Converter->De texto para tabela...
(C) Formatar->Tabela->Converter para tabela

(D) Tabela->Converter->De texto para tabela...

(E) Tabela->Converter para tabela

QUESTAO 25

O Libre Office 3.6.1.2 Calc possui diversas funcoes
predefinidas que retornam resultados uteis. Assinale a
alternativa errada.

(A) A funcao AGORA() retorna a data e a hora do sistema do
computador no formato numérico.

(B) A funcao E() retorna verdadeiro se todos os argumentos
forem verdadeiros, e falso se um deles for falso.

(C) A funcao RAIZ() retorna a raiz quadrada positiva de um
numero.

(D) A funcao ARRED() arredonda um numero para um
determinado numero de casas decimais.

(E) A funcao GRAUS() converte uma temperatura em
Farenheit para graus centigrados.

QUESTAO 26

No Libre Office 3.6.1.2 Impress, os efeitos de animacao dos
slides podem ser configurados por meio de:

(A) Exibir->Animacoes

(B) Ferramentas->Animacao personalizada...

(C) Apresentacao de slides->Animacao personalizada...
(D) Apresentacao de slides-> Animacoes

(E) Ferramentas->Animacoes

CHAVE DE SEGURANCA:ATND10
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QUESTAO 27

Sobre as redes de computadores, sao feitas as seguintes
afirmacoes:

.  Permitem apenas o compartilhamento de recurso de
hardware, tais como impressoras, entre 0s
computadores.

II. As redes WIiFi de longo alcance utilizam a tecnologia
Bluetooth para a comunicacao dos computadores.

IIl. Uma LAN, ou rede local, & utilizada para conectar
estacoes, servidores e dispositivos em residéncias,
escritorios, edificios etc, cobrindo areas geograficas
pequenas.

IV. Uma intranet essencialmente é uma rede de
computadores privativa que utiliza o0 mesmo conjunto
de protocolos que a internet.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somente uma das afirmacoes.
(B) somente duas das afirmacoes.
(C) somente trés das afirmacoes.

(D) todas as afirmacoes.

(E) nenhuma das afirmacoes.

QUESTAO 28

O Mozilla Firefox possui um modo de navegacao em que o
historico de sites visitados, entre outras informacodes, nao é
registrado. Assinale a alternativa que contém o nome desse
modo de navegacao e o atalho de teclado que o aciona.

(A) Navegacao InPrivate, CTRL+ALT+P.
(B) Navegacao Privativa, CTRL+SHIFT+P.
(C) Navegacao Anonima, CTRL+SHIFT+A.
(D) Navegacao InPrivate, CTRL+SHIFT+I.
(E) Navegacao Privativa, CTRL+ALT+P.

QUESTAO 29

Assinale a alternativa que contém somente sites com
ferramentas de busca e pesquisa de informacoes da
Internet.

(A) Google, Bing, Yahoo e Ask.

(B) Bing, Facebook, Yahoo e Twitter.

(C) Google Schoolar, Ask, Facebook e YouTube.
(D) Google Scho.lar, Scielo, YouTube e LinkedIn.
(E) Facebook, LinkedIn, Google e Yahoo.

QUESTAO 30

Com relacao a seguranca da informacao, sao feitas as
seguintes afirmacoes:

. Os Trojans sao programas que abrem uma porta de
comunicacao no computador infectado, permitindo a
invasao deste por meio da rede, o que possibilita entre
outras coisas o roubo de informacao por terceiros.

II. O uso de senhas complexas para o logon no sistema
evita a contaminacao do computador por malwares.

Ill. Os Firewalls podem evitar diversos tipos de ataques,

porém sao inuteis contra os golpes conhecidos como
Phishing.

Esta correto o que se afirma em:

(A) somentel e ll.
(B) somente | e lll.
(C) somente |l e lll.

(D) todas.
(E) nenhuma.

LEGISLACAO ESPECIFICA

QUESTAO 31

A respeito do exercicio profissional do nutricionista, assinale
a alternativa incorreta.

(A) E obrigatdrio o registro nos Conselhos Regionais das
empresas cujas finalidades estejam ligadas a nutricao,
na forma estabelecida em regulamento.

(B) O livre exercicio da profissao de nutricionista, em todo o
territdrio nacional, somente é permitido ao portador de
Carteira de Identidade Profissional expedida pelo
Conselho Regional competente.

(C) Para o exercicio da profissao na administracao publica
ou exercicio de cargo, funcao ou emprego em empresas
publicas e privadas, de assessoramento, chefia ou
direcao, sera exigida, como condicao essencial, a
apresentacao da Carteira de Identidade Profissional de
Nutricionistas.

(D) O exercicio simultaneo, temporario ou definitivo, da
profissao em area de jurisdicdo de dois ou mais
Conselhos Regionais, submetera o profissional de que
trata esta Lei suspensao temporaria de sua carteira,
estabelecida pelo Conselho Federal.

(E) A inscricao em concurso publico dependera de prévia
apresentacao da Carteira de ldentidade Profissional ou
certiddao do Conselho Regional de que o profissional
esta no exercicio de seus direitos.

CHAVE DE SEGURANCA:ATND 10
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QUESTAO 32

Segundo o Decreto Federal n? 84.444/80, nao constitui
infracao disciplinar:

(A) Faltar ao cumprimento de qualquer dever profissional.

(B) Transgredir preceito de lei, regulamento ou do Codigo
de Etica Profissional.

(C) Exercer a profissao, quando impedido de fazé-lo, ou
facilitar, por qualquer meio, o seu exercicio aos nao
inscritos ou aos leigos.

(D) Revelar segredo que, em razao da profissao, lhe seja
confiado.

(E) Praticar, no exercicio da atividade profissional, ato que
a Lei define como crime, contravencao, ilicito civil ou
ilicito ambiental.

(C) As que produzem preparacoes, refeicoes ou dietas
especiais, para individuos ou coletividades, qualquer
que seja O processo de preparo, conservacao e
distribuicao.

(D) As empresas de refeicao-convénio que fornecem
alimentacao por meio de credenciamento de terceiros,
desde que tenham registro no PAT (Programa de
Alimentacao do Trabalhador).

(E) As que desenvolvem atividades de auditoria, assessoria,
consultoria e planejamento nas areas de alimentacao e
nutricao, de forma simultanea ou nao.

QUESTAO 33

Segundo o Cddigo de Etica Profissional dos Técnicos em
Nutricao e Dietética, nao é vedado ao Técnico em Nutricao e
Dietética:

(A) Permitir a utilizacao do seu nome ou titulo por
estabelecimento ou instituicao onde nao exerca,
pessoal e efetivamente, funcao propria da sua
profissao.

(B) Receber comissao, remuneracao ou vantagens que nao
correspondam a servicos efetivamente prestados.

(C) Permitir a observacao de pessoas totalmente leigas em
seus trabalhos profissionais.

(D) Ser conivente, ainda que a titulo de solidariedade, com
crime, contravencao penal ou ato que infrinja postulado
ético profissional.

(E) Valer-se de sua profissao para divulgar e/ou permitir a
divulgacdao, em quaisquer meios de comunicacao, de
marcas de produtos ou nomes de empresas, ligadas as
atividades de Alimentacao e Nutricao.

QUESTAO 34

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no uso das
atribuicoes que lhe conferem as Leis n° 6.583/78, e n°
8.234/91, o Decreto n° 84.444/80, e o Regimento Interno do
CFN, editou a Resolucao CFN n¢ 378/2005, que dispOe sobre
o0 registro e cadastro de Pessoas Juridicas nos Conselhos
Regionais de Nutricionistas. A pessoa juridica, de direito
publico ou privado, cujo objeto social ou atividades estejam
ligados a alimentacao e nutricao humanas, devera registrar-
se no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) com
jurisdicao no local de suas atividades. Dessa forma, nao se
consideram pessoas juridicas obrigadas ao registro no CRN:

(A) As que exploram servicos de alimentacao nas pessoas
juridicas de direito privado, e nos orgaos de direito
publico, para o bem-estar e Otima qualidade de
alimentacao para seres vivos, como restaurantes
comerciais, €, como concessionarias de alimentacao.

(B) As prestadoras de servicos de informacoes de nutricao e
dietética ao consumidor, que atuem no
desenvolvimento de atividade de orientacao dietética.

QUESTAO 35

A intencao da Resolucao ANVISA RDC n® 216/2004 é a de
estabelecer procedimentos de Boas Praticas para servicos de
alimentacao a fim de garantir as condicdes higiénico-
sanitarias do alimento preparado. De acordo com essa
resolucao, aponte a alternativa que contém uma pratica nao
adequada para o consumo e alimentacao das pessoas.

(A) As superficies dos equipamentos, moveis e utensilios
utilizados na preparacao, embalagem, armazenamento,
transporte, distribuicao e exposicao a venda dos
alimentos devem ser lisas, impermeaveis, lavaveis e
estar isentas de rugosidades, frestas e outras
imperfeicoes que possam comprometer a higienizacao
dos mesmos e serem fontes de contaminacao dos
alimentos.

(B) As portas e as janelas devem ser mantidas ajustadas aos
batentes. As portas da area de preparacao e
armazenamento de alimentos devem ser dotadas de
fechamento automatico.

(C) Os equipamentos e os filtros para climatizacao devem
estar conservados. A limpeza dos componentes do
sistema de climatizacao, a troca de filtros e a
manutencao  programada e  periodica  destes
equipamentos devem ser registradas e realizadas
conforme legislacao especifica.

(D) As areas internas e externas do estabelecimento devem
estar livres de objetos em desuso ou estranhos ao
ambiente, nao sendo permitida a presenca de animais.

(E) A ventilacao deve garantir a renovacao do ar e a
manutencao do ambiente livre de fungos, gases,
fumaca, pos, particulas em suspensao, condensacao de
vapores, dentre outros, que possam comprometer a
qualidade higiénico-sanitaria do alimento. O fluxo de ar
pode incidir diretamente sobre os alimentos.
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QUESTAO 36

Assinale a alternativa verdadeira.

(A) A designacao e o exercicio da profissao de nutricionista,
profissional de saude, em qualquer de suas areas, sao
privativos dos portadores de diploma expedido por
escolas de graduacao em nutricao, oficiais ou
reconhecidas, devidamente registrado no orgao
competente do Ministério da Educacao e regularmente
inscrito no Conselho Regional de WNutricionistas da
respectiva area de atuacao profissional.

(B) A carteira de identidade profissional, emitida pelo
Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva
jurisdicao, €, para quaisquer efeitos, instrumento de
comprovacao de  habilitacado  profissional do
nutricionista, mas nao de identificacao oficial civil, que
somente é feito pelo RG do Governo Federal.

(C) A fiscalizacao do exercicio da profissao de nutricionista
compete aos Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas, e ao Ministério da Saude, por meio da
ANVISA.

(D) E atribuido ao nutricionista a assisténcia e o
treinamento especializado em alimentacao e nutricao
de seres vivos.

(E) E atividade preferencialmente do nutricionista o ensino
das matérias profissionais dos cursos de graduacao em
nutricao.

QUESTAO 37

Segundo a Lei Federal n? 6.583/78, nao constitui pena
disciplinar:

(A) Cancelamento da inscricdo e proibicdo do exercicio
profissional.

(B) Multa equivalente a até 10 (dez) vezes o valor da
anuidade.

(C) Repreensao.

(D) Suspensao no exercicio profissional por prazo
indeterminado.

(E) Adverténcia.

QUESTAO 39

Leia com ateng¢ao os incisos a seguir.

I.  Recursos Humanos: compreende as informacoes sobre
a forma de organizacao, operacionalizacao e avaliacao
do sistema de controle de qualidade do
estabelecimento.

.  Garantia de Qualidade: compreende as informacoes
sobre o processo de selecao, capacitacao e de
ocupacao, bem como o controle da saude do pessoal
envolvido com o processo de producao e/ou prestacao
de servicos na area de alimentos e do responsavel
téecnico pela implementacao da presente norma.

Ill. Instalacoes e Saneamento: compreende informacoes
sobre a planta baixa do estabelecimento, materiais de
revestimento, instalacdoes elétricas e hidraulicas,
servicos basicos de saneamento, e 0s respectivos
controles sanitarios.

V. Equipamentos e Utensilios: compreende as informacoes
referentes aos equipamentos e utensilios utilizados nos
distintos processos tecnoldégicos, e 0s respectivos
controles sanitarios.

De acordo com a Portaria do Ministério da Saude n®©
1428/1993, estao corretos os incisos:

QUESTAO 38

Nao compete ao Conselho Regional de Nutricionistas:

(A) Eleger, dentre os seus membros, o seu Presidente, o
Vice-Presidente, o Secretario e o Tesoureiro.

(B) Fiscalizar o exercicio profissional na area de sua
jurisdicao, representando as autoridades competentes
sobre os fatos que apurar e cuja solucao ou repressao
nao seja de sua alcada.

(C) Dispor sobre o Cédigo de Etica Profissional, funcionando
como o Tribunal de Etica Profissional.

(D) Publicar, anualmente, seu orcamento e respectivos
créditos adicionais, o0s balancos, a execucao
orcamentaria, o relatério de suas atividades e a relacao
dos profissionais registrados.

(E) Aprovar a proposta orcamentaria e autorizar a abertura
de creditos adicionais e as operacoes referentes a
mutacoes patrimoniais.

(A) llelV.

(B) IllelV.

(C) Il elll.

(D) lell.

(E) lelV.
QUESTAO 40

Assinale a alternativa correta.

(A) Os membros do Conselho Federal e respectivos
suplentes, com mandato de 4 (quatro) anos, serao
eleitos por um Colégio Eleitoral integrado por um
representante de cada Conselho Regional, por este
eleito em reuniao especialmente convocada.

(B) O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Nutricionistas serao constituidos de 11 (onze) membros
efetivos, com igual numero de suplentes eleitos.

(C) Os membros dos Conselhos Regionais de Nutricionistas
e respectivos suplentes, com mandato de 2 (dois) anos,
serao eleitos pelo sistema de eleicao direta, através de
voto pessoal, secreto e obrigatorio dos profissionais
registrados.

(D) O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Nutricionistas serao constituidos de 15 (quinze)
membros efetivos, com igual numero de suplentes
eleitos.

(E) Os membros dos Conselhos Regionais de Nutricionistas
e respectivos suplentes, com mandato de 3 (trés) anos,
serao eleitos pelo sistema de eleicao direta, através de
voto pessoal, secreto e obrigatério dos profissionais
registrados.
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QUESTAO 41

Ao ser questionado sobre seus habitos alimentares em uma
consulta com um nutricionista, o paciente relata consumir
diariamente alimentos ricos em acucar e gordura e diz nao
ter costume de consumir frutas e legumes. Diante dessas
afirmacoes, a postura correta do nutricionista deve ser:

(A) Exigir que o paciente mude seus habitos alimentares
imediatamente; caso contrario, ficara doente.

(B) Criticar os habitos alimentares do paciente e prescrever
uma dieta que contenha somente alimentos saudaveis.

(C) Usar o caso desse paciente como exemplo de maus
habitos alimentares em consultas futuras.

(D) Orientar o paciente sobre os riscos de uma alimentacao
rica em acucares e gorduras e iniciar as mudancas de
habitos alimentares aos poucos, prescrevendo uma
dieta equilibrada e mais saudavel.

(E) Prescrever uma dieta baseada nos habitos alimentares
do paciente para nao desagrada-lo.

QUESTAO 44

Para garantir um ambiente de trabalho saudavel, &€ importante
qgue o colaborador se porte de forma comprometida, sempre
seguindo preceitos morais, éeticos e legais. Com base nessa
afirmacao, assinale a alternativa que descreve uma situacao em
que a ética nao é aplicada.

(A) Cabe ao colaborador assumir a responsabilidade por aquilo
que diz e faz.

(B) O colaborador deve sobrepor o bem comum aos interesses
pessoals.

(C) Nao permitir que opcoes politicas, religiosas ou sexuais
interfiram no ambiente de trabalho.

(D) Apresentar ideias ou trabalhos de colegas conferindo-
lhes os créditos.

(E) Usar do cargo de chefia para pedir favores pessoais aos
subordinados.

QUESTAO 42

A elaboracao de cardapios € uma das atribuicoes de uma
tecnica em nutricao. Quanto a sua elaboracao adequada e
equilibrada, assinale a alternativa incorreta.

(A) Deve ser observada a tabela de safra anual a fim de
incluir no cardapio alimentos de melhor qualidade e de
menor preco.

(B) Devem ser incluidos géneros alimenticios diversificados
a cada refeicao para que o cardapio nao se torne
monotono e para que 0Ss comensais conhecam o0s
diferentes tipos de alimentos.

(C) Caso o restaurante nao funcione aos finais de semana, o
cardapio de segunda-feira deve ser planejado de modo
a nao precisar de pré-preparos demorados.

(D) O cardapio deve incluir alimentos que facam parte dos
habitos alimentares dos comensais.

(E) Devem-se incluir predominantemente preparacdes que
tenham boa aceitacao, nao levando em conta valor
nutricional ou custo dessas preparacoes.

QUESTAO 45

A higienizacao de frutas, verduras e legumes é etapa
importante no processo de manipulacao de alimentos. Tais
alimentos devem ser lavados criteriosamente sob agua
corrente e higienizados. Sobre esse processo, podemos afirmar:

(A) Os produtos destinados a higienizacao de frutas, verduras
e legumes nao precisam ser regularizados no Ministério da
Saude.

(B) Depois de realizada a desinfeccao do alimento com
solucao clorada, nao é recomendavel enxagua-lo para que
nao haja risco de recontaminacao.

(C) Frutas, verduras e legumes que irao sofrer acao do calor
nao necessitam de desinfeccao, desde que a temperatura
no interior desses alimentos atinja no minimo 74°C.

(D) A desinfeccao de hortifrutigranjeiros deve ser feita por
imersao em solucao clorada por, no maximo, 5 minutos.

(E) As frutas que ndao sao consumidas com casca nao devem
passar por processo de higienizacao.

QUESTAO 43

A doenca celiaca é causada por uma reacao do organismo a
uma proteina presente no trigo, aveia, cevada e centeio. O
consumo desses alimentos por pessoas portadoras da
doenca celiaca pode causar danos nas vilosidades da mucosa
intestinal resultando em ma absorcdao dos nutrientes.
Assinale a alternativa que contém o nome correto da
proteina presente no gluten, causadora da doenca celiaca.

(A) Gluteina.
(B) Gliadina
(C) Amilase.
(D) Lactose.
(E) Sacarose.

QUESTAO 46

A equipe multidisciplinar & o grupo formado por profissionais
de saude, de diferentes areas de atuacao, responsaveis pela
assisténcia a saude de um ou mais pacientes. Em uma equipe
multidisciplinar de um hospital, um meédico prescreve uma
dieta que nao condiz com as necessidades nutricionais de um
paciente. Qual a atitude correta da técnica em nutricao que faz
parte dessa equipe?

(A) Por ser responsavel pela parte nutricional, a técnica deve
alterar a dieta sem necessidade de comunicar o médico
que a prescreveu.

(B) A técnica deve comentar com os demais profissionais da
equipe multiprofissional que ira alterar a dieta do paciente,
cabendo a essa equipe informar o médico sobre as
alteracoes e nao a médica.

(C) A técnica em nutricao deve discutir o caso com o médico
antes de realizar qualquer alteracao na dieta do paciente.

(D) Nao cabe a técnica em nutricao questionar as prescri¢coes
de dieta do médico.

(E) A técnica em nutricao deve conversar com o paciente e
decidir se a dieta prescrita pelo médico é adequada ou
Nao.
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QUESTAO 47

A aquisicao de géneros alimenticios é tarefa importante de
uma técnica em nutricao que atua em uma unidade de
alimentacao e nutricdao. Sobre essa tarefa, analise as
afirmacoes e julgue-as verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) E importante selecionar fornecedores que cumpram
com a legislacao sanitaria para garantir aquisicao de
alimentos de boa procedéncia e com qualidade sanitaria.

( ) N3o é necessario realizar levantamento de estoque
antes da aquisicao de novos géneros.

( ) A frequéncia da aquisicao de géneros deve levar em
conta fatores como espaco fisico, para armazenamento e
durabilidade dos alimentos.

( ) O fator determinante para a aquisicao de géneros é
sempre o preco. A qualidade e a procedéncia dos alimentos
podem ficar em segundo plano.

A ordem correta, de cima para baixo, é:

QUESTAO 48

Os triglicerideos sao particulas de gordura que podem ser
utilizadas pelo organismo para fornecimento de energia ou
armazenadas nos adipocitos. Os niveis elevados de
triglicerideos no sangue aumentam o risco de desenvolver
doencas cardiovasculares. Sobre a hipertrigliceridemia,
podemos afirmar:

(A) E recomendavel diminuir a ingestdo de alimentos ricos
em lactose.

(B) Um paciente com hipertrigliceridemia deve excluir, da
sua alimentacao, frituras, embutidos, carnes gordurosas
e carne de frango com pele e diminuir o consumo de
carboidratos simples.

(C) A pratica de atividade fisica regular nao é indicada para
pacientes portadores de hipertrigliceridemia.

(D) Quando a hipertrigliceridemia é diagnosticada em
criancas, o tratamento deve ser somente com
medicamentos, pois, nesse caso, a dieta nao influencia
na melhora do quadro do paciente.

(E) A inclusao de alimentos integrais na dieta nao influencia
na diminuicao dos niveis de triglicérides no sangue.

QUESTAO 49

A utilizacao de ovos em preparacoes exige cautela pelo risco
de contaminacao com Salmonella. A qualidade sanitaria
destas preparacdoes € garantida seguindo alguns
procedimentos. Analise as afirmacdes e julgue-as
verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) Os ovos podem estar contaminados com Salmonella
tanto na casca como na gema.

( ) Os ovos cozidos devem ser fervidos por, no minimo,
quatro minutos, para que a temperatura em seu interior
atinja 74°C.

( ) Os ovos com casca rachada podem ser usados, desde
qgue higienizados corretamente.

( ) Nas preparacdes sem coccao, COMO MOousses e cremes,
0s ovos crus devem ser substituidos por ovos pasteurizados
ou desidratados.

A ordem correta, de cima para baixo, é:

(A) V

~F-V-F.
(B) F=V-V-V.
(C) F=F—V—F.
~V-F-V.
~F-F-V.

(D) V —
(E) V —

QUESTAO 50

O atendimento ao publico, muitas vezes, faz parte da rotina
de uma técnica em nutricao. Tal atividade deve ser pautada
em respeito e atencao, aumentando assim a sua
credibilidade. Qual, das alternativas a seguir, nao descreve
uma atitude coerente com a afirmacao acima?

(A) Evitar que opinioes pessoais entrem em conflito com os
interesses do cliente ou paciente atendido.

(B) Manter um relacionamento imparcial, objetivo e
tecnicamente competente.

(C) Ajudar a solucionar problemas pertinentes a sua area de
atuacao e, quando nao for possivel soluciona-los,
encaminhar as solicitacdes para a area responsavel.

(D) Respeitar a privacidade do cliente ou paciente,
assegurando sempre o sigilo das informacoes confiadas
a equipe.

(E) Fazer distincao de credo, raca ou opcao sexual, sempre
favorecendo os mais carentes.
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