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Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeragao
errada, etc. Encontrando falhas, levante a m&o. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

Cada questao tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questao sera anulada.

Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @.

Tenha cuidado na marcagao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipétese alguma.

Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

Nao se esqueca de assinar a Lista de Presengas.
Apds UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

Apos DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGCAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS

Candidatos com cabelos longos deverado deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.




PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 15

QUESTAO 01

Para trabalhar adequadamente a mecanica da respiragdo, o fisioterapeuta precisa conhecer a anatomia ¢ a

acdo dos musculos envolvidos. Sobre a mecanica respiratoria, marque a alternativa CORRETA.

A) Os musculos intercostais externos tém a fun¢@o de tracionar as costelas para baixo e para dentro.

B) O musculo diafragma, quando se contrai, empurra o conteudo abdominal para cima, as costelas sao
elevadas e empurradas para fora, diminuindo o volume da cavidade torécica.

C) Os musculos abdominais tém a fun¢do de comprimir a cavidade abdominal, elevar o diafragma e
eliminar o ar dos pulmdes.

D) Quando a pressao fora dos pulmdes € negativa, os pulmdes sofrem colapso e o volume pulmonar
diminui.

QUESTAO 02

A fisiologia respiratéria pode ser avaliada pela espirometria, que mensura os volumes e as capacidades

pulmonares. Sobre esses volumes e capacidades, podemos afirmar:

A) O volume expiratorio for¢ado ¢ a soma do volume de reserva expiratorio com o volume residual.

B) A capacidade residual funcional (3.500 ml) ¢ a soma do volume corrente, mais o volume de reserva
expiratdrio, mais o volume residual.

C) A capacidade vital ¢ o volume de ar que pode ser expirado de maneira forgada apdés uma inspiracao
maxima.

D) O volume corrente (1.100 ml) é o volume expirado a cada incursdo respiratoria.

QUESTAO 03

Para que ocorra a contracao muscular do musculo estriado esquelético, ¢ necessario que ocorra o ciclo das

pontes cruzadas, uma das etapas do acoplamento excitagdo-contragdo. Sobre a contragdo do musculo

estriado esquelético, marque a alternativa CORRETA.

A) Os filamentos espessos de actina formam uma extensa rede tubular que possibilita a interacdo com a
miosina.

B) As pontes cruzadas sdo formadas quando o Calcio se liga a Troponina C.

C) A Troponina I ¢ a proteina reguladora da despolarizagdo da membrana sarcolémica que gera o potencial
de acdo da contragdo muscular.

D) Os filamentos delgados de miosina encontrados na banda I ligam-se ao ATP e a actina.

QUESTAO 04

O exame neurologico da coluna cervical deve ser dividido em duas fases. A primeira, exame motor da

musculatura intrinseca da coluna cervical; a segunda, exame neuroldgico de todo o membro superior, por

niveis neurologicos. Assim, avaliamos as estruturas anatomicas e suas fungdes. Analise as alternativas

abaixo e marque a alternativa CORRETA.

A) Avaliamos a extensdo da coluna cervical quando testamos os musculos trapézio, grande dorsal e
paravertebrais.

B) Avaliamos o comprometimento sensitivo cervical nivel Cs quando testamos a sensibilidade na face
medial do brago (nervo axilar).

C) Avaliamos o comprometimento sensitivo cervical C¢ quando testamos a sensibilidade no cotovelo
(reflexo tricipital).

D) Avaliamos a flexdo da coluna cervical quando testamos os musculos esternocleidomastdideo (motor
primario) e os escalenos (motores secundarios).




QUESTAO 05

Podemos realizar a palpagdo 6ssea do pé e tornozelo com o paciente sentado na mesa de exame, com as
pernas pendentes, e o fisioterapeuta sentado de modo a ficar no mesmo nivel que os pés do paciente. Nessa
posigdo, ¢ relativamente facil manipular o pé em varias posicoes para efetuar a palpagdao. A figura abaixo
ilustra a palpagdo Ossea. Analise-a e marque, nas alternativas abaixo, a alternativa correspondente ao 0sso
palpado.

A) Escafoide.
B) Cuboide.

C) Talo.

D) Navicular.

QUESTAO 06

Durante e flexdo e extensdo do joelho, um estalido pode ser audivel ou palpédvel na regido da linha articular.
Esse estalido, assim como o excesso de sensibilidade a palpagdo da linha articular, sugere a possibilidade de
ruptura do menisco. Esse teste, ilustrado na figura abaixo, corresponde ao teste:

A) Apley.

B) Phalen.
C) Thomas.
D) Mcmurray.

QUESTAO 07

A patologia tendinite estenosante de De Quervains acomete os seguintes musculos:
A) Abdutor curto e flexor longo do polegar.

B) Abdutor longo e extensor curto do polegar.

C) Abdutor longo extensor longo do polegar.

D) Abdutor curto e flexor curto do polegar.




QUESTAO 08

O tunel de Guyon situa-se entre o hAmulo do hamato e o psiforme e aloja em seu interior:
A) O nervo mediano e a artéria ulnar.

B) O nervo ulnar e a artéria ulnar.

C) O nervo mediano e a artéria radial.

D) O nervo radial e a artéria radial.

QUESTAO 09

De acordo com Hoppenfeld — propedéutica ortopédica —, a oponéncia do polegar ao dedo minimo facilita a
palpacao do

A) palmar longo.

B) extensor ulnar do carpo.

C) flexor curto dos dedos.

D) flexor ulnar do carpo.

QUESTAO 10

A patologia conhecida como Halux Valgo ocorre quando ha fraqueza ou debilidade do musculo:
A) Adutor do Halux.

B) Flexor curto do Halux.

C) Abdutor do Halux.

D) Extensor curto do Halux.

QUESTAO 11

A patologia Artrite Reumatoide ¢ uma condicdo inflamatoria que requer cuidados quando indicamos e
aplicamos a cinesioterapia. Os pacientes portadores de Artrite Reumatoide ndo podem ter essa condigdao
clinica agravada, portanto, devem se realizar preferencialmente a cinesioterapia:

A) Isotdnica.

B) Isocinética.

C) Isométrica.

D) Isotonica contra-resisténcia.

QUESTAO 12

O exercicio resistido ¢ uma forma de exercicio ativo na qual uma contragcdo muscular mecanica ou estatica ¢

resistida por uma forga externa. A forga externa pode ser aplicada manualmente ou mecanicamente. Sobre o

exercicio resistido, suas metas, indicagdes, contraindicagdes e precaugdes, marque a alternativa

CORRETA.

A) Para aumentar a for¢a de um musculo, a contracdo muscular precisa ser resistida, pois o aumento dos
niveis de tensdo ird desenvolver hipertrofia e diminui¢do no recrutamento de fibras.

B) Exercicios dinamicos realizados com um alto niumero de repeti¢cdes contra resisténcia leve sao indicados
quando um musculo ou articulagdo est4 inflamado ou edemaciado.

C) Se o paciente sente dor articular ou muscular leve durante o exercicio resistido ou por até 24 horas apos
o0 exercicio, a resisténcia deve ser inteiramente eliminada.

D) O exercicio resistido pode aumentar a resisténcia a fadiga quando realizado repetindo diversas vezes
contra uma resisténcia leve.




QUESTAO 13

O mausculo, que ¢ um tecido contratil, torna-se mais forte a medida que ocorre hipertrofia das fibras

musculares e o aumento do recrutamento de unidades motoras. O uso terapéutico de exercicios ¢ essencial

quando a meta for aumentar a forga, a resisténcia a fadiga e a fungdo fisica geral. Sobre os exercicios

terapéuticos, marque a alternativa CORRETA.

A) O exercicio concéntrico pode ser realizado contra uma resisténcia manual ou mecanica, o que permite
gerar maior tensdo que os exercicios excéntricos.

B) O exercicio resistido isométrico pode melhorar a resisténcia muscular a fadiga de modo mais efetivo que
o0 exercicio isotonico dinamico.

C) O exercicio isotonico resistido pode também ser realizado concéntrica ou excentricamente. A resisténcia
pode ser aplicada em um musculo a medida que esse se encurta ou se alonga.

D) O exercicio isotonico ¢ uma forma estatica de exercicio que permite maior efetividade no fortalecimento
muscular que os exercicios resistidos isotonicos.

QUESTAO 14

O fisioterapeuta realiza a prova de fun¢do muscular quando avalia a integridade do movimento. Se o
musculo testado for o Quadrado Lombar, devemos avaliar sua acao na realizacdo do movimento de

A) elevagao da pelve.

B) flexdo do quadril.

C) extensao do quadril.

D) extensdo de tronco.

QUESTAO 15

A sindrome do Piriforme ¢ uma condigdo resultante da contracao antalgica desse musculo, que provoca uma
pressao sobre o0 nervo

A) femoral.

B) ciatico.

C) obturador.

D) musculocutaneo.




PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 16 a 25

Instrucao: Para responder as questdes propostas, leia, com atencao, o texto que se segue.

As coisas comecam a andar

1 Esta coluna comega de um jeito e termina de outro, e essa contradi¢do me alegra. Vejamos: outro dia
eu falava com meu marido das trapalhadas de um conhecido nosso. Ele sorriu dentro de suas barbas brancas,
e comentou: "Do jeito que as coisas andam no mundo e aqui no Brasil, isso até me parece bem normal".
Concordei, e fiquei pensando na dramatica incerteza em que vivemos, a ponto de acharmos quase tudo

5 "normal". Mais um figurdo apanhado na Operagdo Lava-Jato? Mais um escandalo desmascarado? Novas
revelacdes vao fazer o petrolao parecer brincadeira de crianga? Nao caimos para tras, ninguém desmaia de
susto: lixdes morais vao se tornando normalidade. Mais longe, desgracas antigas como milhdes morrendo de
fome em terras africanas ou em guerras no Oriente, € agora uma gigantesca migracao aportando na Europa
— fugitivos ou refugiados sem lugar onde ficar, num drama sem solucio a vista. As vezes enfiados em trens

10 que lembram o pavoroso tempo nazista, ou caminhando quilometros impensaveis, em geral ndo sio
recebidos de bragos abertos (onde botar, como tratar tais multiddes?). Em alguns noticiosos aparecem
velhos, mulheres e bebés, gente simples ou profissionais liberais, recebendo agua e comida langadas por
cima de uma cerca alta, como se fossem ragdo para gado. Corrijo: o gado, em geral, ¢ bem tratado —
também os porcos.

15 E por aqui, nas nossas vastas e hoje desoladoras terras brasileiras, o império da bandidagem e da
inseguranca: ja ndo espanta ver tiroteios nas ruas principais de grandes cidades ou de povoados que ja foram
romanticos, gente correndo ou paralisada, agéncias bancarias e caixas eletronicos explodidos, gerentes de
banco sequestrados com sua familia. Aqui no meu cotidiano recolhido, assalto em qualquer esquina e hora ¢
a regra. Na bela cidade do Rio de Janeiro, ex-maravilhosa, onde morei, furtos ou arrastdes a toda hora sob o

20 sol em praias apinhadas de gente, tudo filmado, para horror nosso e dos estrangeiros (e ainda se fala em
Olimpiada). Comega o panico em nosso bolso: o desastre da economia, a subida veloz dos precos e
impostos, comércio fechando, restaurantes vazios, desemprego catastrofico, universidades quase em ruinas,
doentes maltratados, estradas abandonadas — mas, coroando tudo, ainda ecoam discursos alienados que
talvez enganassem criancinhas de colo.

25 As noticias que vém (além das que nunca saberemos) das altas esferas também sdo assombrosas: ir e
vir, propor e retirar, escrever e rasgar. Sussurram-se, atrds de portas fechadas, conchavos fervilhantes em
eternas reunides, providenciam-se compra e venda de lealdades e deslealdades, enquanto cresce a indecisdo.
Nada de projeto firme, nada de proposta sensata: experiéncia, lucidez e seriedade parecem se esconder; mais
que negociagdes, negociatas (alguns comegam a se retirar delas, por receio ou dignidade). Nos a tudo

30 assistimos atonitos e descrentes. Nao sabemos em quem confiar, ndo divisamos que futuro esperar, pois a
realidade atual ¢ um camaledo superativo. Nossa vida — a de nossa familia e amigos, velhos e criangas,
doentes desassistidos, pobres enganados, pais explorado e sucateado — nao estd nas maos de ninguém. E
parece que nada anda.

Mas — surpresa, surpresa —, de repente, algumas coisas comegam a andar! Apesar de tudo o que

35 incansavelmente escrevo, as rodas da Justica funcionam: moem, moem, moem, metodicamente apontam,
acusam e condenam figurdes que nunca antes tinhamos imaginado fora de sua toca (ou pedestal). Ex-
diretores de grandes estatais, tesoureiros de partidos, e outros que naturalmente negam... Isso me da uma
calida esperanga: se a Justica prevalecer, se alguém experiente e honrado nos liderar, se nossa descrenga
mudar para indignagdo com atitudes firmes, o Titanic-Brasil se salvard da destrui¢do intencional causada

40 pela fatal dupla "arrogancia e incompeténcia", liderada pela ganancia. Havera reconstrugdo, reorganizagao
dos nossos valores e orgulho por sermos brasileiros.

(LUFT, Lya. As coisas comegam a andar. Revista Veja. p. 24, 30 de setembro de 2015.)




QUESTAO 16

No trecho “Concordei, e fiquei pensando na dramatica incerteza em que vivemos, a ponto de acharmos
quase tudo ‘normal’". (Linhas 4-5), o termo “quase” insere no discurso a seguinte ideia:

A) As pessoas perderam a referéncia sobre o que pode ser considerdo normal.

B) Os ultimos acontecimentos nos levam a considerar tudo normal.

C) Ainda ha algum limite para o que se considera normal.

D) A maioria dos brasileiros considera tudo anormal.

QUESTAO 17

“Em alguns noticiosos aparecem velhos, mulheres e bebés, gente simples ou profissionais liberais,
recebendo dgua e comida langadas por cima de uma cerca alta, como se fossem rac¢do para gado.” (Linhas
11-14)

Através desse trecho, pode-se inferir, EXCETO

A) Até as pessoas mais frageis estdo sendo submetidas ao sofrimento.

B) O sofrimento a que os refugiados estdo sendo submetidos ndo poupa género, idade ou classe social.

C) Ha a animalizacdo do homem pelo proprio homem.

D) E inaceitavel que profissionais liberais estejam passando por esse tipo de sofrimento.

QUESTAO 18

Sobre a violéncia, a autora defende que, EXCETO

A) avioléncia nao escolhe hora ou lugar para se manifestar.

B) ¢ incoerente o Rio de Janeiro, cidade tao violenta, ser a sede de uma olimpiada.

C) com tanta violéncia, a cidade do Rio de Janeiro deixou de merecer o atributo de “cidade maravilhosa”.
D) somente as pequenas comunidades escapam a violéncia que impera no Brasil.

QUESTAO 19

De acordo com o texto, todos os termos abaixo possuem valor negativo e estabelecem relagao com a atual
situagdo da politica brasileira, EXCETO

A) “... compra e venda de lealdade e deslealdades.” (Linha 27)

B) “... conchavos fervilhantes em eternas reunides...” (Linhas 26-27)

C) “... mais que negociagdes, negociatas...” (Linhas 28-29)

D) “... milhdes morrendo de fome...” (Linhas 7-8)

QUESTAO 20

Para a melhoria do Brasil, a autora coloca alguns fatos que ainda se encontram no plano da possibilidade,
entre os quais NAO se encontra:

A) Funcionamento da Justica brasileira.

B) Prevaléncia da Justica brasileira.

C) Conscientizagdo e acao dos brasileiros.

D) Governo preparado e ético.

QUESTAO 21

Em todas as alternativas, ha palavras que foram acentuadas obedecendo a mesma regra, EXCETO
A) “... Nossa vida — a de nossa familia e amigos, velhos e criangas...” (Linha 31)

B) “... recebendo 4gua e comida lancadas por cima de uma cerca alta...” (Linhas 12-13)

C) “... experiéncia, lucidez e seriedade parecem se esconder...” (Linha 28)

D) “... Isso me d4 uma célida esperanga...” (Linha 37-38)

QUESTAO 22

Todas as alternativas abaixo apresentam neologismos que foram criados em decorréncia da corrupgao
brasileira, entre os quais NAO se pode considerar:

A) Petrolao.

B) Bandidagem.

C) Lava-Jato.

D) Mensalao.




QUESTAO 23

Se, no trecho, “Haverd reconstrugdo, reorganizacao dos nossos valores e orgulho por sermos brasileiros.”
(linhas 40-41), o verbo ‘haver’ fosse substituido pelo verbo ‘existir’, este assumiria a forma:

A) existira.

B) existiriam.

C) existirdo.

D) existiria.

QUESTAO 24

Em todas as alternativas, verifica-se a aplicagdo da regra geral de concordancia, ou seja, a flexao do verbo
de acordo com o seu respectivo sujeito, EXCETO em:

A) “... providenciam-se compra e venda de lealdades e deslealdades...” (Linha 27)

B) “Sussurram-se, atras de portas fechadas, conchavos fervilhantes...” (Linha 26)

C) “... o Titanic-Brasil se salvara da destrui¢ao intencional...” (Linha 39)

D) “Havera reconstrucao, reorganizagdo dos nossos valores...” (Linha 40-41)

QUESTAO 25

Considerando o trecho: “As noticias que vém (além das que nunca saberemos) das altas esferas também sao
assombrosas...” (linha 25), assinale a alternativa que contém o verbo que seguird a mesma regra de grafia
do verbo destacado acima, se conjugado na 3.* pessoa do plural, no tempo presente, do modo indicativo.

A) Ter.

B) Ler.

C) Crer.

D) Ver.






