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LINGUA PORTUGUESA

Texto

Zap
(Moacyr Scliar)

Nao faz muito tempo que temos esta nova TV com controle
remoto, mas devo dizer que se trata agora de um instrumento
sem o qual eu ndo saberia viver. Passo os dias sentado na
velha poltrona, mudando de um canal para outro — uma tarefa
que antes exigia certa movimentagao, mas que agora ficou
muito mais facil. Estou num canal, ndo gosto — zap, mudo para
outro. N&o gosto de novo — zap, mudo de novo. Eu gostaria
de ganhar um délar num més o numero de vezes que vocé
troca de canal em uma hora, diz minha méae. Trata-se de uma
pretensdo fantasiosa, mas pelo menos indica disposigédo para
0 humor, admiravel, nessa mulher.

Sofre, minha mae. Sempre sofreu: infancia carente, pai
cruel etc. mas o seu sofrimento aumentou muito quando meu
pai a deixou. Ja faz tempo; foi logo depois que eu nasci, e estou
agora com treze anos. Uma idade em que se vé muita televiséo,
e em que se muda de canal constantemente, ainda que minha
mae ache isso um absurdo. Da tela, uma mocga sorridente
pergunta se o caro telespectador ja conhece certo novo sab&o
em po. Nao conhego, nem quero conhecer, de modo que —
zap — mudo de canal. “Nao me abandone, Mariana, ndo me
abandone!” Abandono, sim. Ndo tenho o menor remorso,
em se tratando de novelas: zap, e agora € um desenho, que
eu ja vi duzentas vezes, e — zap — um homem falando. Um
homem, abracado a guitarra elétrica, fala uma entrevistadora.
E um roqueiro. Alias, € o que esta dizendo, que € um roqueiro,
que sempre foi e sempre sera um roqueiro. Tal veeméncia se
justifica, porque ele n&o parece um roqueiro. E meio velho, tem
cabelos grisalhos, rugas, falta-lhe um dente. E 0 meu pai.

E sobre mim que fala. Vocé tem um filho, ndo tem, pergunta
a apresentadora, e ele, meio constrangido — situagao pouco
admissivel para um roqueiro de verdade -, diz que sim, que
tem um filho s6 que ndo o vé ha muito tempo. Hesita um pouco
e acrescenta: vocé sabe, eu tinha de fazer uma opgéao, era a
familia ou o rock. A entrevistadora, porém, insiste (é chata,
ela): mas o seu filho gosta de rock? Que vocé saiba, seu filho
gosta de rock?

Ele se mexe na cadeira; o microfone, preso a desbotada
camisa, roga-lhe o peito, produzindo um desagradavel e bem
audivel rascar. Sua angustia € compreensivel; ai esta, num
programa local e de baixissima audiéncia — e ainda tem que
passar pelo vexame de uma pergunta que 0 embaragca e a
qual ndo sabe responder. E entao ele me olha. Vocés dirdo
que nao, que é para a camera que ele olha; aparentemente é
isso, aparentemente ele esta olhando para a camera, como lhe
disseram para fazer; mas na realidade é a mim que ele olha,
sabe que em algum lugar diante de uma tevé, estou a fitar seu
rosto atormentado, as lagrimas me correndo pelo rosto; e no
meu olhar ele procura a resposta a pergunta da apresentadora:
vocé gosta de rock? Vocé gosta de mim? Vocé me perdoa? —
mas ai comete um erro, um engano mortal: insensivelmente,
automaticamente, seus dedos comegam a dedilhar as cordas
da guitarra, é o vicio do velho roqueiro, do qual ele ndo pode
se livrar nunca, nunca. Seu rosto se ilumina — refletores que se
acendem? — e ele vai dizer que sim, que seu filho ama o rock
tanto quanto ele, mas nesse momento — zap — aciono o controle
remoto e ele some. Em seu lugar, uma bela e sorridente jovem
que esta — a excegao do pequeno relégio que usa no pulso —
nua, completamente nua.

1) Pode-se perceber que a narrativa acima explora,
sobretudo, duas tematicas: a praticidade do uso
controle remoto e a relagdo de um filho com o pai que o
abandonara. Nesse sentido, entende-se que cada uma
delas, respectivamente, pode ser melhor entendida
como uma questao:

a) social e generalizante

b) psicoldgica e social

c) generalizante e social

d) comportamental e pessoal

2) O titulo ganha sentido apods a leitura do texto, uma vez

que:

a) indica o barulho provocado pelo acionamento do
controle remoto.

b) revela o sentimento de insatisfagdo do menino em
relacdo a programacao.

C) expressa arapidez com que se troca de canal ao acionar
o controle remoto.

d) mostra airrelevancia da necessidade do controle remoto
para alteracao de canal.

3) No ultimo paragrafo do texto, o narrador cria um clima
de expectativa para o leitor diante da possivel resposta
que seu pai daria a pergunta “Que vocé saiba, seu filho
gosta de rock?” feita pela entrevistadora. Sobre esse
clima, é INCORRETO afirmar que:

a) Imaginar que o paiolhava para ele e ndo para as cameras
mostra o anseio do filho por um posicionamento afetivo
do pai.

b) As lagrimas que corriam no rosto do filho reforgam sua
expectativa de que o pai falasse do menino.

c) Dedilhar as cordas da guitarra sugere uma tentativa do
pai de retirar, parcialmente, a atencéo sobre a questéo.

d) A resposta do pai de que o filho amava rock mostra o
quanto ha identificacdo entre ambos.

4) Assinale a opg¢ao em que se destaca um adjetivo que
exprima um estado ou caracteristica momentaneos.

a) “Sempre sofreu: infancia carente, pai cruel etc.” (2°§)

b) “E meio velho, tem cabelos grisalhos, rugas” (2°§)

c) “pergunta a apresentadora, e ele, meio constrangido”
( 0,

d) “o microfone preso a desbotada camisa, roga-lhe o
peito” (4°§)

5) No fragmento “Tal veeméncia se justifica , porque ele
ndo parece um roqueiro.” (2°§), a “veeméncia” a que o
narrador refere-se diz respeito:

a) ainsisténcia do pai em caracterizar-se como roqueiro.

b) a descrenga do filho na possibilidade de um roqueiro
mais velho.

c) a persisténcia da entrevistadora em que o roqueiro
apresente-se.

d) a surpresa provocada no leitor pela representacdo da
figura descrita.

6) No fragmento “Ele se mexe na cadeira; o microfone,
preso a desbotada camisa, roga-lhe o peito,” (4°§),
funciona como elemento coesivo e faz referéncia a
seguinte palavra:

a) “Ele”

b) “preso”

c) “microfone”
d) “peito”

7) A conjuncgao destacada em “Nao conhego nem quero
conhecer” (2°§) relaciona oragdes estabelecendo entre
elas uma relagdao de sentido que pode ser entendida
como de:

a) oposicao
b) alternancia
c) explicagéo
d) adigao

8) No ultimo paragrafo do texto, ocorrem as palavras
“mexe” e “vexame”, que sdo grafadas com “X”. Dentre
as citadas abaixo, assinale a uUnica que apresenta
incorrecao na escrita.

a) xingar
b) coxixo
c) graxa
d) puxar
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9) Assinale a opgdo em que a preposi¢cdo destacada foi

empregada por uma exigéncia de regéncia verbal.

a) “Nao faz muito tempo que temos esta nova TV com
controle remoto” (1°§)

b) “Ndo tenho o menor remorso, em se tratando de
novelas” (2°§)

¢) “uma pergunta que o embaraca e a qual ndo sabe
responder” (4°§)

d) “diante de uma tevé, estou a fitar seu rosto atormentado”

(4°8)

10) O contexto permite que o leitor identifique o emprego

estilistico da linguagem. Desse modo, ocorre um
exemplo de linguagem figurada no seguinte fragmento
do texto:

a) “Mas o seu sofrimento aumentou muito quando meu pai
a deixou.” (2°§)

b) “e agora € um desenho, que eu ja vi duzentas vezes,”
0,

c) “E meio velho, tem cabelos grisalhos, rugas, falta-lhe
um dente.”(2°§)

d) “Vocés dirdo que nado, que € para a camera que ele
olha;” (4°§)

SAUDE PUBLICA

11) Considerando a Atengdo Basica, quanto aos seus

fundamentos e diretrizes, analise as sentengas abaixo,

classificando-as como V (verdadeira) ou F (falsa). A

seguir, assinale a alternativa que contém a sequéncia

correta, de cima para baixo:

( ) Adscrever os usuarios e desenvolver relagbes de vinculo
e responsabilizagcdo entre as equipes e a populagao
adscrita, garantindo a continuidade das ac¢des de saude
e a longitudinalidade do cuidado.

() Ter territério adstrito sobre 0 mesmo, de forma a permitir
o planejamento, a programacao descentralizada e o
desenvolvimento de acbes setoriais e intersetoriais
com impacto na situagdo, nos condicionantes e nos
determinantes da saude.

( ) Estimular a participagdo dos usuarios como forma de
ampliar sua autonomia e capacidade na construgao
do cuidado a sua saude e das pessoas e coletividades
do territério, no enfrentamento dos determinantes e
condicionantes de saude, na organizagao e orientagao
dos servigos de saude, a partir de I6gicas mais centradas
no usuario e no exercicio do controle social.

a) V,V, V.

b) V,V, F.

c) F,F, V.

d) V,F, F.

12) Entre os compromissos da Saude Bucal no Sistema

Unico de Saude de Belo Horizonte ndo se inclui:

a) Intensificagdo das acdes de promog¢do da saude
principalmente para os grupos vulneraveis.

b) Recuperagao estética, através de restauragdes diretas
e/ou préteses totais ou parciais acrilicas removiveis.

c) Né&o priorizagédo no atendimento das urgéncias.

d) Ampliagéo gradativa do acesso aos servigos de saude
bucal.

13) A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, quanto ao financiamento do Sistema Unico de
Saude - SUS:

a) Expressa que o Sistema Unico de Saude sera financiado
exclusivamente com recursos do orgamento da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

b) Expressa que o Sistema Unico de Saude sera
financiado com recursos do orgamento da seguridade
social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, além de outras fontes.

c) Nao faz mengdo a forma de financiamento do SUS,
sendo esta definida apenas em leis complementares.

d) Expressa que o Sistema Unico de Saude sera financiado
exclusivamente com recursos orcamentarios e extra
orcamentarios da Unido, Estado, Municipios e Distrito
Federal, vedadas outras fontes.

14) De acordo com o Pacto pela Saude, em seu
componente Pacto de Gestao, entre as agdes que
devem ser desenvolvidas para fortalecer o processo de
participagao social, ndo se inclui:

a) Estimular a participacao e avaliagdo dos cidadaos nos
servigos de saude.

b) Apoiar os processos de educacgao popular na saude,
para ampliar e qualificar a participagao social no SUS.

c) Apoiar o processo de mobilizagéo social e institucional
em defesa do SUS.

d) Apoiar a implantacdo e implementacao de ouvidorias
em todos os servigos de saude, em todos os niveis de
atencao.

15) Segundo a Lei 8080/90, participar da definicdo de
normas, critérios e padroes para controle das condi¢coes
e dos ambientes de trabalho e coordenar a politica de
saude do trabalhador é atribuicao:

a) Comum 3as dire¢des municipal, estadual e nacional do
Sistema Unico de Saude — SUS.

b) Da diregdo nacional do SUS.
¢) Da direcao estadual do SUS.
d) Da dire¢cao municipal do SUS.

16) Entre as medidas abaixo assinale aquela que é
tipicamente ume medida de Protecao a Satde:
a) Distribuicdo gratuita de insulina para diabéticos.
b) Programa Bolsa Familia.
¢) Vacinagao contra a gripe.
d) Educagéo para o transito.

17) Considerando as Medidas de Vigilancia Epidemiolégica
e de Controle da Hanseniase, analise as afirmativas
abaixo, classificando-as como V (verdadeira) ou F
(falsa). A seguir, assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta, de cima para baixo:

( )Detectar e tratar precocemente 0s casos novos, para
interromper a cadeia de transmissao.

( ) Notificagdo compulséria em todo territério nacional e
investigacao obrigatoria.

( )Vacinar com BCG intradérmica todos os contatos
intradomiciliares, mesmo os menores de 1 ano de idade
ja vacinados.

a) V,V,F.

b) V,V, V.

c) F,F V.

d) VF, F

IRFC 44



18) Sobre a Rede de Atencdo as Urgéncias no ambito

do Sistema Unico de Saude, assinale a alternativa

incorreta:

a) O acolhimento com classificagao do risco, a qualidade
e a resolutividade na atengao constituem a base do
processo e dos fluxos assistenciais de toda Rede de
Atencgao as Urgéncias.

b) A Rede de Atencgéo as Urgéncias priorizara as linhas
de cuidados cardiovasculares, cerebrovasculares e
traumatoldgicos.

c) Atencédo Domiciliar € componente da Rede de Atengao
as Urgéncias.

d) Atencgao Basica em Saude ndo € um dos componentes
da Rede de Atencao as Urgéncias.

19) A Politica Nacional de Humanizagao, estabelece-se

como uma politica que atravessa as diferentes ag¢ées

e instancias gestoras do SUS, e implica nas seguintes

condi¢oes, EXCETO:

a) Oferecer um eixo articulador das praticas em saude,
reduzindo a importancia do aspecto subjetivo nelas
presente.

b) Traduzir os principios do SUS em modos de operar dos
diferentes equipamentos e sujeitos da rede de saude.

c) Construir trocas solidarias e comprometidas com a dupla
tarefa de produgéo de saude e produgao de sujeitos.

d) Contagiar por atitudes e agdes humanizadoras a rede
do SUS, incluindo gestores, trabalhadores da saude e
usuarios.

20) Analise as doengas ou agravos abaixo e assinale a

alternativa que contém aqueles que sao de notificagao
compulséria imediata (<24 hs).

I. Tentativa de suicidio.
Il. Tétano.

[ll. Esquistossomose.

IV. Tuberculose bacilifera.
a) lell apenas.

b) 1,1, e lV.
c) Il apenas.
d) IV apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Apdés a Segunda Guerra Mundial iniciou-se um amplo

movimento em defesa dos direitos humanos, no qual foi

incluida a critica a assisténcia prestada nos hospitais

psiquiatricos. As frases abaixo dizem respeito a alguns
destes movimentos e suas caracteristicas principais.

Leia as frases, identifique aquelas que sdo falsas e

aquelas que sao verdadeiras, assinalando abaixo, a

alternativa que contém a combinagao correta.

I. A Psiquiatria Preventiva adotou os conceitos de histéria
natural da doenca e da atengdo em niveis distintos de
complexidade.

II. APsiquiatria Democratica propunha um questionamento
do saber psiquiatrico, opondo-se, por exemplo, ao uso de
psicofarmacos para controle dos sintomas mentais. Tais
sintomas deveriam ser compreendidos e significados
como reflexo da desordem social e, em ultima analise,
da luta de classes.

[ll. AAntipsiquiatria foi um movimento nascido na ltélia, que
defendeu o tratamento dos doentes mentais em centros
de tratamento inseridos nas respectivas comunidades.

a) |, Il e lll sdo verdadeiras.

b) Apenas | é verdadeira.

c) Apenas Il é verdadeira.

d) Apenas lll é verdadeira.

22) A Lei Federal n® 10.216, de 6 de abril de 2001, foi um
importante dispositivo na aten¢ao aos portadores de
Transtornos Mentais, no Brasil. Sobre esta lei é verdade
que:

a) A internagéo involuntaria é aquela realizada mediante
solicitagao judicial, sendo que a alta s6 pode se dar
apos revogacao da decisao judicial.

b) Evasdo ou intercorréncia clinica grave devem ser
comunicados pela dire¢do do estabelecimento de saude
mental aos familiares no prazo maximo de setenta e
duas horas da data da ocorréncia.

¢) Ainternagdo voluntaria ou involuntaria s6 sera indicada
quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem
insuficientes para o manejo do caso em questéo.

d) Os recurso destinados a saude mental deverao
ser gradualmente direcionados aos servicos extra-
hospitalares.

23) Os servigos residenciais terapéuticos (SRT) sdo um
dispositivo importante na atengao aos portadores de
transtornos mentais. A Lei Federal nimero 3.090 de
23/12/2011 regulamenta o repasse de recursos e em
seu anexo |, estabelece diretrizes para o funcionamento
dos SRT. Assinale, entre as alternativas abaixo, aquela
que descreve corretamente uma destas diretrizes:

a) Os SRT séao classificados em tipo | e tipo Il, segundo
o grau de dependéncia das usuarios que utilizem o
servigo.

b) Aldgica fundamental deste servico € prover um espaco
para pacientes que ndo tém qualquer condicdo de
retomar a vida cotidiana ou de serem reinseridos
socialmente.

c) Assim como outros equipamentos de assisténcia social,
nao ha necessidade de vinculagao a servigos de saude.

d) Para ser inserido nos SRT o paciente deve ter sido
internado em servigo psiquiatrico por dois anos ou
mais, sendo permitido um maximo de seis pacientes por
maodulo

24) Canguilhem em seu livro “Normal e Patolégico” discute
aspectos filos6ficos do diagnéstico na medicina, de
um modo geral, sendo uma leitura obrigatéria para os
psiquiatras. Tendo em vista a discussao proposta pelo
autor e as peculiaridades para a Psiquiatria, leia as
frases abaixo e assinale a frase incorreta:

a) Os diagndsticos em psiquiatria sofrem grande influéncia
da comunidade em que o sujeito vive.

b) A carie é um fendmeno normal do ponto de vista
estatistico, mas patolégico do ponto de vista da saude
bucal.

c) Os diagnédsticos na medicina em geral ndo sofrem
influencia do contexto histérico social, na medida em
que se beneficiam dos resultados de exames objetivos.

d) O problema da confiabilidade diagnéstica nédo se
restringe a Psiquiatria na medida em que até mesmo a
interpretacao de exames radiolégicos nado atinge niveis
de 100% de concordancia.

25) No tratamento aos dependentes quimicos, além do
diagndstico dos tipos de substancias que o paciente
utiliza, suas condigdes clinicas e contexto social,
é importante identificar o estagio motivacional no
qual se encontra. Um dos modelos mais utilizados é
o estabelecido por Prochaska e Di Clemente (1982),
segundo o qual esta motivagdao apresenta estagios
diferentes, de acordo com a prontiddo ao tratamento.
Assinale entra as alternativas abaixo aquela na qual
consta o nome da fase em que ainda nao ha qualquer
motivagao para a busca de tratamento:

a) Pré-contemplacgao.
b) Contemplagéo.

c) Preparagéo.

d) Acgao.
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26) O Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC), também

chamado de Dismorfofobia, é um transtorno frequente

nos consultérios de dermatologista e cirurgides

plasticos. A respeito deste transtorno nao é correta a

seguinte afirmagao:

a) O termo Dismorfofobia ndo € adequado por que na
verdade, ndo ha fobia relacionada ao dismorfismo,
alheio por exemplo.

b) O sintoma nuclear é a percepg¢éao distorcida da imagem
corporal.

c) Na Classificagao Internacional das Doencas, 102 edigao,
o0 TDC é classificado junto a Hipocondria.

d) Ha uma polarizagédo da atengéo sobre partes do corpo,
muitas vezes de natureza delirante.

O seguinte caso clinico se refere as questdes de
numero 27 e 28.

Paciente, com 32 anos, chega a Unidade Basica de
Salde, para se consultar com o obstetra, acompanhada
do marido. Relata que tem um bebé de cinco semanas
e que ha cerca de uma semana tem se sentido muito
indisposta, sem apetite, com choro facil e pensamentos
de ruina. Acha que nao tem condi¢gées de cuidar do
bebé, 0 que a deixa muito angustiada. Os sintomas
sdo piores pela manha, tem perdido peso e esta com
dificuldade na amamentagao, pois quando olha para
o bebé sente que é muito fragil e que se alguém nao
a ajuda-la ele vai morrer. O marido se mostra muito
colaborativo, atento e diz que a mae da paciente tem
ajudado nas tarefas da casa e no cuidado com o bebé,
mas ao invés disto fazé-la sentir-se melhor, ela fica
ansiosa, chora e diz que é um fardo para sua familia.
Ha dois dias, ela tem tido pensamentos e imagens
intrusivos nas quais “vé” o filho morto em um caixao e,
nestas horas tem taquicardia e sudorese importantes.
Nestas horas, faz oragées, mas ndao consegue afastar
tais pensamentos.

27) Baseado nas informagdes relatadas acima, o

diagnéstico mais provavel é de:

a) Transtorno de Panico.

b) Depresséo Pos-parto.

¢) Ciclotimia

d) Transtorno Obsessivo Compulsivo.

28) Para o melhor manejo do caso acima o obstetra optou

solicitar a equipe de Saude da Familia que fizesse
visitas domiciliares mais frequentes, orientou os
familiares e discutiu o caso com o psiquiatra, que o
orientou a prescrever psicofarmacos. Tendo como
pressuposto que o psiquiatra prescreveu a medicagao
mais adequada para o contexto e o quadro clinico, o
mais provavel é que tenha prescrito:

a) Alprazolan.

b) Carbonato de Litio.

¢) Sertralina.

d) Sulpirida.

29) Pacientes com Episddios depressivos graves quase

sempre referem sintomas somaticos. Entre as
alternativas abaixo descritas assinale aquela que nao
consiste em um sintoma somatico:

a) Aumento do apetite.

b) Piora dos sintomas pela manha.

c) Anedonia.

d) Retardo ou agitagao psicomotora.

30) Erving Goffman foi professor do Departamento de
Sociologia da Universidade da Califérnia em Berkely,
EUA. Estudou em profundidade o comportamento
das pessoas em Hospitais e outras instituigoes,
sendo uma importante referencia para as discussoes
que subsidiaram a Reforma Psiquiatrica no mundo.
Este autor cunhou o termo “Institui¢ées totais” para
designar locais como hospitais psiquiatricos, prisdes
e orfanatos, além de outras instituicoes similares.
Entre as alternativas abaixo assinale aquela que ndo
representa uma das caracteristicas deste tipo de
instituicao:

a) Nas instituicbes totais todos os sujeitos que dela
se utilizam apresentam algum tipo de deficiéncia,
dificuldade ou desacordo com a norma social vigente.

b) Sao instituicdes fechadas nas quais durante um intervalo
de tempo variavel todas as pessoas permanecem de
algum maneira fechadas nestes equipamentos.

c) Nestes locais todos os aspectos da vida dos sujeitos
sdo determinados pela instituigdo, como o horario do
banho e das refeicdes.

d) Ainstituicdo age sobre o internado de maneira que ele
passa por mudangas intensas do ponto de vista pessoal
e do seu papel social

31) Entre as alternativas abaixo estdo descritos diferentes
fatores que podem estar associados a resisténcia no
tratamento farmacolégico dos Transtorno Ansiosos.
Assinale aquele que tem menor poder de predizer esta
resisténcia:

a) Comorbidade com outro transtorno mental.

b) Comorbidade com transtorno de personalidade.

c) Menor gravidade da doenca.

d) Menor exposi¢do a Terapia cognitivo-comportamental

32) Franco Basaglia foi um importante ator na histéria da
reforma Psiquiatrica Italiana, cuja trajetoria e produgao
tedrica acabaram por influenciar também a reforma
brasileira. Sobre as ideias de Basaglia, ndo podemos
afirmar:

a) Inspirou as ideias da antipsiquiatria pela negagédo do
diagndstico psiquiatrico e estimulou a expressao criativa
dos doentes mentais.

b) Foi influenciado pelas experiéncias de Maxwell Jones e
as comunidades terapéuticas.

c) Passou a desenvolver agbes como suprimir grades e
camisas-de-for¢a, compreendendo-as como formas de
violéncia as quais 0s pacientes estavam expostos.

d) Inspirou-se na psicoterapia institucional francesa.

33) O Delirium é um transtorno mental de etiologia
inespecificacaracterizado porperturbagdes simultaneas
de diferentes fungdes do sistema nervoso central.
Embora o quadro clinico seja variavel, ha sintomas
fundamentais como a alteragao de consciéncia. Entre
as alternativas abaixo assinale aquela com menor
probabilidade de ser encontrada em um paciente com
um quadro de Delirium:

a) Déficit de atengéao.

b) Obsessodes relacionadas a contaminagéo.
¢) Ciclo sono-vigilia perturbado.

d) Alteragbes de senso-percepgao

34) A Distimia é um quadro depressivo cronico incluido
na Classificagdo Internacional das Doengas entre os
“Transtornos de Humor Persistentes”. A respeito deste
transtorno, é verdadeira a seguinte frase:

a) Seus precursores conceituais sdo a depressao neurética
e a personalidade depressiva.

b) Menos da metade dos pacientes com Distimia
desenvolvem episddios depressivos ao longo da vida.

¢) Apesar da cronicidade, o progndstico € bom pois a
intensidade dos sintomas é menor.

d) Respondem relativamente bem aos antidepressivos.
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35) O Litio foi o primeiro estabilizador do humor

comprovadamente eficaz para o tratamento dos

episodios de Mania. Sobre o seu uso é correto afirmar

que:

a) Tem eficacia de 100% nos episddios de Mania.

b) E muito util nos casos de transtorno bipolar de ciclagem
rapida.

c) A laténcia de resposta para agdo antimaniaca é de
cerca de 24 horas.

d) Esta contraindicado nos casos de Infarto Agudo do
Miocardio recente.

36) Durkheim no livro “O Suicidio” descreveu aspectos

sociolégicos deste fenémeno. Muitas de suas

observagdes sao validas ainda hoje na observagao

da epidemiologia dos suicidios no mundo. Entre as

alternativas abaixo, assinale a alternativa correta sobre

este evento.

a) A ocorréncia de suicidio € maior em paises que se
encontram em guerra.

b) A probabilidade de suicidio € menor entre as mulheres
do que entre os homens.

c) Tentativas prévias estdo associadas com menor risco
de suicidio.

d) O suicida que esta realmente decidido ndo sinaliza suas
intengdes.

37) AReboxetina é um antidepressivo inibidor da recaptura

de:

a) Noradrenalina.
b) Serotonina.

c) Histamina.

d) Acetil-colina.

38) Sao caracteristicas da Sindrome das Pernas Inquietas

(SPI) todas as abaixo, exceto:

a) Presencga de uma necessidade irresistivel e intensa de
movimentar as pernas.

b) Melhora temporaria dos sintomas com atividade fisica
ou massagens.

¢) Variagao circadiana, com piora no periodo noturno.

d) (I;/!elhora temporaria dos sintomas durante o repouso

iurno.

39) As Classificagbes dos Transtornos Mentais adotadas

pela Organizagdao Mundial de Saude tem se modificado

ao longo da histéria da Psiquiatria. Entre a 9° (CID-9)

e a 10? edigdao (CID-10), atualmente em vigor, foram

feitas algumas mudangas que se encontram transcritas

abaixo. Assinale a alternativa incorreta.

a) O termo “Transtorno” foi utilizado no lugar de “doenga”
ou “enfermidade”.

b) Embora o termo “Neurose” ainda possa ser encontrado,
a classica divisdo entre neurose e psicose caiu em
desuso.

c) A CID-10 passou a contar com um menor numero de
transtornos, descritos segundo conjunto de sintomas e
comportamentos clinicamente reconheciveis.

d) Na CID-10 os transtornos da preferéncia sexual
estdo separados dos transtornos de identidade e a
Homossexualidade nao configura como transtorno ou
patologia.

40) Paciente de 35 anos, sexo feminino, vem para a
Emergéncia Psiquiatrica para atendimento por
apresentar alteragao subita de memoéria, na qual nao
reconhece as pessoas de sua familia, mas reconhece
os vizinhos e os colegas de trabalho. Este quadro
teve inicio apés uma discussdo com seu marido,
na qual ele revelou que esta pensando em pedir o
divorcio. O psiquiatra que a atendeu, constando que
ndo havia nenhuma alteragdao neurolégica ou clinica
que justificasse o quadro, formulou o diagndstico de
Amnésia Dissociativa. Entre as alternativas abaixo
estdo listadas alteragdes de exame do estado mental
que sao esperadas no exame do estado mental da
paciente. Assinale aquela que tem menor probabilidade
de ser encontrada na paciente em questao.

a) Indiferencga afetiva.

b) Prejuizo do juizo critico.
¢) Roubo do pensamento.
d) Parestesias e anestesias.

41) Os transtornos delirantes (TD) tém como caracteristica
central a presengca de uma ou mais ideias delirantes
por pelo menos um més, sem que sejam preenchidos
os critérios para o diagnostico de Esquizofrenia. As
frases abaixo dizem respeito a subtipos de transtornos
delirantes. Leia as frases, identifique aquelas que sao
falsas e aquelas que sao verdadeiras, assinalando
abaixo, a alternativa que contém a combinagao correta.
) No TD erotomaniaco o paciente acredita ser amado

por outra pessoa, apresentando uma série de
comportamentos no sentido de retribuir a este amor.

II) No TD celotipico o paciente acredita que esta sendo
perseguido por autoridades policiais.

[lI) No TD Somatico o paciente acredita que ha alteragdes
do seu corpo, podendo haver alucinagdes olfativas ou
tateis.

a) |, Il e lll séo verdadeiras.

b) Apenas | e Il sdo verdadeiras.

c) Apenas Il e lll sdo verdadeiras.

d) Apenas | e lll sdo verdadeiras.

42) O Jogo Patolégico € um transtorno do controle dos
habitos eimpulsos deinclusaorelativamenterecente nas
Classificagoes Diagnoésticas vigentes. Provavelmente
ainda subdiagnosticado e consequentemente nao
encaminhado para tratamento, esta associado a graves
problemas econdmicos e familiares, entre outros.
A respeito deste Transtorno é incorreta a seguinte
afirmacao:

a) A comorbidade com transtornos por uso de substancias
€ muito comum.

b) Este diagndstico ndo se aplica se o jogo excessivo
ocorre apenas durante episddio maniaco.

c) Tem também sido denominado “Jogo compulsivo”, um
termo adequado na medida em que ha comportamento
compulsivo.

d) Deve ser diferenciado do jogo e aposta no qual a pessoa
consegue resistir frente a perdas e efeitos adversos.

43) A Sindrome da Fadiga Cronica caracteriza-se por fadiga
nao explicada por outras causas, que persiste por seis
meses ou mais e acarreta incapacitagao significativa na
vida do sujeito. Entre os sintomas mais comuns nao
esta incluido:

a) Dores pluriarticulares.

b) Fadiga pos-sexual.

¢) Diminuicdo de memdria e concentragao.
d) Alteragdo do juizo critico.
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44) Os antipsicoticos (AP) constituem a base do tratamento,

principalmente da esquizofrenia mas também de outros
transtornos mentais. Os antipsicéticos tipicos, também
chamados de primeira geragao, possuem um padrao de
efeitos colaterais bem conhecido. Entre as alternativas
abaixo assinale aquela que descreve corretamente
aspectos relacionados a estes efeitos colaterais.

a) Os sintomas extrapiramidais observados com o uso
de alguns AP estdo relacionados a abundancia de
receptores D2 nos nucleos da base do cérebro.

b) Por atuarem como agonistas do sistema dopaminérgico
0s AP podem levar a ocorréncia de galactorréia.

c) A afinidade dos AP por receptores alfa-1-adrenérgicos
leva a efeitos colaterais comuns, como por exemplo a
sedacao.

d) A acdo dos AP sobre receptores histaminérgicos é
responsavel pelo surgimento de sinais de acatisia.

45) Segundo a Classificagdao Internacional das Doengas,

10% edigdo, o Transvestismo de duplo papel ndao se

caracteriza por:

a) Usar roupas do sexo oposto durante parte da vida para
desfrutar da experiéncia de ser membro do sexo oposto.

b) Solicitar que seja feita redesignagdo sexual cirurgica.

c) Nao usar roupas do sexo oposto no contexto de
atividade sexual.

d) Ndo experimentar excitagdo sexual quando veste
roupas do sexo oposto.

46) Transtornos do Humor, especialmente depressao, sao

mais frequentes em mulheres do que em homens, de

um modo geral. Entre as alternativas abaixo assinale

aquela que aponta corretamente uma caracteristica do

quadro depressivo em mulheres:

a) Tém menos frequentemente relato de eventos e perdas
traumaticas.

b) Apresentam um padrdo mais sazonal.

c) Queixam-se menos de sintomas atipicos.

d) Queixam-se muito, mas de um menor numero de
sintomas.

47) Os “fendmenos sensoriais” observados em alguns

pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo,

foram inicialmente descritos em portadores de

Sindrome de Tourette. Assinale, entre as alternativas

abaixo, aquela que descreve incorretamente um

aspecto destes fené6menos:

a) Podem se apresentar como sensagbes fisicas
incébmodas.

b) Ha casos em que se apresentam como percepgdes
visuais de que algo nado esta do “jeito certo”.

¢) Sensacao de que deve executar uma agdo de maneira
lenta, pensando em cada ato.

d) Sensacéao subjetiva de ndo completude ou finalizagao.

48) Substancia psicoativa cujo uso esta associado mais

comumente a sensacido de bem-estar e relaxamento,
mas também euforia e aumento da fluéncia verbal,
além de exacerbacgao dos sentidos como o tato, olfato e
paladar. Esta descrigcao se refere a:

a) Cocaina.

b) Maconha.

¢) Metadona.

d) Cafeina.

49) Nas alternativas abaixo estdo descritos conceitos
importantes para as psicoterapias psicodinamicas.
Assinale a alternativa que contém um conceito
incorreto.

a) A atengao flutuante permite captar a comunicagdo do
paciente e propor-lhe o0 que ha de inconsciente em seus
processos de pensamento e atitudes.

b) O insight equivale a uma compreensédo intelectual
das situagbes, sem que haja necessariamente uma
modificacdo do ponto de vista afetivo.

c) A neurose é uma condigdo na qual o organizagéo
psiquica ndo foi suficiente para garantir o
desenvolvimento da personalidade preservando
contato com a realidade.

d) A transferéncia € o veiculo primordial para que as
questdes do paciente possam ser revividas no vinculo
com o terapeuta, elaboradas e transformadas.

50) Uma abordagem frequentemente usada no manejo
de adolescentes que fazem uso de substancias é a
psicoterapia de grupo. Assinale, entre as frases abaixo,
aquela que consiste em uma afirmacao incorreta sobre
este recurso psicoterapico, neste contexto do uso de
substancias em adolescentes.

a) A psicoterapia de grupo ndo esta indicada para os
jovens que tem dificuldades de colocar suas questdes
para o terapeuta.

b) Uma das fungdes principais no grupo para adolescentes
usuarios de substancias é a promoc¢ao da abstinéncia.

c) As sessbes de grupo, por agregarem outros usuarios,
pode acabar por desencadearem ou aumentarem o
desejo do uso de substancias entre os jovens.

d) Uma das grandes vantagens do grupo € possibilitar a
identificacao com outros jovens da mesma faixa etaria e
problematica similar.
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