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NUTRICIONISTA

Seq uencial (ndmero que
consta do cartdo de respostas)

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Portugués 10
Informéatica 05
Legislagdo, Conhecimentos Gerais e Especificos 25
Total de questdes 40

INSTRUCOES:

Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS, CANHOTO DE IDENTIFICACAO e CADERNO DE
QUESTOES); se houver falha, solicite a presenca do fiscal.

Durante a prova, ndo é permitida a comunicagéo entre candidatos nem a utilizagdo de maquina calculadora e/ou similares,
livros, anotagOes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O CARTAO DE RESPOSTAS devera ser preenchido a caneta esferografica, azul ou preta, ponta grossa, sem rasuras e
apenas uma UNICA opcédo podera ser assinalada. Nao amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar
borracha.

Se o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas efou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova, as demais ficam em branco. E vedada a substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS
decorrente de erro cometido por candidato. NAO RASURE!

O CARTAO DE RESPOSTAS devera conter somente o nimero aleatério, ndo podendo ser identificado com 0 nome ou
ndmero de inscricdo do candidato, cabendo ao mesmo rigoroso cuidado, sob pena de nulidade de sua prova. Preencha
seus dados apenas nos locais indicados no CANHOTO DE IDENTIFICACAO.

Neste momento, PREENCHA seus dados no canhoto de igentificagéo constante do CARTAO DE RESPOSTAS e
PREENCHA no local indicado neste CADERNO DE QUESTOES o nimero Sequencial da prova constante do cartdo
de respostas.

As provas que ndo estiverem identificadas corretamente no canhoto préprio serdo consideradas NULAS.

O tempo de duragdo da prova sera de até 3 horas. O candidato somente podera retirar-se definitivamente do recinto de
realizacdo da prova apds uma hora contada do seu efetivo inicio, podendo levar consigo o caderno de provas.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala 0 CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais até a
coordenacdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderao retirar-se do local simultaneamente, ap6s concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducgéo, ainda que parcial, sem autorizacao prévia.
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PORTUGUES

Em um movimento de aproximar a produgdo
agricola das cidades, as hortas urbanas vém ganhando
espaco. S8o pequenos grupos de vizinhos que se reinem
e passam a plantar e administrar hortas comunitarias.
Inspirado por essa tendéncia, o estudante de arquitetura e
urbanismo Deloan Perini desenvolveu o projeto de um
sistema de agricultura urbana totalmente
autossustentavel, a partir da realidade da cidade de
Erechim, no interior do Rio Grande do Sul. Com o
trabalho, o catarinense de 27 anos conquistou o 1° lugar
da categoria Ensino Superior do Prémio Jovem Cientista
2015.

“A ideia para o projeto de agricultura urbana
surgiu no inicio de 2013, quando fiz um estudo de
loteamento da cidade, em uma das disciplinas do curso de
arquitetura. No segundo semestre do mesmo ano, 0
projeto de extensdo ‘Erechim para quem quiser ver,
discutir e intervir, do qual fiz parte, realizou um
levantamento dos vazios urbanos existentes na area
central do Municipio. No ano seguinte, iniciei meu trabalho
final de graduacdao e utilizei esse levantamento como base
para a implantacdo da agricultura urbana”, diz Deloan.
Foram mapeados 144 Iotes com potencial de
transformacdo em hortas urbanas. A partir desse
diagnostico, ele desenvolveu um modelo de agricultura de
acordo com as necessidades do Municipio, onde cursa a
graduacdo na Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS).

Para Deloan, o projeto enfoca dois problemas
atuais: a seguranca alimentar e a qualidade dos espagos
urbanos. “As pessoas preocupam-se cada vez mais com a
salde, e a alimentagdo contribui diretamente para a
qualidade de vida. Embora muita gente ndo se dé conta, o
espago em que vivemos e interagimos dentro da cidade
interfere constantemente na formacdo de nossa rotina e
hébitos: por exemplo, no fato de conhecermos ou néo
nossos vizinhos, praticarmos ou nao atividades fisicas ao
ar livre e até mesmo na nossa alimentagdo”, diz. De
acordo com o estudante, ao aproximar as éareas de
producéo de alimentos dos consumidores finais, 0s custos
com transporte sao reduzidos, qualidade e durabilidade
dos produtos aumentam e a relagdo das pessoas com 0
alimento se transforma, pois moradores passam a ser
também produtores.

http://epoca.globo.com/vida/noticia/2015/08/agricultura... - adaptado.

2) Acerca do texto, marcar C para as afirmativas Certas, E
para as Erradas e, apés, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() O Projeto, segundo Perini, centra-se em dois
problemas atuais: a seguranca alimentar e a
gualidade dos espacos urbanos.

( ) Segundo Perini, a partir do cultivo de uma horta
comunitaria, os custos com o transporte dos alimentos
séo reduzidos.

a)C-C.
b)C-E.
c)E-C.
d)E-E.

3) Assinalar a alternativa em que a voz verbal é passiva
analitica:

a) Os alunos pintaram as salas de aula.

b) Os professores tiveram reunido ontem.

¢) Os documentos foram organizados pela secretaria com
muita eficiéncia.

d) Recolheu-se todo o material para descarte.

4) Analisar os itens abaixo quanto a concordancia:

| - Os caras ficaram entusiasmados, porque eu introduzo
um fator emocional na decisdo de compra do padeiro.

Il - Os outros dois projetos também n&o tém potencial para
render milhdes de reais.

a) Somente o item | esta correto.
b) Somente o item Il esta correto.
c) Os itens | e 1l estdo incorretos.
d) Os itens | e Il estdo corretos.

5) A palavra “mentiroso” é formada pelo processo
denominado:

a) Derivacéo sufixal.

b) Derivacao prefixal.

c) Derivagdo parassintética.
d) Derivacao regressiva.

1) Quanto ao texto, analisar os itens abaixo:

| - Hortas urbanas geralmente caracterizam-se como
comunitarias, pois sdo grupos de vizinhos que se
relinem e passam a cultivar e administra-las.

Il - A ideia do projeto de agricultura urbana de Perini
surgiu a partir de um estudo de loteamento da cidade
de Erechim, o qual ele mesmo fez.

Il - O projeto de Perini foi premiado em 1° lugar na
categoria Ensino Superior do Prémio Jovem Cientista.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens Il e lll.
c) Somente os itens | e Ill.
d) Todos os itens.

6) A pontuacdo estd INCORRETAMENTE empregada em:

a) Os consumidores brasileiros mais conscientes, ja se
acostumaram a verificar se alguns produtos tém selo
verde.

b) H& pescas no Brasil em processo de certificagdo, como
sardinha e atum no Sul.

c) Produtos de aquicultura produzidos localmente por
produtores de pequena escala, como tilapia, truta e
beijupira, serdo certificados em tempo.

d) Além dos produtos brasileiros, teremos salmao
certificado do Chile, merluza da Argentina e bacalhau.
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7) O sublinhado em “Eu me interesso pela enorme
capacidade da histdria de explicar o presente.” classifica-
se sintaticamente como:

a) Objeto indireto.

b) Objeto direto.

c) Predicativo do sujeito.
d) Predicativo do objeto.

8) O emprego dos porqués estda INCORRETO em:

a) Ndo é uma decisdo simples, porque traz custos
mensais da ordem de milhdes de reais.

b) Avaliar o porqué de adoecermos é essencial para
prevenir e tratar doencas.

c¢) Por qué o defendem de forma tao barulhenta?

d) Por que o senhor votou contra o projeto de lei do Uber?

12) Segundo a Cartilha de Seguranca para Internet, para
saber se um certificado digital é confiavel, € necessario
observar alguns requisitos. Em relacéo a esses requisitos,
assinalar a alternativa INCORRETA:

a) Se o certificado foi emitido por uma Autoridade
Certificadora confiavel (pertence a uma cadeia de
confianga reconhecida).

b) Se o dono do certificado confere com a entidade com a
gual esta se comunicando (por exemplo: o0 nome do site).

c) Se o certificado esta fora do prazo de validade.

d) Se o certificado ndo foi revogado pela Autoridade
Certificadora emissora.

9) Em relagdo a ortografia, assinalar a alternativa em que
ambos os termos estdo CORRETOS:

a) Egreja - iscola.

b) Laboral - atrasado.
c) Autar - elaboral.

d) Atrazado - escola.

13) No PowerPoint 2007, é possivel adicionar uma acéo
ao objeto selecionado para especificar o que deve
acontecer quando o usuario clicar nele ou passar o mouse
sobre ele. Esse recurso encontra-se na guia:

a) Exibicao.

b) Inserir.

¢) Animacdes.

d) Apresentacéo de Slides.

10) Todos os
acentuados em:

termos estdo INCORRETAMENTE

a) Romance - episaédios - histérico.

b) Ensaista - jornalista - romancista.
c¢) Contraditorio - literario - libertino.

d) Judéico - orgulhésos - prémiacoes.

14) No Excel 2007, para formatar rapidamente um
intervalo de células e converté-lo em tabela, escolhendo
um estilo de tabela predefinido por meio da fungéo
Formatar como Tabela, o usuario precisa ir na guia:

a) Exibicao.
b) Inserir.
¢) Inicio.

d) Dados.

INFORMATICA

Atencao! Para responder as questdes de Informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrério,
considerar que os programas mencionados encontram-se
na versdo Portugués-BR e, em sua configuragdo padrédo de
instalacdo, possuem licenca de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um cligue ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse e teclar
corresponde a operagdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, libera-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os submenus,
as barras, os icones e os demais itens que compdem 0s
programas abordados nesta prova encontram-se na
configuracdo padrdo, conforme exposto anteriormente.

11) No Outlook 2007, o bot&o circulado na imagem abaixo
€ denominado:

Ferramentas i

Enviar/receber 3

Pesquisa Instantinea » Pesquisa Instantinea Ctrl+L

[l Catilogo deEnderegos... Ctrl+Shift+C Expandir o Construtor de Consultas  Ctrl+Alt+W
Ctrl+Alt+A

Ctrl+Alt+K

Limpar Caixa de Correio... {
& Limpar Pasta "Ttens Excluidos”

Formularios 3

5 % 1@(@) X

Macro

-

Configuragdes de Conta... Localizagao Avangada... Ctrl+Shift+L

Central de Confiabilidade,.. Mensagens relacionadas...

Personalizar... Mensagens do remetente...

Opgoes...

a) Status de Indexacao.

b) Opc¢bes de Pesquisa.

c) Pesquisar Area de Trabalho.

d) Pesquisar Todos os Itens de E-mail.
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15) No més de agosto, um usuario fez no Word 2007 um
calendario com o nome do més de forma grande e
separadores de semana grossos, conforme a figura
abaixo:

JeiZzoic it #0028

R TR RER TR LR ER I TN F I s N C A S (R b

[ ]

ECRET |

|EEEE

Pagina:1del  Palavras:39 | i

Sabendo-se que esse usuario conseguiu esse efeito
rapidamente, assinalar a alternativa que apresenta o
recurso utilizado por ele:

a) I‘E‘}J

Formas

o) A

SmartArt

c) AE’
Temas

d) [ Tabelas Rapidas
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LEGISLACAO, CONHECIMENTOS GERAIS E
ESPECIFICOS

Atencdo! Em todas as questdes de legislagdo desta prova,
serdo consideradas as leis e suas altera¢des até a data do
inicio das inscri¢cdes deste concurso.

Conhecimentos Gerais

16) Analisar a sentenca abaixo:

Os direitos civis sdo direitos individuais e fundamentais
que regulam as relagbes entre as pessoas (12 parte). A
seguranca é um direito civil e o Poder Publico é quem zela
pela integridade fisica e moral, além de proteger os
pertences (22 parte).

A sentenga estéa:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

19) Considerando-se o0 que dispde a Lei Organica do
Municipio, assinalar a alternativa INCORRETA:

a) Sao poderes do Municipio, independentes e
harmdnicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

b) O cidadao investido na funcdo de um dos poderes do
Municipio ndo pode exercer a de outro.

c) E permitida a delegac&o entre os poderes.

d) Ao Municipio compete privativamente, dentre outros,
elaborar o orgamento, estimando a receita e fixando a
despesa, com base em planejamento adequado.

17) Impactos ambientais séo as consequéncias negativas
geradas ao meio ambiente, originarias de agfes humanas.
Essas acgbes podem provocar diversos tipos de
degradacdo ambiental no solo, na 4gua e na vegetacao.
Sdo algumas atividades geradoras de impactos
ambientais:

| - Industrializac¢é@o e urbanizacao.
Il - Agropecuéria.
Il - Extracdo de petrdleo.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item |.

b) Somente os itens | e Il
¢) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

20) De acordo com a Lei Municipal n°® 928/91, em relacdo
a reversdo, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, apés, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

( ) E ainvestidura do servidor em cargo de atribui¢des e
responsabilidades compativeis com a limitagdo que
tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental,
verificada em inspe¢é@o médica.

() A reversdao far-se-4 a pedido ou de oficio,
condicionada sempre a existéncia de vaga.

() Nao podera reverter o servidor que contar setenta
anos de idade.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
dE-C-E.

Legislacdo e Conhecimentos Especificos

18) Em conformidade com a Constituicdo Federal, marcar
C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) A prisdo de qualquer pessoa e o local onde se
encontre serdo comunicados imediatamente ao
Ministério Publico.

() A prisédo legal serd imediatamente relaxada pela
autoridade judiciaria.

() Conceder-se-4 mandado de seguranga sempre que
alguém sofrer ou se achar ameacado de sofrer
violéncia ou coag¢do em sua liberdade de locomocéo,
por ilegalidade ou abuso de poder.

a)E-E-E.
b)C-E-C.
C)E-C-E.
dC-C-E.

21) Em conformidade com a Lei Municipal n°®928/91,
assinalar a alternativa que apresenta uma informacao
INCORRETA sobre a remocéo:

a) A remocgdo somente podera ocorrer a pedido, atendida
a conveniéncia do servico.

b) E o deslocamento do servidor de uma para outra
reparticao.

¢) A remocao sera feita por ato da autoridade competente.

d) A remocdo por permuta serda precedida de
requerimento firmado por ambos os interessados.

22) Com base na Lei Municipal n® 928/91, em relag&o ao
exercicio de fungdo de confianga, analisar os itens abaixo:

| - A designacdo para o exercicio da funcdo gratificada,
que serd cumulativa com 0 cargo em comissao, sera
feita por ato expresso da autoridade competente.

Il - O exercicio de fungdo de confianca pelo servidor
publico efetivo, de livre nomeacéo e exoneracdo pela
autoridade competente, podera ocorrer sob a forma de
funcéo gratificada.

Il - O valor da fungdo gratificada sera percebido
cumulativamente com o vencimento do cargo de
provimento efetivo.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Somente o item Il
b) Somente os itens | e .

¢) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

www.objetivas.com.br



23) De acordo com o Decreto n° 7.508/11, para ser
instituida, a Regido de Saude deve conter, entre outros,
no minimo agdes e servigos de:

| - Atencao primaria.
Il - Urgéncia e emergéncia.
Il - Atencdo psicossocial.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens 1l e lll.
b) Somente os itens | e .

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

24) Em conformidade com a Lei n° 8.080/90 - SUS,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apoés, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() A saude ndo é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado omitir as condi¢des indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

() Os niveis de salide expressam a organizacéo social e
econbmica do Pais, tendo a salde como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacéao, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e
servicos essenciais.

() O conjunto de agdes e servicos de salde, prestados
por 6rgédos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundagcbes mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS).

ajC-C-C.
b)E-C-C.
c)C-E-C.
dE-E-E.
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26) Segundo a Portaria n° 154/08, sao algumas acfes de
responsabilidade de todos os profissionais que compdem
os Nucleos de Apoio a Salde da Familia - NASF, a serem
desenvolvidas em conjunto com as Equipes de Saude da
Familia - ESF:

| - Identificar, em conjunto com as ESF e a comunidade, o
publico prioritario a cada uma das agdes.

Il - Atuar, de forma integrada e planejada, nas atividades
desenvolvidas pelas ESF e de interna¢do domiciliar,
quando estas existirem, acompanhando e atendendo a
casos, de acordo com o0s critérios previamente
estabelecidos.

[l - Elaborar estratégias de comunicagdo para divulgacéo
e sensibilizacdo das atividades dos NASF por meio de
cartazes, jornais, informativos, faixas, folders e outros
veiculos de informagao.

Estéo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e Ill.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

25) De acordo com a Lei n° 11.497/09, assinalar a
alternativa INCORRETA:

a) Entende-se por alimentacdo escolar todo alimento
oferecido no ambiente escolar, independentemente de
sua origem, durante o periodo letivo.

b) Géneros alimenticios béasicos sdo aqueles
indispensaveis a promocdo de uma alimentagdo
saudavel, observada a regulamentagéo aplicavel.

¢) A alimentagéo escolar é direito dos alunos da Educacgéo
Basica publica e particular e dever do Estado.

d) Para os alunos que necessitem de ateng&o nutricional
individualizada em virtude de estado ou de condicédo de
salde especifica, sera elaborado cardapio especial.
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27) Considerando-se a Resolucdo/CD/FNDE n° 38/09,
analisar a sentenca abaixo:

Para fins do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar,
sera considerada educacdo alimentar e nutricional o
conjunto de acdes formativas que objetivam estimular a
adocao involuntaria de praticas e escolhas alimentares
saudaveis (12 parte). Entre outras, a oferta da alimentagao
saudavel na escola, a implantacdo e manutencdo de
hortas escolares pedagégicas e a insercdo do tema
alimentagdo saudavel no curriculo escolar sao
consideradas estratégias de educacdo alimentar e
nutricional (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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28) Conforme o Cadigo de Etica Profissional, em relacdo a
publicidade, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

() E vedado ao Nutricionista divulgar dados,
depoimentos ou informagdes que possam conduzir a
identificacdo de pessoas, de marcas ou nomes de
empresas, ou de nomes de instituicbes, nem mesmo
se houver anuéncia expressa e manifesta dos
envolvidos ou interessados.

() O Nutricionista pode utilizar os recursos de divulgacéo
ou os veiculos de comunicagdo para divulgar
conhecimentos de alimentag&o e nutricdo que possam
caracterizar a realizagdo de consultas ou
atendimentos, a formulagdo de diagndsticos ou a
concessao de dietas individualizadas.

() E vedada a utilizacdo da publicidade com objetivos
sensacionalistas e de autopromocao.

a)C-C-E.
b)E-C-E.
c)E-E-C.
dC-E-C.

31) Segundo o Caderno de Atengcdo Baésica n° 12 -
Obesidade, analisar os itens abaixo:

| - Em func&o da magnitude da obesidade e da velocidade
da sua evolugdo em varios paises do mundo, esse
agravo tem sido definido como uma pandemia,
atingindo tanto paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento, exceto o Brasil.

Il - As prevaléncias de obesidade em adultos sdo maiores
a medida que aumenta a idade.

a) Os itens | e Il estdo incorretos.
b) Os itens | e Il estéo corretos.

c) Somente o item | esta correto.
d) Somente o item Il esta correto.

32) Os nutrientes que ndo influenciam na osmolaridade de
uma nutricdo parenteral s&o os:

a) Carboidratos.
b) Proteinas.

c) Lipideos.

d) Eletrdlitos.

29) Em conformidade com a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo, analisar a sentenca abaixo:

A atual situacdo alimentar e nutricional do Pais torna
evidente a necessidade de uma melhor organizacdo dos
servigcos de saude para atender as demandas geradas
pelos agravos relacionados a ma alimentacéo, tanto em
relagdo ao seu diagndstico e tratamento quanto a sua
prevencdo e a promocao da saude (12 parte). A atencao
nutricional tem como sujeitos os individuos, a familia e a
comunidade (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

33) A ciéncia tem evidenciado que a terapia nutricional é
fundamental na prevencdo, no tratamento e no
gerenciamento do diabetes mellitus (DM). Faz parte da
composi¢ao nutricional do plano alimentar indicado para
portadores de DM:

a) Carboidratos totais: 45% a 60% do VET (Valor
Energético Total), ndo inferiores a 130 g/dia.

b) Gordura total: até 30% do VET, com as seguintes
recomendacdes: acidos graxos saturados < 10% do
VET, &cidos graxos poli-insaturados até 10% do VET, e
acidos graxos monoinsaturados para completar de
forma individualizada.

c) Sacarose: até 5% do VET.

d) Fibra alimentar: 20 g para cada 1000 kcal do VET.

30) De acordo com o manual Alimentacdo Saudavel para
a Pessoa ldosa, assinalar a alternativa INCORRETA:

a) A denominagédo “pessoa idosa” € usada no Brasil para
se referir as pessoas que tém 60 anos ou mais.

b) Assegurar a participagdo da pessoa idosa no
planejamento da alimentacdo diaria e no preparo das
refeicdes impossibilita um maior envolvimento com a
alimentacgéo.

¢) Quando a pessoa idosa apresentar limitacdes para
mastigar e engolir, a forma de preparo, a consisténcia,
a textura, o tamanho dos alimentos e a quantidade que
€ levada a boca devem ser adaptados ao grau de
limitacdo apresentado.

d) E importante que a pessoa idosa possa ter companhia
nas refeigdes.

34) As proteinas do leite bovino, caseina ou proteina do
soro sdo estrutural e qualitativamente diferentes das
proteinas do leite humano e podem gerar respostas
antigénicas. A fragdo proteica inexistente no leite humano
e gue quando ingerida pela mae pode passar pelo seu
leite e provocar resposta antigénica em lactentes atopicos
éa:

a) Lactoglobulina.

b) Caseina.

c) Beta-lactoglobulina.
d) Alfa-lactoglobulina.
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35) O inicio da patologia, causada por deficiéncia
vitaminica, da-se na segunda metade do primeiro ano de
vida e é precedido por impaciéncia, palidez e perda de
apetite. Os sinais localizados séo sensibilidade e inchaco,
de forma mais marcante nos joelhos e nos tornozelos,
resultantes de alteracBes Osseas caracteristicas. O
lactente frequentemente adota a posicdo “sapo de
cocoras”, de maximo conforto, com os quadris
parcialmente flexionados e rotagcéo para fora. Os bragos
raramente sdo envolvidos. As altera¢cdes hemorragicas e
esponjosas das gengivas ficam confinadas aos locais
onde os dentes nasceram recentemente ou estdo em vias
de fazé-lo. A anemia hipocrdmica microcitica € comum. A
patologia referida trata-se de:

a) Raquitismo.

b) Beribéri infantil.

¢) Anemia perniciosa.
d) Escorbuto infantil.
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39) As principais complicacbes da doenca hepatica em
estagio terminal (DHET) incluem desnutricdo, ascite, ma
absorcdo de gordura e osteopenia. A partir das
informacgdes, € CORRETO afirmar que:

a) As necessidades de energia para individuos com DHET
com ascite sdo as mesmas dos sem ascite, ja que
esses pacientes apresentam hipometabolismo.

b) A suplementagdo de vitaminas e minerais é necessaria
nos pacientes com DHET, a deficiéncia de folato e
vitamina B12 podem levar a anemia.

c) A dieta deve ser, obrigatoriamente, hiperproteica, sendo
oferecido 2,0g de proteina/kg peso corporal/dia, para
manter uma balango nitrogenado positivo.

d) As vitaminas lipossollveis sdo as Unicas que nao
apresentam deficiéncias em pacientes com DHET.

36) Para o planejamento de dietas e cardapios, é
necessario o conhecimento do Indicador de Parte
Comestivel (IPC) dos alimentos. Esse indicador,
anteriormente, era denominado:

a) Fator de Correcéo.

b) Indicador de Converséo.
¢) Indicador de Reidratacao.
d) Peso Liquido.

37) Os hébitos alimentares séo formados por meio de uma
complexa rede de influéncias genéticas e ambientais. Por
esse motivo, considera-se a mudanca de comportamento
alimentar um desafio para os profissionais de saude. De
acordo com VITOLO, sobre as bases da formacgéo dos
hébitos alimentares na infancia, analisar os itens abaixo:

| - Existem predisposicdes genéticas para se gostar ou
nédo de determinados alimentos.

Il - Sabores experimentados nos primeiros dois ou trés
meses de vida nado influenciam as preferéncias
alimentares subsequentes.

Ill - Evidéncias mostram que as praticas alimentares nos
primeiros anos de vida influenciam as condicdes de
saude em curto e longo prazo.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item |.
b) Somente o item II.
c) Somente os itens | e Ill.
d) Somente os itens Il e lll.

38) As sensacbes de paladar, odor, viséo, audi¢do e tato
diminuem em proporg¢des individualizadas no adulto mais
velho. Assinalar a alternativa que apresenta o termo
CORRETO para a alteragéo de olfato:

a) Disgeusia.
b) Hiposmia.
c) Xerostomia.
d) Somestesia.

www.objetivas.com.br

40) A avaliacdo de peso corporal em estatura em criangas
e/ou adolescentes deve seguir alguns parametros,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) O Ministério da Saude do Brasil sugere que um dos
passos para a correta verificacdo da estatura com
régua antropométrica em criangas com mais de dois
anos é estender os bracos ao longo do corpo.

b) Em lactentes, a avaliagdo do ganho ponderal em g/dia,
€ importante para estabelecer condutas de refor¢o a
amamentacdo, especialmente se o bebé ndo atingir
31,5¢g/dia.

c) As normas revisadas para afericdio de medidas
antropométricas em criangas nascidas
prematuramente, estabelecem que ndo é mais
necesséaria a corre¢do da idade para 40 semanas até
0S 24 meses.

d) A crianca de 0 a 23 meses deve estar despida e
descalca e a afericdo deve ser em balangca do tipo
"pesa-bebé".
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