A ‘o

UNILAVRAS

CONCURSOS

UNILAVRAS CONCURSOS
Concurso Publico da

Prefeitura Municipal de Campanha
Edital n.° 01/2015

CADERNO DE Nutricionista
PROVAS

A prova constara de 45 (quarenta e cinco) questdes objetivas de multipla escolha, com 5 (cinco)
opcdes de resposta cada uma, sendo atribuido 1(um) ponto para cada resposta correta, totalizando
45 (quarenta e cinco) pontos.

O Cartdo de Respostas sera distribuido antes da realizacio da prova. E de responsabilidade do

candidato o preenchimento do Cartdo de Respostas, bem como sua devolucdo ao(a) fiscal de sala.

2.1. Ao preencher o Cartdo de Respostas, observe as instrugdes especificas nele contidas.

2.2. Ao fazer a prova, fique atento(a) aos fatores que anulam uma questdo: marcar mais de uma
letra ou deixar de marcar uma das letras.

2.3. Antes de entregar o Cartdo de Respostas ao(a) fiscal, verifique cuidadosamente se vocé
marcou as respostas de todas as questoes.

Durante as provas, vocé NAO podera:

v'consultar livros, dicionarios, anotacées e apostilas;

v'usar réguas, calculadoras ou qualquer outro material;

vutilizar telefone celular, bip, Pager ou qualquer aparelho eletronico;

v'levantar-se sem permissao ou comunicar-se com outros(as) candidatos(as);

vretirar-se definitivamente da sala antes de decorridos 90 (noventa) minutos do inicio das provas
e, em hipotese alguma, levar o Caderno de Provas.

A duracdo maxima das provas é de 3h30min (trés horas e trinta minutos), ja incluido o tempo
destinado ao preenchimento do Cartdo de Respostas.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto 1 para responder as proximas 4
questdes.

TEXTO 1
Dormir de lado

H& dois anos a neurociéncia aprendeu que
uma funcéo fundamental do sono é uma espécie
de "faxina" cerebral: é adormecido que o cérebro
se livra de todos os metabdlitos e eventuais
toxinas acumuladas enquanto estava
funcionando acordado. N&o que 0s neurdnios
parem de funcionar durante o sono - pois
funcionam o tempo todo, embora de maneiras
diferentes. Mas, durante o sono, a combinagéo
diferente de moduladores que banham o cérebro
faz com que o espago ao redor dos neurdnios
aumente, e com isso 0 tecido passa a ser
eficientemente lavado pelo liquor, o fluido que
banha o cérebro.

Essa circulacdo de liquor que lava o tecido
cerebral € hoje chamada de circulacdo
"glinfatica”, nome dado pela neurocientista
dinamarquesa Maiken Nedergaard ao circuito em
honra ao envolvimento de células gliais e para
sinalizar a semelhanca funcional ao sistema
linfatico que opera no resto do corpo. Foi o
grupo de Nedergaard que descobriu que a
remocdo de dejetos do cérebro ocorre
preferencialmente durante o sono.

Ocorre que todo tipo de circulacdo de
liquidos no corpo esta atrelada, de um jeito ou de
outro, a0 bombeamento de sangue pelo coragéo.
Por sua vez, uma das coisas mais notaveis que
acontecem durante o sono é o repouso do corpo
em uma sé posicdo por periodos prolongados, o
que modifica a circulacdo sanguinea. Se a
posicdo em que se dorme afeta a circulagdo, sera
entdo que a remocao de metabolitos do cerebro
adormecido também fica afetada?

Para investigar a questdo, o grupo de
Nedergaard analisou o fluxo de marcadores
fluorescentes injetados no liquor em ratos
anestesiados (estado semelhante ao sono em
permitir uma boa "faxina” glinfatica do cérebro)
posicionados de barriga para baixo, para cima,
ou deitados de lado. Os resultados sé&o claros: a

_3_

circulacdo do liquor pelo tecido cerebral e a
remoc¢do de metabdlitos, como o peptideo beta-
amiloide que se acumula na doenca de
Alzheimer, é de uma vez e meia a trés vezes
maior quando os animais estdo deitados de lado
ou de barriga para cima do que deitados de
barriga para baixo.

Talvez por causa disso, deitar de lado ja
seja a posicdo favorita de ratos e outros animais
adormecidos, inclusive humanos. Os
pesquisadores sdo cuidadosos em lembrar que
por enquanto os resultados valem apenas para 0s
ratos examinados, mas, sabidamente, a posicao
em que se dorme afeta a circulagdo em humanos,
e assim ndo custa nada tentar dormir de lado hoje
a noite...

HERCULANO-HOUZEL, Suzana. Dormir de lado. Folha
de S. Paulo. Sao Paulo, 15 set. 2015. Salde.

QUESTAO 1) Releia o primeiro periodo do
texto 1, no qual se apresenta uma das fungdes do
sono em relacéo a atividade cerebral.

“Ha dois anos a neurociéncia aprendeu que uma
funcdo fundamental do sono é uma espécie de
‘faxina’ cerebral: é adormecido que o cérebro se
livra de todos os metabdlitos e eventuais toxinas
acumuladas _enquanto  estava _funcionando
acordado.”

Conforme se pode observar, o trecho sublinhado
cumpre a funcéo de

A) esclarecer o que vem a ser a chamada
“faxina” cerebral.

B) explicitar como se da a atividade cerebral
durante o periodo em que um individuo se
mantém acordado.

C) discutir a importancia do sono para atividade
cerebral.

D) tornar conhecida a funcdo primeira da
atividade cerebral.

E) explicar o que é 0 sono e que importancia tem
para o desenvolvimento.
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QUESTAO 2) Sobre a circulagdo glinfatica, so
n&o se pode afirmar que

A) se trata da circulacdo de liquor que lava o
tecido cerebral.

B) foi responsavel pela descoberta de que a
remocdo de dejetos do cérebro ocorre
preferencialmente durante o sono.

C) as celulas gliais estdo diretamente envolvidas
nessa circulagéo.

D) o nome escolhido sinaliza a semelhanga
funcional ao sistema linfatico que opera no resto
do corpo.

E) esse nome foi dado pela neurocientista
dinamarquesa Maiken Nedergaard.

QUESTAO 3) Ao final do terceiro paragrafo, a
autora insere o seguinte questionamento: “Se a
posicdo em que se dorme afeta a circulacdo, sera
entdo que a remoc¢do de metabdlitos do cérebro
adormecido também fica afetada?”. O emprego
desse recurso s6 ndo objetiva

A) problematizar o tema.

B) convidar o leitor a refletir sobre um novo
aspecto do assunto.

C) direcionar para um enfoque mais especifico
da pesquisa.

D) antecipar um acréscimo relacionado a
informacdo que j& se conhecia até o
questionamento.

E) desconstruir a informacdo anterior
demonstrar novo conhecimento.

para

QUESTAO 4) “Para_investigar a questio, o
grupo de Nedergaard analisou o fluxo de
marcadores fluorescentes injetados no liquor em
ratos anestesiados (estado semelhante ao sono
em permitir uma boa "faxina" glinfatica do
cérebro) posicionados de barriga para baixo, para
cima, ou deitados de lado.” Em relagdo ao
excerto, € adequado afirmar que a oragdo
sublinhada expressa uma relagéo de

A) concessao.

B) condicéo.

C) finalidade.

D) proporcao.

E) conformidade.

Leia o texto 2 para responder as proximas 3
questdes.

TEXTO 2

Escola integral deve garantir lugar para
descanso, aliado do aprendizado

Leticia, 5, iniciou sua rotina escolar aos
seis meses de vida no bercario de periodo
integral Ursinho Branco.

Segundo a mae, a psicologa Walkiria
Boschetti, 45, para que pudesse ficar tranquila
com a opg¢do por um bercario, o espaco deveria
ter uma equipe multidisciplinar e proporcionar
tempo e lugar para brincadeiras e esportes e para
horas de sono.

"Minha filha nunca foi uma menina
cansada por permanecer na escola por mais
tempo, até porque a rotina € bastante
equilibrada”, diz.

Longe da funcdo de apenas descansar o
corpo, 0 sono na infancia tem um valor muito
maior. Segundo a neuropediatra Lucila Prado,
pesquisadora do Laboratério Neuro-Sono da
Universidade Federal de Sdo Paulo, a hora de
dormir é uma aliada do aprendizado na infancia.

Ao dormir, h& dois niveis de sono: um
ligado a construcdo da memdria e da cognicéo,
em que ha intensa atividade cerebral, chamado
REM ("rapid eye moviment", ou movimento
rapido dos olhos); e outro, menos profundo,
relacionado ao crescimento e a renovagao
celular.

O sono REM, que ocupa de 20% a 25% do
sono completo, é caracterizado por alta atividade
cerebral. "O cérebro fica tdo ativo que é nesse
momento que se produzem os sonhos", explica a
neuropediatra. Durante o0 sono REM, as
experiéncias da crianga se tornam memorias que
ddo suporte a habilidades de resolucdo de
problemas.

"Ao0 nascer, a memoria ¢ uma folha em
branco. Ha& muito a aprender. Por isso, um
recém-nascido dorme em torno de 20 horas por
dia. Tudo o que V&, ouve, sente, cheira, degusta e
toca sdo informagdes novas que precisam ser
armazenadas", diz Prado.
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A partir do primeiro ano de vida, a crianga
divide melhor os periodos de sono, e é nesse
ponto que a escola entra. "Se a crianca estiver na
faixa dos dois cochilos ao dia (1 a 3 anos), ou de
um so (4 a 6 anos), isso tem de fazer parte do
curriculo  escolar. Ou seja, para um
desenvolvimento saudavel na escola, € preciso
garantir o descanso. "O descanso diurno ndo é
cochilo. E um sono completo, com todas as
fases", diz Prado.

ATHAS, Fernanda. Escola integral deve garantir lugar
para descanso, aliado do aprendizado. Folha de S. Paulo.
S8o Paulo, 15 set. 2015. Educacdo. (Adaptado)

QUESTAO5) O titulo do texto 2 “Escola
integral deve garantir lugar para descanso, aliado
do aprendizado”, ap0s ser reescrito, mantém seu
sentido inicial em:

A) Aliado do aprendizado, lugar para descanso
deve ser garantido por escola integral.

B) Escola integral deve garantir para descanso
lugar aliado do aprendizado.

C) Lugar para descanso, aliado do aprendizado,
deve ser garantido por escola integral.

D) Escola integral deve garantir, aliado do
aprendizado, lugar para descanso.

E) Deve-se garantir lugar para aprendizado em
escola de tempo integral, aliado do descanso.

QUESTAO 6) De caréter expositivo, o texto 2
adota algumas estratégias para abordar e
desenvolver o assunto sobre o qual se propde a
discorrer. N&o se configura como recurso
aplicado nesse texto

A) a exemplificagéo.

B) o argumento de autoridade.
C) a explanacéo.

D) a enumeracao.

E) a sintese.

QUESTAO 7) A palavra ‘que’ pode apresentar
tanto  morfolégica quanto  sintaticamente
classificagoes diversas. Observe 0
comportamento do termo ‘que’ destacado no
trecho “O sono REM, que ocupa de 20% a 25%

do sono completo, é caracterizado por alta
atividade cerebral.” e assinale a alternativa em
que o termo sublinhado exerce, tanto
morfoldgica quanto sintaticamente, a mesma
funcdo do ‘que’ destacado.

A) “Segundo a mde, a psicloga Walkiria
Boschetti, 45, para que pudesse ficar tranquila
com a opgdo por um bercério, o espaco deveria
ter uma equipe multidisciplinar e proporcionar
tempo e lugar para brincadeiras e esportes e para
horas de sono.”

B) “Ao dormir, hd dois niveis de sono: um
ligado a construcdo da memoria e da cognicao,
em gue h4 intensa atividade cerebral, chamado
REM ("rapid eye moviment”, ou movimento
rapido dos olhos); e outro, menos profundo,
relacionado ao crescimento e a renovacao
celular.”

C) “O cerebro fica tdo ativo que € nesse
momento que se produzem os sonhos’", explica
a neuropediatra.”

D) “Durante 0 sono REM, as experiéncias da
crianga se tornam memorias que ddo suporte a
habilidades de resolucdo de problemas.”

E) “A partir do primeiro ano de vida, a crianga
divide melhor os periodos de sono, e € nesse
ponto gue a escola entra.”

Leia o texto 3 para responder as proximas 3
questoes.

TEXTO 3
Pouco sono, mais doenca

Os beneficios para a satde de um boa noite
de sono sdo conhecidos ha& tempos pela
medicina, mas um novo estudo, publicado [...] na
revista cientifica “Sleep”, foi capaz de
demonstrar que, além de cansago e estresse,
dormir pouco pode, literalmente, aumentar as
chances de ficar doente. De acordo com os
pesquisadores, pessoas que dormem seis horas
ou menos por dia sdo quatro vezes mais
propensas a pegar resfriados em comparacao
com guem dorme ao menos sete horas.

— Vai além de se sentir grogue ou irritado
— diz Aric Prather, professor de Psiquiatria na
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Universidade da California em S&o Francisco
(UCSF) e lider do estudo. — N&o dormir o
suficiente afeta a satde fisica.

Também  participaram da  pesquisa
profissionais das universidades Carnegie Mellon
e de Pittsburgh. A equipe monitorou 164
voluntarios com sensores que medem a duragéo
e a qualidade do sono. Os participantes também
responderam a entrevistas e questionarios para a
avaliacdo de outras variaveis, como estresse,
temperamento e uso de alcool e tabaco.

Para medir a propensdo ao resfriado, os
participantes foram isolados em um hotel e
tiveram o virus administrado por via nasal. Eles
foram monitorados por uma semana, com coleta
didria de amostras de muco para avaliar a
progressao da doenca. Os resultados mostraram
que os individuos que dormiam menos de seis
horas por noite tinham 4,2 vezes mais chances de
pegar o resfriado em comparacdo com 0s que
dormem mais de sete horas. Para quem dorme
menos de cinco horas, a relagdo foi de 4,5 vezes.

— O sono vai além dos outros fatores que
medimos — diz Prather. — N&ao importa idade,
niveis de estresse, raca, educacdo ou renda. Nao
importa se ¢ fumante ou ndo. Com todas essas
variaveis sendo consideradas, estatisticamente o
sono se mostrou um forte indicador para a
suscetibilidade ao virus do resfriado.

Efeitos no sistema imunoldgico

Os pesquisadores apenas mostraram a
correlacdo entre disturbios do sono e resfriado,
mas Luciana Palombini, especialista da
Associacdo Brasileira do Sono, acredita que se
trata de uma reacdo do organismo ao estresse de
uma noite mal dormida. Um outro estudo ja
havia demonstrado que a baixa quantidade ou
qualidade do sono prejudica a eficacia da vacina
contra a gripe por causa da liberacdo de
horménios que afetam o sistema imunoldgico.

E esse problema tende a afetar cada vez
mais pessoas. O aumento das possibilidades de
distracdo, seja por trabalho ou entretenimento,
estd criando um fendbmeno de reducdo de horas
de sono que ja é considerado uma epidemia.

— Existe uma epidemia, sim, de restricdo
do sono — afirma Luciana. — N&o é insonia. As
pessoas, voluntariamente, estdo dormindo menos

do que precisam. As consequéncias de curto
prazo sdo sonoléncia, dificuldade de
concentracdo e irritabilidade, que acontecem no
dia seguinte, mas existem também problemas no
longo prazo.

No ano passado, o Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas dos EUA (CDC, na sigla
em inglés) declarou a insuficiéncia de sono como
uma “epidemia de satde publica”. Estudos
realizados por 14 estimam que entre 50 milhdes e
70 milhGes de americanos adultos sofram de
algum distarbio do sono. De acordo com o CDC,
pessoas que possuem essa insuficiéncia sdo mais
propensas a sofrer de doencas cronicas, como
hipertensdo, diabetes, depressdo, obesidade e
cancer, além de terem a qualidade de vida e a
produtividade  afetadas. Estudos também
relacionam a falta de sono com acidentes de
automovel e de trabalho e com erros médicos e
ocupacionais.

O assunto é levado tdo a sério que a
Academia Americana de Pediatria, com respaldo
do CDC, emitiu uma recomendacdo as escolas
para que as aulas sO tenham inicio apés as
8h30min, para que os jovens estudantes possam
alcancar o nivel de descanso ideal para a idade,
recomendado entre 8,5 e 9,5 horas por noite.
Para adultos, a recomendacdo é de sete a oito
horas.

Luciana ressalta que existem 0s
dormidores curtos, aqueles que precisam de
menos horas de descanso por dia, mas sdo uma
minoria. E comum ouvir pessoas dizerem que
dormem cinco ou seis horas e conseguem ficar
bem no dia seguinte, mas isso ndo significa que
elas ndo sofram de insuficiéncia.

— As vezes, a pessoa se adapta a dormir
pouco. Ela tem responsabilidades, precisa
acordar e ficar bem, e consegue — comenta
Luciana. — Mas ela pega um jornal para ler e
dorme, liga a TV e dorme, ou passa o fim de
semana inteiro dormindo. Isso € sinal de falta de
qualidade no sono.

Problema silencioso

Apesar de, no longo prazo, a privagédo de
sono contribuir para graves problemas de salde,
0S pacientes sO percebem que ndo estdo
dormindo bem em casos extremos. O
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pneumologista Jodo Marcos Salge, do Centro de
Medicina do Sono do Hospital do Coragéo de
Sdo Paulo, contou que sdo trés os principais
motivos que levam as pessoas a procurarem um
médico: insbnia aguda, ronco (normalmente o
parceiro que pressiona pela consulta) e episodios
atipicos, como dormir ao volante ou falta de
concentragéo para realizar tarefas.

— E 0 que tem acontecido cada vez mais
sd0 pessoas sem historico de ronco ou
sonoléncia, mas que sofrem de alguma patologia
cronica cardiovascular ou neurolégica — diz
Salge. — Hoje, a privacdo do sono ja €
considerada fator de risco para doengas
cardiovasculares.

Apesar de ndo existirem numeros que
abarquem a questdo no pais, o especialista esta
convicto de que, ao menos nas grandes cidades,
as pessoas estdo dormindo cada vez menos:

— No fundo, nesse mundo moderno, existe
a percepcao de que dormir é perda de tempo.

E a tecnologia tem exercido papel
fundamental nessa piora do sono. A professora
Julia Barros tinha extrema dificuldade para
pregar os olhos, que ficavam vidrados na tela do
smartphone. Em média, ela dormia entre cinco e
seis horas, e uma simples mudanca de habito
provocou uma melhora sensivel na qualidade de
vida.

— Eu deixo o celular na cabeceira e néo
toco nele depois de ir para a cama — revela
Julia. — Agora durmo oito horas por noite, e
meu desempenho no dia seguinte melhorou
bastante.

Para Salge, 0 uso de tablets e smartphones
antes de dormir ndo é uma patologia, mas deve
ser evitado.

— E mais um concorrente para 0 Sono —
sentencia.

MATSUURA, Sérgio. Pessoa que dorme pouco tem quatro
vezes mais chances de ficar doente. O Globo. Rio de
Janeiro, 1 set. 2015. Ciéncia.

QUESTAO 8) As alternativas que se seguem
atuam como argumentos de autoridade que
confirmam o resultado do estudo publicado na
revista Sleep, isto ¢é, “dormir pouco pode,

literalmente, aumentar as chances de ficar

doente.”, EXCETO:

A) “Vai além de se sentir grogue ou irritado [...].
Nao dormir o suficiente afeta a satde fisica.”

B) “As  pessoas,  voluntariamente, estdo
dormindo menos do que precisam. As
consequéncias de curto prazo sdo sonoléncia,
dificuldade de concentracgdo e irritabilidade, que
acontecem no dia seguinte, mas existem também
problemas no longo prazo.”

C) “E o que tem acontecido cada vez mais sdo
pessoas sem histérico de ronco ou sonoléncia,
mas que sofrem de alguma patologia crénica
cardiovascular ou neurolégica.”

D) “Hoje, a privagdo do sono ja é considerada
fator de risco para doencas cardiovasculares.”

E) “Eu deixo o celular na cabeceira ¢ ndo toco
nele depois de ir para a cama [...]. Agora durmo
oito horas por noite, e meu desempenho no dia
seguinte melhorou bastante.”

QUESTAO 9) Dentre os trechos abaixo, aquele
que apresenta o sentido mais adequado entre
colchetes para o termo sublinhado é:

A) “De acordo com o0s pesquisadores, pessoas
que dormem seis horas ou menos por dia séo
quatro vezes mais propensas a pegar resfriados
em comparagdo com quem dorme ao menos sete
horas.” [suscetiveis]

B) “Estudos realizados por la estimam que entre
50 milhdes e 70 milhGes de americanos adultos
sofram de algum distirbio do sono.”
[confirmam)]

C) “Apesar de, no longo prazo, a privacdo de
sono contribuir para graves problemas de salde,
0s pacientes sO percebem que ndo estdo
dormindo bem em casos extremos.” [complexos]
D) “Apesar de ndo existirem nUmeros que
abarquem a questdo no pais, o especialista esta
convicto de que, a0 menos nas grandes cidades,
as pessoas estdo dormindo cada vez menos.”
[irresoluto]

E) “No fundo, nesse mundo moderno, existe a
percepcdo de que dormir é perda de tempo.”
[duvida]
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QUESTAO 10) O periodo “Para medir a
propensdo ao resfriado, os participantes foram
isolados em um hotel e tiveram o0 virus
administrado por via nasal.”, apds reescrito,
mantém seu sentido original em:

A) A fim de medir a propensdo ao resfriado, 0s
participantes ndo sé foram isolados em um hotel
mas também tiveram o virus administrado por
via nasal.

B) A fim de medir a propenséo ao resfriado, 0s
participantes ou foram isolados em um hotel, ou
tiveram o virus administrado por via nasal.

C) Apesar de medir a propensao ao resfriado, 0s
participantes que foram isolados em um hotel
tiveram o virus administrado por via nasal.

D) Assim que mediram a propensao ao resfriado,
o0s participantes foram isolados em um hotel e
tiveram o virus administrado por via nasal.

E) Depois de medir a propenséo ao resfriado, 0s
participantes foram isolados em um hotel logo
que tiveram o virus administrado por via nasal.

Matematica

QUESTAO 11) Numa determinada cidade, dois
hospitais A e B tém leitos para internagdo de
pacientes. O hospital A possui 15 leitos e 0 B, 20
leitos. Quando um deles esgota seus leitos, envia
pacientes para o outro. Caso nenhum deles tenha
vaga, o paciente € encaminhado para uma cidade
vizinha. Durante uma determinada semana, o
nimero de leitos ocupados e a demanda por
novos leitos foi a seguinte:

Dias da _ Hospital A _ Hospital B
Leitos Demanda | Leitos Demanda

semana Ocupados | por leito Ocupados | por leito
Domingo | 10 5 8 10
Segunda | 12 2 14 7

Terca 15 3 16 5
Quarta 9 4 10 6
Quinta 11 4 12 7

Sexta 9 5 12 11
Sébado 8 4 10 12

De acordo com os dados do quadro apresentado,
houve necessidade de encaminhar pacientes para
a cidade vizinha

A) na segunda e no sabado.
B) no domingo e na segunda.
C) na terca e na sexta.

D) no domingo e no sabado.
E) em nenhum dos dias.

QUESTAO 12) Para receitar um determinado
medicamento para uma crianga, 0 médico leva
em consideracdo o peso (em kg) da crianca e a
concentracdo do medicamento por ml. Considere
que cada 1 ml = 20 gotas, contém 500mg do
medicamento. Se a dose maxima diéria, indicada
pelo laboratério farmacéutico, é de 1,75g para
uma crianca com peso entre 16 e 23kg, 0 numero
maximo de gotas diarias desse medicamento
recomendado para essa crianca sera

A) 60 gotas.
B) 70 gotas.
C) 80 gotas.
D) 90 gotas.
E) 100 gotas.

QUESTAO 13) O processo de imunizacdo tem
grande importancia no controle da incidéncia de
determinadas doencas. Considere que o grafico a
seguir indique a relacdo entre a incidéncia de
uma determinada doenca (y) e o numero de
pessoas imunizadas (x), expresso algebricamente
pela funcdo y = -0,0075x + 10750.

Incidéncia em funcdo da
Imunizacgao

15000
y =-0,0075x+ 10750

5000

O T T T T 1
0 200000 400000 600000 800000

N2 de pessoas imunizadas

Incidéncia da doencga
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Assim, considerando a representacdo do grafico
acima, o numero de pessoas que deverdo ser
imunizadas para que a incidéncia dessa patologia
atinja apenas 1.000 casos no ano seré de

A) 1.000.000.
B) 1.100.000.
C) 1.200.000.
D) 1.300.000.
E) 1.400.000.

QUESTAO 14) No financiamento de uma casa,
um comprador fez um plano de pagamento em
que a primeira parcela é de R$ 830,00. As
demais parcelas vdo sofrendo um decréscimo de
R$ 7,00 por més. Ao final do primeiro semestre
de pagamento do financiamento, o comprador ja
tera desembolsado o valor de

A) R$ 4.980,00.
B) R$ 4.945,00.
C) R$ 4.938,00.
D) R$ 4.924,00.
E) R$ 4.875,00.

QUESTAO 15) Deseja-se encher de agua um
tanque em formato de paralelepipedo cujas
dimensBes sdo de 90cm x 50cm x 80cm. Para
isso, utilizam-se baldes de 20 litros. O nimero
de baldes cheios de agua necessarios para
completar o tanque €

A) 18,
B) 24.
C) 30.
D) 36.
E) 42.

QUESTAO 16) Uma determinada empresa de
transporte de passageiros interurbanos (énibus
rodoviarios) atende a 12 cidades do Sul de Minas
Gerais. Por essa empresa, 0s passageiros podem
ir de uma para outra cidade qualquer dentre as 12
em que ela opera. Cada passagem comprada tem
a especificacdo da cidade de origem e de destino
do passageiro. Sendo assim, o numero de

diferentes especificacbes dessas cidades no
bilhete de passagem sera de

A) 24.
B) 48.
C) 66.
D) 120.
E) 132.

QUESTAO 17) A brucelose é uma doenca que
pode ser transmitida ao homem através da
ingestdo de derivados l4cteos, especialmente
aqueles feitos com leite cru. O agente etiologico
mais comum em humanos é a Brucella abortus.
Numa pesquisa feita em duas regides A e B com
300 pessoas que contrairam a doenca,
constataram-se  0S  seguintes meios de
contaminacdo descritos na tabela a seguir:

Contaminado Regides Totais
pela ingestdo de... A B
Leite cru 12 96 108
Queijo (derivado 48 144 192
de leite cru)
Totais 60 240 300

Uma pessoa dessa amostra foi selecionada
aleatoriamente.  Sabendo-se que ela foi
contaminada pela ingestdo de queijo (derivado
do leite cru), qual a probabilidade de que ela seja
da regido B?

A) 0,48,
B) 0,60.
C) 0,70.
D) 0,75.
E) 0,80.

QUESTAO 18) Um  hospital  possui  dois
equipamentos de ultrassonografia, identificados
como A e B, que podem apresentar algum defeito
com probabilidades de 0,10 e 0,20,
respectivamente. Pela manh&, antes de iniciar os
atendimentos, um técnico verifica se 0s
equipamentos estdo funcionando adequadamente
para a realizacdo dos exames e, se algum deles
estiver com algum defeito, ele ficard sem
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funcionar durante o dia e passara por uma revisao
técnica. Para cumprir o minimo de exames do dia,
€ necessario que pelo menos um dos
equipamentos esteja funcionando adequadamente
para realizar os exames. Assim, a probabilidade
de que o hospital faca 0 minimo de exames
diarios é

A) 0,99.
B) 0,98.
C) 0,97.
D) 0,96.
E) 0,95.

QUESTAO 19) As alturas (em centimetros) de 5
pacientes atendidos em um ESF (Estratégia de
Salde da Familia) sdo: 165 cm; 172 cm; 168 cm;
175 cm e 165 cm, respectivamente. Faz-se a
média da altura desses cinco pacientes. Minutos
depois, chega mais um paciente cuja altura é de
169 cm. Ao fazer a nova média da altura dos 6
pacientes pode-se afirmar que seu valor

A) aumentard em 2 cm.
B) aumentara em 1 cm.
C) permanecera a mesma.
D) diminuird em 1 cm.
E) diminuird em 2 cm.

QUESTAO 20) Um reldgio de ponteiro marca
12h45min. O menor angulo formado entre 0s
ponteiros é de

A) 90° 45°.
B) 97°30°.
C) 105°45°.
D) 112° 30"
E) 120° 45°,

Saude Publica

QUESTAO 21) As Ultimas décadas foram
marcadas por intensas transformacbes no
Sistema de Saude Brasileiro. No inicio da década
de 1980, procurou-se consolidar as proposic¢oes
de Alma-Ata, que preconizava:

A) Saude é um Direito da Populacdo e um Dever
do Estado.

B) Implantacdo do SUS Urgente.

C) Saude para Todos no Ano 2000.

D) Reforma Sanitaria.

E) Saude e Educacéo para a Populacéo.

QUESTAO 22) As Leis Organicas da Saude
8.080/90 e 8.142/90 destacaram o0s principios
organizativos e operacionais do sistema, como a
construcdo de modelo de atencdo, o controle
social e um sistema descentralizado e
regionalizado. Complementarmente a essas leis
ocorreram

A) os Decretos 9.807/96 e 6.530/97.

B) a Norma Operacional Basica (NOB-SUS —
01/91) e a Norma Operacional da Assisténcia a
Saude (NOAS — SUS) 01/01.

C) as Portarias Ministeriais 1.825/92 e 1.216/93.
D) a Norma Operacional Basica (NOB-SUS)
01/91, (NOB-SUS) 01/92, (NOB-SUS) 01/93,
(NOB-SUS) 01/96, a Norma Operacional da
Assisténcia a Saude (NOAS-SUS) 01/01 e
(NOAS-SUS) 01/02.

E) a Norma Operacional da Assisténcia a Saude
(NOAS-SUS) 01/01 e (NOAS-SUS) 01/02.

QUESTAO 23) Os profissionais de saude
(enfermeiros, médicos, entre outros) podem
participar dos Conselhos de Salde no segmento
de “Profissionais da Saude”. Além desse
segmento, conforme a Lei n.° 8.142/90, tém
representacdo nos Conselhos de Saude

A) gestor da salde e representantes das
associacOes de moradores.

B) representantes do governo, de portadores de
patologias especiais e do setor privado.

C) representantes do governo, prestadores de
Servigo e Usuarios.

D) prestadores de servigo, trabalhadores
aposentados e comunidade organizada.

E) representantes do governo, representantes de
planos de saude, entidades de classe e usuarios.
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QUESTAO 24) O repasse financeiro para a
salide ocorre nas trés esferas de governo e esses
recursos financeiros do SUS serdo depositados
em uma conta especial, em cada esfera de
atuacdo e movimentadas sob

A) fiscalizacdo dos respectivos Conselhos de
Saude.

B) votacdo do Congresso Nacional.

C) autorizagdo do Fundo Nacional de Salde.

D) fiscalizacdo do Ministério da Saude.

E) autorizacdo dos departamentos juridicos de
cada esfera de governo.

QUESTAO 25) O Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) tem como premissa atingir
amplas e homogéneas coberturas vacinais. E
importante ressaltar que a eficaicia e a
consequente efetividade da vacinagdo estéo
diretamente ligadas a conservacdo dos
imunobioldgicos, feita mediante um sistema de
refrigeracdo denominado rede de frio, que utiliza
instalacbes e equipamentos adequados. Esse
sistema inclui

A) estocagem das vacinas em camaras frias ou
geladeiras comerciais e freezers de acordo com o
quantitativo de imunobiol6gicos a serem
armazenados ou transportados.

B) armazenamento, transporte e manipulagéo das
vacinas em condi¢fes adequadas de refrigeracdo
desde o laboratério até o momento da
administracao.

C) congelamento e refrigeracdo destinada
exclusivamente a conservacdo da capacidade de
imunizagdo das vacinas.

D) armazenamento entre -2° a -8° C em todas as
instancias, ou seja, nacional, estadual, regional e
municipal.

E) armazenamento entre +2° a +8° C em todas as
instancias, ou seja, nacional, estadual, regional e
municipal.

QUESTAO 26) A Estratégia Satde da Familia é
composta por uma equipe multiprofissional,
sendo o Agente Comunitario de Saude um dos
profissionais que compdem esta equipe
conforme a Lei n° 10.507 de 2002. S&o

ccccccccc

consideradas funcGes dos agentes comunitarios
de saude, EXCETO,

A) coletar dados sobre nascimentos e 6bitos na
area de abrangéncia que Ihe é destinada.

B) cadastrar as familias da &rea de abrangéncia
que Ihe é destinada.

C) acompanhar o estado vacinal dos infantes na
area de abrangéncia que Ihe é destinada.

D) substituir o auxiliar de enfermagem na Visita
Domiciliar, quando esse profissional estiver
envolvido em outras atividades.

E) registrar as gestantes, acompanhando a
gravidez e pos-parto.

QUESTAO 27) Ap6s a implantacdo  da
Estratégia Satde da Familia em um municipio, a
capacitacdo inicial deverd ser realizada
preferencialmente por

A) palestra realizada pelo coordenador da
Estratégia Saude da Familia de seu municipio.

B) curso introdutério em salde da familia
fornecido pela Secretaria de Estado.

C) curso de especializacdo em satde da familia.
D) educagéo permanente.

E) educacéo continuada.

QUESTAO 28) A Constituicho  Federal,
aprovada em 1988, em sua secdo sobre salde,
definiu os principios doutrinérios e organizativos
(diretrizes) do SUS.

| — Prioridade as acdes assistenciais.

Il — Participacdo comunitaria.

I11 — Centraliza¢do administrativa.

IV — Controle da prestacao de servicos na esfera
publica e privada.

Constituem-se realmente como Diretrizes do
SUS apenas o(s) item(ns)

A) 1.

B) I, 11, IIL.
C) 1, IV.
D) II, IV.
E) IV.
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QUESTAO 29) Segundo a Lei n.° 8.142/90, a
periodicidade com a qual a Conferéncia de
Saude deve reunir-se para avaliar a situacdo de
salde e propor diretrizes para a formulacdo da
politica de saude nos diversos niveis do sistema
é

A) 1 (um) ano.

B) 2 (dois) anos.
C) 3 (trés) anos.
D) 4 (quatro) anos.
E) 5 (cinco) anos.

QUESTAO 30) A Lei que dispde sobre a
participacdo comunitaria na gestdo do SUS e
sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da Saude é

A) a Lei n.° 8.080/90.
B) a Lei n.° 8.124/90.
C) a Lei n.° 8.142/90.
D) a Lei n.° 9.876/90.
E) a Lei n.° 8.880/90.

Conhecimentos Especificos

QUESTAO 31) A farinha integral usada como
ingrediente em produtos de panificacdo € rica em
fibras alimentares, que dao aos pées maior valor
nutritivo, porém alteram suas caracteristicas,
tornando a massa densa, firme e reduzida em
volume devido a

A)a reducdo na formacdo do gluten e a
diminuicdo da capacidade de retencdo de gases.

B) ao aumento na formacdo do gliten e a
reducdo no teor de minerais, vitaminas e
gorduras.

C)a reducdo na formagdo do glaten e a
diminuicdo de sua propriedade de dextrinizacéo.
D) ao aumento na formacdo do gliten e a
diminuicdo da capacidade espessante.

E)a indissolubilidade do gliten e ao
enfraquecimento de sua capacidade espessante.

QUESTAO 32) O nutricionista do PNAE de um
municipio constatou, aplicando anamnese em um
grupo de estudantes de uma escola publica, um
elevado consumo de refrigerantes, salgadinhos,
biscoitos recheados e frituras, e um baixo
consumo de produtos lcteos, frutas e verduras, o
que deixou evidente a necessidade de
implementacdo de estratégias de educagdo
nutricional para o grupo. Na mesma entrevista,
foi também constatado que os estudantes nao
tinham a intencdo de mudar seu comportamento
alimentar, pois consideravam adequados,
praticos e saborosos o0s alimentos que
consumiam com maior frequéncia. Além disso,
ndo identificavam risco em sua préatica alimentar.
Considerando 0 modelo dos estagios de mudanca
de comportamento e a situacao hipotética acima,
conclui-se que esses estudantes estdo no estagio
de

A) pré-contemplacéo.
B) contemplacao.

C) preparacao.

D) manutencéo.

E) acéo.

QUESTAO 33) Assinale a alternativa que
preenche CORRETAMENTE as lacunas
abaixo:

O peso expressa a dimensdo da massa organica e
inorganica das células, dos tecidos de
sustentacdo, de 6rgaos, de musculos, de 0ssos, de
gordura e de no organismo, ou seja,
0 volume corporal total. Assim, criangas com

pronunciado, como nos casos de

doencas renais e desnutricio do tipo

, nhdo devem ser classificadas

antropometricamente quanto ao seu estado
nutricional, enquanto perdurar tal situacao.

A) agua, edema, marasmo

B) &gua, edema, kwashiorkor
C) sangue, edema, kwashiorkor
D) sangue, quadril, kwashiorkor
E) sangue, edema, marasmo
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QUESTAO 34) Na dietoterapia instituida para
pacientes portadores de pancreatite cronica,
analise as afirmacdes a seguir.

A substituicdo de 6leo de soja pelo triglicerideo
de cadeia média (TCM) € uma conduta adequada
para pacientes portadores de pancreatite cronica,

PORQUE

os triacilgliceris de cadeia longa (TCL)
presentes no Oleo de soja, ou em qualquer
leguminosa ao contrario do TCM, requerem
liberacdo da enzima lipase pancreatica para
serem desdobrados e entdo sofrem emulsificacdo
e posteriormente absorc¢do no intestino delgado.
Acerca das assercOes acima, assinale a opgéo
CORRETA.

A) As duas assercbes sdo  proposicdes
verdadeiras, mas a segunda ndo €é uma
justificativa correta da primeira.

B) A primeira assercdo € uma proposicao
verdadeira, e a segunda é uma proposicao falsa.
C) A primeira assercdo € uma proposicao falsa, e
a segunda é uma proposicao verdadeira.

D) As duas assercdes sdo proposicdes falsas.

E) As duas assercbes sdo proposicoes
verdadeiras, e a segunda é uma justificativa
correta da primeira.

QUESTAO 35) Um homem de 65 anos de
idade, com alto risco para DCA, compareceu ao
ambulatério de nutricdo para consulta
nutricional. A fim de que sejam observadas as
recomendagdes nutricionais para redugdo do
colesterol plasmatico total, quais as orientagdes
corretas a serem dadas pelo profissional
nutricionista que viesse a atendé-1o?

A) Reduzir o consumo de gorduras totais e de
acucares simples e aumentar a ingestdo de leite
integral e frutas.

B) Substituir as carnes por alimentos e laticinios
integrais, aumentar o aporte de fibra dietética e
reduzir a quantidade de frituras.

C) Aumentar o consumo de &cidos graxos
monoinsaturados e de proteina vegetal e manter
a ingestdo de laticinios integrais.

D) Aumentar a ingestdo de alimentos que sdo
fontes de acidos graxos poli-insaturados, reduzir
a quantidade de agucares simples e diminuir o
numero de refei¢Bes por dia.

E) Retirar a gordura aparente das carnes,
substituir os laticinios integrais por desnatados e
reduzir a ingestio de gorduras vegetais
hidrogenadas.

QUESTAO 36) O consumo alimentar, indices
bioquimicos e antropometria sdo parametros de
avaliagdo nutricional, e este constitui importante
instrumento da pratica do  profissional
nutricionista, principalmente na identificagéo da
sindrome metabdlica, um transtorno complexo
que promove alteracdes significativas no perfil
bioquimico e antropométrico. Por isso, 0
nutricionista tem papel fundamental dentro de
equipes multiprofissionais cujo objetivo €
promover acles voltadas para prevencdo e
tratamento dessa sindrome.

Considerando essas informaces e 0s parametros
estabelecidos pela Diretriz  Brasileira de
Sindrome Metabodlica, assinale a opc¢do que
apresenta trés fatores que caracterizam o cuidado
nutricional e a prescricdo dietética na sindrome
metabolica.

A) Triglicérides, é&cido drico plasméatico e
obesidade abdominal.

B) Composicao corporal, glicemia de jejum e
HDL-colesterol plasmatico.

C) Obesidade abdominal,
plasmaticos e glicemia de jejum.
D) Circunferéncia da cintura, &cido Urico
plasmatico e resisténcia a insulina.

E) VLDL-colesterol, triglicérides plasmaticos e
obesidade abdominal.

triglicerides
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QUESTAO 37) Um homem obeso, de 65 anos
de idade, portador de diabetes tipo 2 e
hipertensdo arterial sisttémica, foi atendido no
ambulatério da unidade basica de saude do seu
bairro, com sua pressao arterial em 160mmHg x
100mmHg. Foram solicitados alguns exames,
cujos resultados apresentaram glicemia de jejum
de 170 mg/dl e colesterol total de 350 mg/dl.
Considerando as condicdes de salde desse
individuo e os resultados de seus exames clinico-
laboratoriais, a dieta recomendada deve ser:

A) hipocolesterolémica, hipoproteica e
normocalorica.

B) hipocolesterolémica, hipossddica e
hipocaldrica.

C) hipocolesterolémica, hipocalémica e
hipocalérica.

D) hipossodica, hipolipidica e normocaldrica.
E) hiperproteica, hipocalémica e hipocalérica.

QUESTAO 38) Com relagdo & seguranca
alimentar e nutricional, julgue os itens seguintes
quanto a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo, que provocou diversos avangos no
Brasil, em decorréncia da PNAN.

| - O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN) foi criado com o objetivo
de assegurar o direito humano a alimentacédo
adequada (DHAA).

Il - De acordo com a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, sdo deveres do poder
publico a promocdo, 0 monitoramento e a
avaliacdo do DHAA.

Il - Participam do SISAN, entre outros, 0S
conselhos de seguranca alimentar e nutricional,
nas trés esferas de governo: federal, estadual e
municipal.

Assinale a opcdo CORRETA.

A) Apenas um item esta correto.

B) Apenas os itens | e 11 estdo corretos.
C) Todos os itens estdo corretos.

D) Apenas os itens | e 111 est&o corretos.
E) Apenas os itens Il e Il estdo corretos.

QUESTAO 39) A inapeténcia pré-escolar é uma
situacdo ocorrente e delicada. Com relacdo a
ocorréncia dessa inapeténcia na fase pré-escolar,
analise as assergdes a seguir.

Na fase pré-escolar, é frequente a ocorréncia da
inapeténcia, que pode ser classificada como
organica ou comportamental, sem que seja
descartada sua ocorréncia simultanea

PORQUE

¢ comum que o pré-escolar se alimente
preferencialmente de alimentos como batata e
legumes, na forma de sopas liquidificadas, o que
dificulta o estimulo ao paladar.

Acerca dessas assercOes, assinale a opgéo
CORRETA.

A) As duas assercbes sdo  proposicdes
verdadeiras, e a segunda é uma justificativa
correta da primeira.

B) As duas assercbes sdo  proposicoes
verdadeiras, mas a segunda ndo €é uma
justificativa correta da primeira.

C) Tanto a primeira quanto a segundas assercoes
séo proposicdes falsas.

D) A primeira assercao é uma proposicao falsa, e
a segunda é uma proposicao verdadeira.

E) A primeira assercdo € uma proposicdo
verdadeira, e a segunda é uma proposicdo falsa.

QUESTAO 40) O autosservico é um processo
bastante utilizado em UANSs na distribuicdo de
refeicbes. O nutricionista responsavel por esta
UAN, que utiliza este tipo de processo e 0 seu
cardapio, oferece diversos molhos que podem ser
acrescentados a pratos frios ou quentes.
Esperando garantir a qualidade higiénico-
sanitaria dos molhos, ele optou por usar
recipientes de menor dimenséo, a fim de fazer a
reposicdo continua dos alimentos durante o
periodo de distribuicéo.

Considerando que, além da referida medida
adotada pelo nutricionista, outros procedimentos

NUTRICIONISTA
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retardam 0 crescimento microbiano em
preparagOes durante a distribuicdo de refeigdes
em UANSs, assinale a opcdo CORRETA acerca
desses procedimentos.

A) Durante a distribuicdo, é adequado que o0s
molhos frios sejam mantidos em balcGes
refrigerados, com temperatura abaixo de 10°C.
B) O emprego da temperatura adequada na fase
de preparo dos molhos quentes impede o
crescimento microbiano durante a fase de
distribuicéo.

C) A disposicdo dos molhos nas mesas do
refeitério garante a qualidade desses molhos
durante o periodo de distribuigéo.

D) Durante a distribuicdo, os molhos quentes
devem ser mantidos em balcBes térmicos em
temperatura acima de 90°C.

E) Durante o periodo de distribuicdo, o
reabastecimento dos molhos frios por um mesmo
copeiro evita a contaminacgéo cruzada.

QUESTAO 41) Descrigdo: pizza de calabresa,
mucarela e champignon, de 460 g.

! |
Pizza '|
L 'ill
"‘_.ﬁ; % ! |
-:"' e —-I-;_'.-'J.-u.-"‘I -
WM T SUNEPEREES S
. f’r

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido folico, calabresa, queijo mugarela,
polpa de tomate, champignon, azeitonas pretas,
gordura  vegetal hidrogenada,  fermento
bioldgico, sal, agucar, azeite de oliva e orégano.
Contém gluten.

ccccccccc

informacao nutricional
{porcao de #7q — 1 fatia)

guantidade por porgao WD
valor caldrico 1560 keal g
carboidratos 1700g G
proteinas S0 g 12
gorduras totais 56 g 10
gorduras saturadas 1584 d
gorduras frans 00 g -
colesterol 5.3 4 3
fibra alimentar 05 g 3
sodio 756 0 mg 32

(*) valores diarios de referéncia com base em
uma dieta de 2.000 calorias
(**) valor ndo-estabelecido

Fonte: As informagdes acima foram retiradas do rétulo de
um produto semipronto para 0 consumo, comercializado
no mercado de alimentagéo.

A partir dessas informagdes e considerando as
funcbes nutricionais atribuidas aos ingredientes
do produto, julgue os itens a seguir.

| - O consumo de glaten, proteina de alta
digestibilidade encontrada na farinha de trigo, é
recomendado para dieta de individuos portadores
de doenca celiaca.

Il - A farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido folico atende a regulamentacdo brasileira
gue visa ao combate a anemia.

Il - A gordura vegetal hidrogenada presente nos
ingredientes indica que esse produto possui
gordura trans, considerada fator de risco para
doenca coronariana.

IV - O consumo de uma porcdo do referido
produto representa 8% das necessidades
energéticas didrias de um individuo adulto,
portanto, trata-se de alimento de baixa densidade
energeética.

V - Esse produto contém elevada densidade de
sadio, nutriente de facil absorcéo pelo organismo
e deve ser consumido com moderacao.

Estdo CORRETOS apenas os itens

Al NleV.
B) I, lelll.
C) I, llelV.
D)I,IVeV.
E) I, IVeV.
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QUESTAO42) A escola é um polo de
divulgacdo e promocdo de saude, visto que
utilizando do ambiente da sala de aula e/ou em
outros espacos inclusive da comunidade é
possivel efetivar educagdo nutricional para a
promocdo da salde do estudante. Por isso, ao
verificar o baixo consumo de hortalicas entre 0s
seus alunos, uma escola desenvolveu um
programa de educacdo nutricional, que incluia a
implantagdo de uma horta escolar cultivada por
educadores e alunos na prépria escola.

Uma justificativa pedagodgica plausivel para a
insercdo dessa atividade que objetiva a melhoria
dos habitos alimentares dos alunos, é

A) a inclusdo de contetdos relacionados a
producdo de alimentos em larga escala na
disciplina de Ciéncias.

B) o fortalecimento do vinculo aluno-professor
na realizacdo de um trabalho coletivo que
permita experiéncia ludica.

C) o despertar, nos alunos, da necessidade de
mudanga no comportamento alimentar pela
atividade pratica vivenciada.

D) a capacitacdo das merendeiras na montagem
de cardapios conforme a disponibilidade de
hortalicas.

E) o aumento da oferta de alimentos para as
familias das criancas, uma vez que a horta pode
ser reproduzida nos domicilios.

QUESTAO 43) Uma jovem de 37 anos de
idade, com 58 kg de peso corporal e 1,70 m de
altura, ingressou recentemente no time de
handebol da sua universidade. Preocupada com
sua alimentacdo e com seu desempenho fisico
nas competigdes, ela consultou um nutricionista
com o objetivo de obter informacdes a respeito
da relacdo entre o consumo de carboidratos e
lipidios e a sua atividade esportiva.

Considerando a situacdo hipotética acima e a
relacdo entre alimentacdo e desempenho fisico,
avalie as afirmativas a sequir.

| - E recomendavel o consumo de alimentos
ricos em carboidratos e lipidios proximos ao
horéario da atividade fisica, pois esses alimentos

favorecem o depdsito do glicogénio hepatico,
considerado fonte de glicose para o exercicio.

I - A jovem apresenta estado nutricional
adequado, segundo o indice de massa corporal e,
por isso, deve ingerir alimentos ricos em gordura
antes da atividade fisica, pois a gordura é fonte
de energia para esportes de intensidade leve.

Il - O consumo de bebidas energéticas com 6%
a 8% da solucdo de carboidratos durante a
atividade fisica é recomendavel por permitir que
carboidratos sejam enviados para os tecidos no
momento em que a fadiga aparece.

IV - A ingestdo de carboidratos durante a
atividade fisica ndo previne a fadiga muscular,
mas retarda o seu surgimento, melhorando
também o desempenho da esportista pela
manutencdo da glicemia durante o exercicio.

E CORRETO apenas o que se afirma em

A)lell.
B) lelll.
C)lelV.
D) Il e IV.
E) llelll.

QUESTAO 44) Um nutricionista funcionario
publico lotado em uma unidade de saude de
média complexidade, ao atender uma menina de
14 meses de idade, com peso de 11,4 kg
(percentil 90) e 82 cm (percentil 97), identificou,
por meio da histéria alimentar relatada pela mae,
habitos alimentares  sugestivos de uma
inadequada ingestdo de micronutrientes pela
crianca.

Para essa situacdo hipotética, uma orientacdo
dietética eficiente devera contemplar

| - 0 consumo de leite e derivados, para garantir
a ingestdo de calcio, de forma a promover a
adequada formacao dos 0ssos e dentes.

Il - 0 estimulo ao consumo de alimentos-fonte de
vitamina A, uma vez que, na deficiéncia dessa
vitamina, verifica-se menor mobilizacdo dos
estoques de cobre, 0 que compromete o sistema
digestivo.

Il - a ingestdo adequada de proteina animal,
que, além de ser fonte de aminoacidos
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essenciais, aumenta a biodisponibilidade do
zinco, micronutriente indispensavel para o
crescimento celular.

IV - ainclusdo de alimentos-fonte de ferro heme
e de ferro ndo heme, associando a este Ultimo o
consumo de alimentos ricos em acido ascorbico,
em uma mesma refeicéo.

Estdo CORRETOS apenas os itens

A)lell

B) lelV.

C) llelll.

D) I, Il e IV.
E) I, e lV.

QUESTAO 45) A calorimetria indireta é o
método usual bastante Util para a medicdo do
gasto energético. Entre as técnicas de
calorimetria indireta, a mais aplicada é a da
camara metabdlica. Atualmente, a técnica da
agua duplamente marcada (ADM) também é
utilizada. Entre as vantagens da ADM incluem-
se

| - a medicdo com o individuo exercendo suas
atividades cotidianas.

Il - o calculo preciso da producdo de CO2.

Il - a obtencdo de acurécia superior a da cdmara
metabolica.

IV - a aplicacdo em estudos epidemioldgicos.

V - o0 desenvolvimento de estudos de baixo
custo.

Estdo CORRETOS apenas o0s itens

Al llelV.
B) I, llleV.
C)Il, IVeV.
D) IIl, IV e V.
E)I, el
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CONCURSOS

Nome:

Inscricéo:

Identidade:

Cargo:

Local de Prova:

Assinatura do candidato conforme identidade

InstrucOes para o candidato

eConfira o seu nome, o nimero da sua inscrigio e os demais dados impressos neste CARTAO DE b
RESPOSTAS e assine no local apropriado.

eMarque as respostas neste CARTAO DE RESPOSTAS, no campo carrespondente a cada questdo.
0 CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento que sera utilizado para a corregdo de sua prova

%

feity

objetiva. Ndo amasse, ndo dobre nem rasure a sgu CARTAO DE ‘RESPOSTAS. As marcagdes no v
CARTAO DE RESPOSTAS sé podem ser feitas com caneta esferografica de tinta azul ou preta, 2
fabricada em material transparente. N3o,serd permitido o uso de ldpis, lapiseira (grafite) e/ou

borracha.

eEm nenhuma hipdtese haverd substituicio deste CARTAQ DE RESPOSTAS por erro de
preenchimento do candidato.

eN3o é permitida marcalidentificadora nesta parte do CARTAO DE RESPOSTAS.

&

arcagu
1s as
‘nform

as respostas descritas abaixo,
toes X, Y e Z, deverdo ser
d ilustragao.

| aue \ssposTA |
)

resposta a questdo X = A
resposta a questdo Y = B

resposta a questdo Z = C

Preencha os circulos completamente
e com nitidez, utilizando caneta
esferogréfica de tinta preta ou azul.

RESPOSTKAS

Quest&o/resposta Questzio/resposta Questzo/resposta Quest&o/resposta
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