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040. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

(SECRETARIA DE SAUDE)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

* Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duracdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

+ S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

01. Leia a charge.

-
[ ALG?! STM,
T6 PODENDO

FALAR!

i

(Duke, http://dukechargista.com.br/category/cartuns-duke/page/2)

Considerando o contexto global da charge, é correto con-
cluir que o chargista faz uma critica

(A) a sinalizagao inadequada das rodovias que ligam os
estados brasileiros.

(B) a imprudéncia dos motoristas que falam ao celular
enquanto dirigem.

(C) a ma conservagao de aspectos da infraestrutura das
rodovias no Brasil.

(D) aos motoristas que dirigem em alta velocidade mes-
Mo em vias perigosas.

(E) ao despreparo dos motoristas que nao sabem inter-
pretar os sinais de transito.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 02 a 06.

‘Vocé desagua em mim, e eu, oceano’

Sempre ougo musica com o encarte do disco nas maos.
Quero saber de quem é o arranjo, quem toca e quem com-
pds. As letras merecem atencao especial. Nada de preocu-
pagéo com “erros” de portugués. Quero captar a mensagem,
alcancar a beleza da tessitura do texto.

E o “grande publico”? Sera que da importancia as letras?
Sera que presta atengéo ao enredo, a tessitura, a construgéo
das oragdes e dos periodos, ao sentido das letras? Sei nao...
O pior é que nem mesmo grandes cantores escapam da de-
monstragéo de desprezo pelo texto.

Quer exemplos, caro leitor? Vamos la. Em sua genial
“Oriente”, de 1972, Gilberto Gil escreveu: “Se oriente, rapaz,
(...) pela constatagéo de que a aranha vive do que tece”. No
ano seguinte, uma das nossas maiores cantoras gravou a
cangéao, desta forma: “Se oriente, rapaz, (...) pela constata-
¢ao de que a aranha duvido que tece”. Isso faz sentido?

Djavan compébs algumas maravilhas, entre as quais
“Oceano”, em cuja letra se encontra esta passagem: “Amar
€ um deserto e seus temores”. Dia desses, um amigo me
mostrou alguma coisa da internet em que as pessoas dizem
como cantam certas cangdes, como entendem as letras. Na
compreensdo de muitas dessas pessoas, esse trecho de
“Oceano” virou isto: “Amarelo € o deserto e seus temores”.

Ainda nessa letra, ha uma passagem que diz isto: “Vocé
desagua em mim, e eu, oceano, esquego que amar € quase
uma dor”. Nem vou dizer como muita gente entende esses
versos. A questdo € simples: assim como o rio desagua no
mar, vocé (ser amado) desagua em mim, portanto eu sou
oceano, ou seja, o receptor da agua desse rio que vocé é. E
isso tudo me faz esquecer que amar é quase uma dor.

(Pasquale Cipro Neto, www.folha.uol.com.br, 21.05.2015. Adaptado)

02. Com os exemplos apresentados nos trés ultimos para-
grafos, o autor defende o ponto de vista de que

(A) uma letra com erros gramaticais esta sujeita a ser
incompreendida, tanto pelo publico quanto pelo in-
térprete.

(B) a obscuridade de certas letras de musicas faz com
que surjam versOes alterando seu sentido original.

(C) as pessoas, de modo geral, parecem nao se esforcar
para compreender o sentido veiculado pelas cangdes.

(D) o grande publico, por desconhecimento da gramati-
ca, tende a alterar letras de musica rebuscadas.

(E) o grande compositor deve cuidar da constru¢do das
frases para evitar interpretacdes ambiguas.

03. O termo preocupagao, no contexto do primeiro paragra-
fo, € empregado com o sentido de

A) descuramento.

B) anuéncia.

D) condescendéncia.

(A)
(B)
(C) resignacéo.
(D)
(E)

atengao.

04. O termo portanto, destacado em — A questao é simples:
assim como o rio desagua no mar, vocé (ser amado)
desagua em mim, portanto eu sou oceano, ou seja, 0
receptor da agua desse rio que vocé é. (ultimo paragrafo)
— tem valor de

A) explicagao.

B) finalidade.

D) conformidade.

(A)
(B)
(C) causa.
(D)
(E)

E) concluséo.
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05. A concordancia esta de acordo com a norma-padrao da
lingua portuguesa em:

(A) O encarte do disco contém informagbes acerca de
arranjadores, intérpretes e compositores, as quais
despertam o interesse do autor.

(B) Alguns cantores ndo se atém ao enredo original da
cangao que interpretam, pois importam-lhes mais a
melodia.

(C) O autor questiona se a maior parte do publico sabe
apreciar devidamente as cangbes com que estéo ha-
bituadas.

(D) Na internet, tornaram-se popular os sites que apre-
sentam interpretagcdes equivocadas para cancoes
famosas.

(E) A interpretagdo da letra de Djavan recebeu um
sem-numero de comentarios, dos quais se destacou
alguns muito elogiosos.

06. O acento indicativo de crase estd empregado correta-
mente, de acordo com a norma-padréo da lingua portu-
guesa, na seguinte frase relacionada ao texto:

(A) O autor acredita que as letras das cangbes devem
receber atengao especial do publico ouvinte.

(B) Gravada em 1972, “Oriente” chegou a ser considera-
da um classico da musica popular brasileira.

(C) Em 1973, uma cantora conferiu a cangao “Oriente”,
de Gilberto Gil, uma nova interpretagao.

(D) Algumas interpretacdes podem acarretar a alteragéo
do significado aos textos das cangoes.

(E) Ao final do texto, o autor esboca uma analise para a
cancgéao de Djavan, simplificando seu sentido.

07. Leia a tira.
Toda mde Quando o garoto
acha que o comega a tirar notas ... e considera o
filho é um baixas, ela finalmente filho um génio
génio. muda de opinido... incompreendido.

)

(André Dahmer. www.folha.uol.com.br/ilustrada/cartum/cartunsdiarios/#8/4/2015)

A afirmagao da personagem no primeiro quadrinho, a res-
peito de toda mae achar que o filho seja um génio, é

(A) justificada no segundo quadrinho.
(B) generalizada no segundo quadrinho.
(C) refutada no terceiro quadrinho.

(D) ratificada no terceiro quadrinho.

(E) contestada no terceiro quadrinho.

PMRU1401/040-Nutricionista-SecSalde

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 08 a 10.

O Rio

O homem viu o rio e se entusiasmou pela sua beleza.
O rio corria pela planicie, contornando arvores e molhando
grandes pedras. Refletia o sol e era margeado por grama ver-
de e macia.

O homem pegou o rio e o levou para casa, esperando
que, 14, ele lhe desse a mesma beleza. Mas o que aconteceu
foi sua casa ser inundada e suas coisas levadas pela agua.

O homem devolveu o rio a planicie. Agora quando |he fa-
lam das belezas que antes admirava, ele diz que nao se lem-
bra. Ndo se lembra das planicies, das grandes pedras, dos
reflexos do sol e da grama verde e macia. Lembra-se apenas
da sua casa alagada e de suas coisas perdidas pela corrente.

(Oswaldo Francga Junior. As laranjas iguais, 1985)

08. Com relagéo ao rio, a casa, em contraste com planicie,
esta corretamente interpretada como simbolo de

A) aconchego a natureza.

B) lugar préprio para descanso.

D

(A)

(B)

(C) inovacgao tecnoldgica.

(D) cerceamento da liberdade.
(E)

E) inexisténcia da individualidade.

09. Ha ocorréncia da voz passiva na seguinte construgao:
(A) “O rio corria pela planicie...” (12 paragrafo)

(B) “... era margeado por grama verde e macia.” (12 pa-
ragrafo)

(C) “O homem devolveu o rio a planicie...” (32 paragrafo)
(D) “... quando lhe falam das belezas...” (3° paragrafo)

(E) “Nao se lembra das planicies...” (32 paragrafo)

10. No que se refere a pontuagao, a frase redigida correta-
mente, de acordo com a norma-padréo da lingua portu-
guesa, é:

(A) O homem, ao ver o rio correr pela planicie, contor-
nando arvores e molhando grandes pedras, entu-
siasmou-se pela sua beleza.

(B) Ao pegar o rio e leva-lo para casa; o homem espera-
va que ele Ihe desse la, a mesma beleza.

(C) Mas nao foi isso que ocorreu: o rio inundou, sua
casa, e a agua, levou suas coisas.

(D) Quando lhe falam agora, das belezas que antes
admirava, ele diz que néo se lembra, nem das plani-
cies, nem dos reflexos do sol.

(E) Nao se lembra das grandes pedras, da grama verde e
macia no entanto, sua casa alagada e suas coisas per-
didas pela corrente, permanecem em sua memoria.



1.

12

13.

MATEMATICA

Uma pesquisa realizada em determinada regido identi-
ficou que, em cada 10 jovens com idades entre 17 e 19
anos, nascidos naquela regido, dois estavam desempre-
gados, metade estava empregada, com carteira assinada
por empresas da regido, e um tergo dos restantes esta-
va empregado, com carteira assinada por empresas que
nao eram da regido. Os jovens que nao se enquadravam
nessas trés categorias apenas estudavam. Se naquela
regido existiam 1340 jovens nativos, na referida faixa
etaria, entdo é correto afirmar que o numero de jovens
que somente estudavam é igual a

(A
B) 201.

) 134.
)
C) 268.
)

)

D) 335.

E

(
(
(
(E) 402.

A cada 15 dias, Marcos atualiza a senha de acesso via
internet a sua conta corrente. Sua esposa, Ana, atualiza
a senha de acesso a sua conta corrente a cada 25 dias.
Segunda-feira da semana passada, ambos atualizaram
suas senhas de acesso bancario via internet. A proxima
vez em que Ana e Marcos atualizaréo essas senhas, em
um mesmo dia, sera

A) uma quarta-feira.

B) uma quinta-feira.

D

(A)

(B)

(C) uma sexta-feira.
(D) um sabado.
(E)

E) um domingo.

Um grupo A é composto por 45 pessoas, € um grupo B,
por 75 pessoas. Pretende-se transportar todas essas
pessoas de um mesmo ponto de partida para um mesmo
ponto de chegada, utilizando-se apenas um veiculo, com
capacidade maxima para 10 passageiros. Entretanto,
duas condi¢des sdo necessarias: deve-se fazer o menor
numero de viagens possivel, e cada viagem deve ter pes-
soas de ambos os grupos, sendo um mesmo numero de
pessoas do grupo A e um mesmo numero de pessoas do
grupo B. Nessas condigdes, em cada viagem, o numero
de pessoas do grupo B devera exceder o nimero de pes-
soas do grupo Aem

A) uma unidade.

B) duas unidades.

D

(A)

(B)

(C) trés unidades.
(D) quatro unidades.
(E)

E) cinco unidades.

R ASCUNMHDO
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14. A razdo entre o numero de candidatos com o nivel R ASCUNMHDO
superior e o niumero de candidatos sem o nivel supe-
rior inscritos em um concurso pode ser representada
pelo nimero 0,8. Sabendo-se que para esse concurso o
numero de candidatos sem o nivel superior supera em
400 unidades o numero de candidatos com o nivel supe-
rior, pode-se concluir, corretamente, que essa diferenga
de 400 candidatos corresponde, com relagao ao numero
total de candidatos inscritos no concurso, a

15. O grafico apresenta o numero de todas as horas extras
feitas por todos os funcionarios de duas filiais A e B de
uma empresa, no més anterior.

25
20
15

B m

numero de funcionarios

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas

Ndmero de horas extras

M Filial A [ Filial B

Com base nas informagdes apresentadas no grafico, é
correto afirmar que o numero médio de horas extras por
funcionario da filial A, comparado com o numero médio
de horas extras por funcionario da filial B, nessa ordem,
no més em questdo, € menor em

(A) 2 minutos.
(B) 4 minutos.
(C) 7 minutos.
(D) 10 minutos.

(E) 12 minutos.
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16.

17.

Considere a seguinte informagéao divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com relagéo
ao Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro:

“O PIB apresentou variagdo negativa de 0,2% na com-
paracao do primeiro trimestre de 2015 contra o quarto
trimestre de 2014.”

Com base nessa informagao, e sabendo-se que o PIB do
primeiro trimestre de 2015 foi de R$ 1,4 trilhdo, chega-se
diretamente ao valor do PIB do quarto trimestre de 2014

(A) subtraindo-se, de R$ 1,4 trilhdo, o valor de R$ 0,28
trilhdo.

(B) subtraindo-se, de R$ 1,4 trilhdo, o valor de R$ 0,0028
trilhdo.

(C) multiplicando-se R$ 1,4 trilhdo por 0,998.
(D) dividindo-se R$ 1,4 trilhdo por 0,998.

(E) dividindo-se R$ 1,4 trilhdo por 0,002.

O gréfico apresenta informagdes sobre o quanto cada
uma das quatro filiais de uma casa comercial contribuiu
para o faturamento trimestral, no ano de 2014.

20%
40% 40% 40%
30%
NN\
20%, \
0,
40% 5004
40%
T T T
12 Trim 2° Trim 3° Trim 4° Trim

| BFiaA NFiialB [JFilalC |

Com base nas informagbes apresentadas, assinale a
alternativa que é necessariamente verdadeira.

(A) O faturamento da filial B, no 22 trimestre, foi menor
que o faturamento da filial A, no 32 trimestre.

(B) No 12 e no 22 trimestres, o faturamento da filial A foi
0 mesmo.

(C) No 2° trimestre, o faturamento da filial A foi o mesmo
que o da filial C.

(D) Arazao entre o faturamento da filial C, no 32 trimestre,
e o faturamento da filial B, no 42 trimestre, é 0,4.

(E) Houve trimestre em que uma das filiais contribuiu
com mais da metade do faturamento total da casa
comercial.

R ASCUNMHDO
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18. Uma empresa X contratou um servico de uma empre-
sa de terceirizagdo. Inicialmente, foram encaminhados
5 funcionarios terceirizados que executariam o servigo
em 20 dias uteis, trabalhando, cada um, 8 horas por
dia. No final do 8° dia util trabalhado, a empresa X soli-
citou mais 5 funcionarios para agilizar o servigo. Sendo
assim, a empresa de terceirizagdo encaminhou o numero
de funcionarios solicitados para trabalhar, com a mesma
carga horaria dos funcionarios iniciais, a partir no 92 dia.
Considerando-se todos os funcionarios com a mesma
forca de méao de obra, é correto afirmar que o nimero
total de dias em que o servigo foi executado foi

19. Uma quadra de esportes com area de 375 metros
quadrados, no formato retangular, tem a largura medindo
10 metros a menos que seu comprimento. Sendo assim,
o perimetro dessa quadra, em metros, é igual a

(A) 8
(B
(C) 100.
(
(

D) 110

) 9
)
)
E) 120.

20. As primeiras figuras de uma sequéncia sao apresentadas
a segquir:

L 3 Vi 42 LY 43
Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5

L 2 v2 45 A2 46
Figura6 | Figura7 | Figura8 | Figura9 | Figura 10

7 vs3 L & A3 L Z°)
Figura 11 | Figura 12 | Figura 13 | Figura 14 | Figura 15

Mantendo-se a légica apresentada, a figura 138 dessa
sequéncia contera os simbolos

(A) ¢ 81
(B) W27
(C) 82
(D) M28
(E) 483

PMRU1401/040-Nutricionista-SecSalde
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ATUALIDADES

21. A capa da revista de dezembro de 2014 faz alusdo ao

papa Francisco, que teve um papel conciliador, interme-
diando a aproximacgao historica entre estes dois paises
que se mantiveram afastados diplomaticamente por mais
de 50 anos.

O‘l{étaI da

conciliacao

(http://1.bp.blogspot.com/-QZfwx569Zgo/VJTSb5kSDJI/AAAAAAAAROU/
mj8SYJf-_1w/s1600/capa_epoca_aprovada.jpg)

A revista homenageia o papa em sua participacao na re-
aproximacgao entre os Estados Unidos e

(A) a Coreia do Norte.
(B) a Palestina.

(C) olra.

(D) Cuba.

(E) a Ucrania.

22. Em 13 de abril, faleceu no Uruguai, seu pais de ori-

gem, um dos mais importantes intelectuais e ativistas da
esquerda latino-americana que publicou, em 1971, “As
Veias Abertas da América Latina”, classico da literatura
politica do continente. O titulo analisa a histéria de explo-
racao econdmica da América Latina desde a colonizagao
europeia.

(http://www1 .folha.uol.com.br/ilustrada/2015/04/1615859-
morre-aos-74-o-escritor-uruguaio.shtml. Adaptado)

A noticia, datada de 16.04.15, faz referéncia a
(A) Eduardo Galeano.

(B) Gabriel Garcia Marquez.

(C) Ernesto Sabato.

(D) Alvaro Mutis.

(E) Ricardo Piglia.

23.

24,

25.

A Camara dos Deputados aprovou, nesta quarta-feira
(04/03), em 12 turno, a chamada PEC da Bengala. Ao
todo, 317 deputados votaram a favor da PEC, 131 foram
contra e dez se abstiveram.
(http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/politica/2015/03/04/

internas_polbraeco,474048/camara-dos-deputados-aprova-
u201cpec-da-bengala-u201d-em-primeiro-tur.shtml. Adaptado)

A PEC da Bengala

(A) cassa o direito ao transporte gratuito intermunicipal
que os idosos, a partir de 60 anos de idade, haviam
adquirido desde o ano de 2010.

(B) eleva de 70 para 75 anos a idade de aposentado-
ria compulsoria dos ministros do Supremo Tribunal

Federal (STF) e de outros tribunais superiores.

anula a legislagdo que garante penséo vitalicia as
vilvas de trabalhadores que contribuiram menos de
10 anos com a previdéncia oficial.

aumenta o tempo de contribuicdo previdenciaria
dos trabalhadores da construgdo civil nas areas
metropolitanas.

reduz os beneficios previdenciarios vitalicios de
esposa e filhas solteiras de militares falecidos a
partir do ano 2000.

Por unanimidade, o Comité de Politica Monetaria (Copom)
aumentou hoje (29/05) a taxa Selic em 0,5 ponto percen-
tual, para 13,25% ao ano. O 6rgao manteve o ritmo do
aperto monetario. Na reunido anterior, no inicio de margo,
a taxa também tinha sido reajustada em 0,5 ponto.

(http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2015/04/1621171-bc-deve-
manter-em-05-ponto-ritmo-de-aumento-dos-juros.shtml)

Em cinco reunides do Copom, entre 27 de novembro de
2014 a 29 de abril de 2015, houve elevagao da taxa de
juros. O Copom é 6rgao integrante

(A) do Ministério da Fazenda.

B) da Casa Civil da Presidéncia.

D

)
)
C) do Ministério do Planejamento.
) do ltamarati.

)

(
(
(
(E) do Banco Central.

Segundo noticias dos principais jornais e revistas, a
economia brasileira registrou queda de 0,2% no primeiro
trimestre de 2015.

Neste inicio de ano, o que evitou um tombo ainda maior

do PIB foi
(A) o consumo das familias.
(B) o setor de servigos.
(C) a agropecuaria.
(D) a atividade industrial.
(E)

E) a permanéncia dos depdsitos na poupanga.
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Nocoes b INFORMATICA

26. Observe a imagem a seguir, retirada do MS-Windows 7,

27.

em sua configuragéo padrao.

O quadrado com a seta, no canto inferior esquerdo na
imagem, indica que o icone representa

(A) um acessorio.
(B) um diretério.
(C) uma pasta.
(D) um atalho.

(E) um arquivo executavel.

Aimagem a seguir contém um trecho de um arquivo sen-
do editado por meio do MS-Word 2010, em sua configu-
racao padrao.

Paragrafo 1

Paragrafo 2

Paragrafo 3

A cor de fundo dos paragrafos esta formatada de modo
diferente no paragrafo 2. Assinale a alternativa que con-
tém o recurso usado para a edigdo de cor de fundo de
paragrafos.

(A) Realce do texto.

(B) Sombreamento.

(C) Fonte.

(D) Brilho.

(E) Reflexo.

PMRU1401/040-Nutricionista-SecSalde

10

28. Observe a planilha, a seguir, sendo editada por meio do

29.

30.

MS-Excel 2010, em sua configuragédo padrao.

B

[P

3
5
4

AWOIN =

Assinale a alternativa que contém o resultado que sera
exibido na célula B4, apds ser preenchida com a formula
=SE(B2<B3;A1+B3;A3-B1).

A imagem a seguir foi retirada do MS-PowerPoint 2010,
em sua configuragdo padrao, e contém um dos layouts
de slide padrao disponiveis.

.............................

Assinale a alternativa que contém o nome dado ao layout
exibido na imagem.

(A) Duas Partes de Conteudo.
(B) Titulo e conteudo.

(C) Titulo e conteudos.

(D) Titulo e Duas Partes.

(E) Comparagéo.

Enviar arquivos por e-mail, além de evitar a impressao
de documentos, torna a informagéo disponivel mais ra-
pidamente.

Assinale a alternativa que contém o nome dado aos ar-
quivos incluidos no e-mail que sera enviado.

(A) Apéndices.
(B) Corpo.
(C) Itens.

(D) Catalogo.

(E) Anexo.



31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em uma Unidade de Alimentagao e Nutricdo serao ser-
vidas, como parte do cardapio, 20 gramas per capita de
alface para 100 clientes. Considerando que o indice de
parte comestivel da alface é 1,5 e que o nutricionista néo
considera margem de seguranga para a aquisi¢cao de gé-
neros, a quantidade de alface que deve ser comprada &
de, aproximadamente,

(A) 10 kg.

(B) 8kg.

(C) 7kg.

(D) 5Kkg.

(E) 3kg.

O uso de luvas é procedimento importante para quem
manipula alimentos em Unidades de Alimentagéo e Nutri-
¢ao, mas, para cada atividade, um tipo de luva € indica-

do, de tal forma que

(A) as descartaveis séo obrigatorias durante moagem de
carne.

(B) as nitrilicas sao obrigatérias na manipulagao de ali-
mentos prontos para o consumo.

(C) as de malha de ago devem ser utilizadas durante o
corte e a desossa de carnes.

(D) as de latex devem ser utilizadas durante a fritura de
alimentos.

(E) as de plastico sao obrigatérias na utilizagédo de ma-

quinas de mistura.

A temperatura maxima recomendada para o armazena-
mento refrigerado de alimentos pds-cocgao, exceto pes-
cados, e seu prazo de validade sao, respectivamente,
(A) 2°C e 3dias.

(B) 2°C e 2dias.

(C) 3°C e 2dias.

(D) 4 °C e 2 dias.

(E) 4 °C e 3 dias.
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34. No Brasil, a legislagado sanitaria é oriunda das 3 esferas

35.

36.

37.

do governo. No Estado de Sao Paulo, foi promulgada, re-
centemente, uma portaria que regulamenta as boas pra-
ticas de manipulagdo de alimentos. Sobre essa portaria,
€ correto afirmar que

(A) se trata da Portaria CVS 6 (Centro de Vigilancia
Sanitaria) da Secretaria Estadual de Saude de Sao
Paulo.

tem abrangéncia nacional por se tratar de uma legis-
lagéo formulada por representantes dos centros de
vigilancia sanitaria de todo pais.

€ uma legislacdo que tem carater orientativo e nao
pode autuar os estabelecimentos fiscalizados.

se aplica aos servigos de alimentagao, incluindo nes-
te grupo cozinhas de creches e de escolas.

0 comércio varejista e atacadista de alimentos nao é
contemplado entre os servigos de produgao de refei-
¢Oes fiscalizados.

O nutricionista, ao elaborar uma dieta de 2 300 Kcal, pro-
curou atender as recomendacgdes para a distribuigao per-
centual de macronutrientes. Considerando-se as informa-
¢Oes a seguir, € correto afirmar que a dieta elaborada é

Energia = 2300 kcal; Carboidratos = 345 g; Lipideos = 64 g;
Proteinas =86 g

restrita em lipideos e em proteinas.
elevada em carboidratos e em proteinas.
restrita em proteinas e elevada em lipideos.
elevada em lipideos e em carboidratos.

normal em carboidratos e em proteinas.

A elaboracao de cardapios deve contemplar os seguintes
critérios, conhecidos como as “Leis da alimentacgao”, de
Pedro Escudero:

(A) adequagao, recomendagao, formulagéo e nutricao.
(B) adaptacao, apresentacao, distribuicao e avaliagao.
(C) harmonia, adaptagao, variedade e aceitagao.

(D) equidade, diversidade, quantidade e sustentabilidade.

(E) qualidade, quantidade, harmonia e adequacgéo.

Pesquisas tém demonstrado que a fibra alimentar pode
influenciar negativamente a biodisponibilidade de diver-
s0s minerais, efeito explicado por sua agdo em

(A) diminuir o tempo de transito intestinal.

(B) concentrar o conteudo intestinal.

(C) reduzir o volume fecal.

(D) diminuir a secregado enddégena de minerais.

(E) aumentar a reabsorgéo de minerais endégenos.
PMRU1401/040-Nutricionista-SecSaide




38.

39.

40.

O acido félico desempenha fungdes metabdlicas de fun-
damental importancia no organismo. A ingestao diaria re-
comendada para gestantes e os alimentos fontes desta
vitamina sado, respectivamente:

(A) 1000 ng, gréao de bico e lentilha.
(B) 800 ng, ovo e brocolis.

(C) 600 ng, figado e ovo.

(D) 400 ng, espinafre e feijao.

(E) 300 ng, soja e lentilha.

A lactagéo esta sob o controle de hormonios responsa-
veis por mecanismos relacionados a produgao de leite. A
respeito de tais hormdnios, pode-se destacar

(A) o lactogénio placentario humano, que é responsavel
pela sintese de colostro a partir do segundo trimestre
de gestacao.

(B) a progesterona que, no periodo pds-parto, apre-
senta-se em niveis elevados.

(C) o estrogénio com efeito positivo na lactagdo, aumen-
tando a secregéo de leite.

(D) a prolactina, responsavel pela ejegao do leite, produ-
zida por estimulos visuais, tateis e olfatérios.

(E) a ocitocina, responsavel pela produgao do leite e
pelo relaxamento da musculatura lisa do utero.

Ao ser consultado sobre o planejamento fisico do lactario
de um hospital, o nutricionista recomendou corretamente
que, para o adequado dimensionamento, necessita-se de

(A) salas separadas, sendo uma para recepgao, lava-
gem e esterilizagdo de mamadeiras e outra para pre-
paro, envase e estocagem de formulas lacteas e nao
lacteas.

salas destinadas exclusivamente para a recepgao de
mamadeiras e estocagem de férmulas lacteas e para
preparagdes de nutricdo enteral (sistema aberto).

salas compostas por areas distintas, sendo uma
para o preparo de férmulas lacteas e outra para o
preparo de formulas néo lacteas, sucos e sopas.

area para o recebimento de géneros alimenticios
conjunta com a de recepgao e higienizagao de ma-
madeiras e outra area para o preparo de férmulas
lacteas.

sala de lavagem de mamadeiras na area de higie-
nizagao da cozinha do hospital e outra sala para o
controle administrativo do lactario.

PMRU1401/040-Nutricionista-SecSalde
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41.

42,

43.

O Banco de Leite Humano é considerado uma estratégia
de protegdo, promogao e apoio ao aleitamento materno,
que tem como atribuigdo privativa

(A) a promogdo de campanhas publicas de doagao de
leite humano.

(B) a coleta, processamento e estocagem de leite hu-
mano.

(C) a orientagdo sobre o manejo do aleitamento mater-
no.

(D) oincentivo a realizagao de pre-natal a partir do sexto
més de gravidez.

(E) o credenciamento de hospitais como “Hospital amigo
da crianga”.

O conhecimento atual sobre o aleitamento materno e a
alimentacéo do lactente deve conduzir os profissionais
de saude a compreenséao de que

(A) ainda ha duvidas e controvérsias sobre a duragao
do periodo de aleitamento materno exclusivo, consti-
tuindo atualmente o chamado “dilema do desmame”,
de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude.

a demanda nutricional do lactente, nos primeiros
seis meses de vida, é tdo elevada que nao pode ser
atendida com o leite materno oferecido como unico
alimento, em razédo da velocidade de crescimento
nessa faixa etaria.

o estagio de maturidade fisioldgica e motora dos lac-
tentes ocorre a partir do sexto més de vida, quando
€ considerada oportuna a introdugéo de alimentagéo
complementar.

a alimentagdo complementar deve ser oferecida
exclusivamente a partir do quarto més de vida para
suprir integralmente as necessidades de nutrientes,
segundo a Organizagdo Mundial da Saude.

a duragao 6tima do aleitamento materno exclusivo
corresponde ao periodo de quatro meses, segundo

evidencias comprovadas por estudos recentes e re-
comendada pelo Ministério da Saude.

A perda de peso involuntaria € uma importante informa-
¢ao para avaliar a gravidade de determinado problema
de saude. Considera-se perda grave de peso aquela que,
em 6 meses, corresponde a

(A) >2%.

(B) > 5%.

(C) >7%.

(D) > 9%.

(E) >10%.



44. Maria, 80 anos, hipertensa, recebeu alta hospitalar apos

45,

46.

30 dias de internagéo por AVC (acidente vascular cere-
bral). A equipe de saude da regiao do domicilio de Maria
foi informada sobre a necessidade de manutengao da te-
rapia nutricional enteral. Nesse contexto, a atuagao do
nutricionista da atengao basica deve ser orientada pelo
seguinte principio:

(A) a terapia nutricional enteral é atividade do cuidado
a saude relacionada a pratica clinica e nao pode ser
praticada no ambito domiciliar.

a alta hospitalar deve ocorrer quando ha recupera-
¢ao total da capacidade do individuo alimentar-se
por via oral.

a preparagao e conservagao de férmula nutricional
para alimentagéo enteral é processo industrial que
nao pode ser realizado no domicilio.

a conduta ética do nutricionista da atengao basica
exige que ele encaminhe o paciente para os cuida-
dos de nivel terciario da atencao nutricional.

a atengao domiciliar € componente da atengéo in-
tegral a saude e o paciente e/ou cuidador deve ser
orientado quanto aos cuidados de preparo da ali-
mentagao enteral.

A avaliagédo antropométrica e de consumo alimentar for-
nece informagdes que apoiam o processo de organiza-
¢ao da atengao nutricional. Esse conceito refere-se a

(A) Vigilancia Sanitaria de Alimentos (VSA).
(B) Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN).
(C) Programa de Assisténcia Nutricional (PAN).
(D) Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN).

(E) Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

A Analise de Perigos em Pontos Criticos de Controle —
APPCC ¢ um sistema de gestado utilizado em unidades
produtoras de refei¢des que tem por finalidade

(A) fiscalizar a preparagéo de alimentos determinando
medidas punitivas aos responsaveis técnicos.

(B) identificar e analisar os riscos de contaminagdo mi-
crobioldgica na etapa de distribuicao de alimentos

preparados.

(C) minimizar, eliminar ou reduzir os perigos fisicos, qui-

micos e biolégicos a niveis aceitaveis.

(D) garantir a aplicagdo de requisitos minimos para o
controle nutricional dos alimentos da producéo até
a distribuicao.

(E) analisar e identificar a ocorréncia de doengas trans-
mitidas por alimentos contaminados por agentes

biolégicos.
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47.

48.

Os cereais sao componentes fundamentais dos habitos
alimentares dos brasileiros e apresentam valores nutri-
cionais diferentes em fungdo do tipo de processamento
que sofrem. Sendo assim, é correto afirmar que

(A) o pericarpo é rico em amido, vitaminas lipossoluveis
e proteinas de baixo valor biologico.

(B) o germe é fonte de celulose, hemicelulose, pectina,
minerais e vitaminas hidrossoluveis.

(C) o endosperma é fonte de gordura poli-insaturadas,
vitaminas hidrossoluveis e lipossoluveis.

(D) o amido e a proteina de baixo valor biolégico séo os
produtos que restam apds o beneficiamento.

(E) tanto o germe como o endosperma s&o ricos em gor-
duras poli-insaturadas e vitaminas lipossoluveis.

O Guia Alimentar para a populagéo brasileira, revisado e
divulgado em 2014, apresenta informagbes e recomenda-
¢bes para a promogao da saude. No que se refere aos
grupos de alimentos, os nutricionistas devem recomendar,
segundo esse guia,

(A) o consumo de alimentos do grupo dos feijdes, como
ervilhas e lentilhas, por seu alto teor em fibras e
quantidade moderada de calorias por grama, o que
confere alto poder de saciedade.

cuidado no consumo de cereais, como soja e trigo,
pois ambos possuem fatores antinutricionais, em-
bora apresentem grande praticidade no preparo e
constituam ingredientes de diversas preparacoes
culinarias brasileiras.

a inclusao diaria, no cardapio dos brasileiros das dife-
rentes regides do pais, de alimentos do grupo das rai-
zes e tubérculos, que representam alternativa para a
desejada reducao do consumo de carne vermelha.

o estimulo ao consumo de bebidas lacteas assim como
de leites fermentados e iogurtes integrais, que cons-
tituem a maior fonte de calcio para adultos, além de
representarem beneficios para a microbiota intestinal.

a incluséo de temperos minimamente processados
como cebola, orégano, sal e vinagre, no preparo
de legumes e verduras, que devem ser consumi-
dos preferencialmente cozidos, a fim de se prevenir
contaminagao.
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49.

50.

51.

A pesquisa nacional sobre o estado nutricional da popu-
lagéo brasileira “Vigilancia de fatores de risco e protegéo
para doengas cronicas por inquerito telefénico (VIGITEL
—2014)”, do Ministério da Saude, revelou que

(A) a frequéncia de obesidade foi de 30,4%, sendo esta
definida como o indice de Massa Corporal maior ou
igual a 30 kg/m?.

(B) a frequéncia de excesso de peso foi maior nas mu-
Iheres do que nos homens quando este foi definido

como indice de Massa Corporal maior que 30 kg/m?.

a frequéncia de excesso de peso encontrada foi de
50,8%, sendo este considerado como indice de Mas-
sa Corporal maior ou igual a 25 kg/m?.

a frequéncia de obesidade, quando definida como
indice de Massa Corporal maior ou igual a 25 kg/m?,
foi de mais de 50%.

a frequéncia de excesso de peso foi de 15,8%, quan-
do este foi considerado como indice de Massa Cor-
poral maior que 27,9 kg/m?.

As deficiéncias de alguns micronutrientes persistem
como problema de saude publica no Brasil. Recentes es-
tudos populacionais indicam que

(A) nas ultimas décadas, resultados satisfatorios foram
alcancados para o controle da deficiéncia de iodo.

(B) a deficiéncia de vitamina A é ainda a caréncia nutri-
cional de maior magnitude do pais.

(C) afortificacao de farinhas com acido félico tornou pos-
sivel a eliminagao dessa caréncia nutricional.

(D) em gestantes, a principal caréncia nutricional encon-
trada é a deficiéncia de zinco.

(E) nas ultimas décadas, houve declinio da deficiéncia
de ferro entre criangas menores de 2 anos de idade.

O Brasil tem apresentado resultados significativos no
combate a desnutrigdo infantil, entendida como déficit de
crescimento. Os dados de pesquisas populacionais re-
centes conduzidas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica) mostram que

(A) ha diferencgas significativas entre os sexos na preva-
Iéncia de desnutricdo, medida pelo déficit de estatura
para idade, entre criangas menores de 5 anos.

(B)

0s ganhos em estatura, de criancas de 0 a 9 anos de
idade, foram mais elevados com o aumento da idade.

a prevaléncia de desnutrigdo, medida como déficit de
peso, foi a que apresentou maior variagdo entre os
SEXOS.

os ganhos de peso, em relagdo as curvas da Orga-
nizagdo Mundial da Saude, foram superiores aos
ganhos em estatura em criangas de 0 a 9 anos de
idade.

na faixa etaria de 5 a 9 anos, houve aumento da pre-
valéncia de desnutricdo infantil, medida pelo déficit
de peso e de altura para idade.

PMRU1401/040-Nutricionista-SecSalde
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52.

53.

54,

55.

A bioimpedancia € um método de avaliagdo do estado
nutricional para a estimativa dos compartimentos corpo-
reos. Para uma utilizagéo eficiente desse método, é ne-
cessario saber que

A
B
Cc
D

é rapido, invasivo e de alto custo.
alimentagéo e hidratagao interferem nos resultados.

(A)
(B)
(C) n&o permite estimar a agua corporal total do individuo.
(D) baseia-se na passagem de corrente elétrica de alta
amplitude e baixa frequéncia.

(E)

requer alto grau de habilidade do avaliador.

Com o processo de envelhecimento, a composigéo cor-
porea do idoso se altera, fator importante a se considerar
na avaliagao nutricional desse grupo populacional. A alte-
racao mais comum &

(A) areducao de tecido adiposo na cavidade visceral.
(B) oaumento do tecido adiposo nos membros.
(C) o aumento do tamanho das células de gordura.
(D)
(E)

E

0 aumento de tecido adiposo na cavidade abdominal.

a reducgao de tecido adiposo na cavidade abdominal.

Para garantir adequado crescimento e desenvolvimento
infantil, o Guia Alimentar para criangas menores de dois
anos recomenda

(A) dar preferencialmente leite materno até os seis me-
ses, complementando com agua, chas e sucos.

(B)

garantir que a alimentagdo complementar seja es-
pessa desde o inicio e oferecida com colher.

(C) oferecer de forma lenta e gradual, a partir dos seis
meses, outros alimentos, mantendo o leite materno

até 1 ano de idade.

oferecer a alimentagdo complementar em horarios
fixos, independentemente da vontade e apetite da
crianga.

evitar oferecer alimentos a crianga convalescente e
ofertar apenas liquidos para evitar desidratagao.

Na presenga de xerostomia decorrente de uso de me-
dicamentos antineoplasicos, recomenda-se como terapia
nutricional

(A) reduzir a ingestao de liquidos nas refei¢cdes e as pre-
para¢des com molhos.

reduzir a hidratagdo nos intervalos das refeigbes e
aumentar a ingestédo de preparagdes secas.

aumentar a hidratagao nos intervalos das refeigbes e
reduzir a ingestao de preparacdes salgadas.

reduzir a hidratagdo nos intervalos das refeigbes e
aumentar a ingestédo de preparagdes salgadas.

aumentar a hidratagao nos intervalos das refeigbes e
a ingestao de preparacdes salgadas.



56.

57.

58.

59.

Uma das atribuigdes do nutricionista na Equipe Multipro-
fissional de Terapia Nutricional (EMTN) consiste em

(A) indicar e prescrever a terapia de nutricdo enteral de
acordo com as condi¢des clinicas do paciente.

(B) coordenar os protocolos de avaliagao clinica e de te-

rapia de nutricdo enteral.

analisar o custo e o beneficio da terapia de nutricao
enteral no ambito hospitalar.

elaborar a prescrigéo dietética com base nas diretri-
zes estabelecidas na prescricdo médica.

zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de
infusdo e dos demais materiais necessarios a admi-
nistragao.

As condigdes do trato gastrointestinal (TGI) de pacientes
que recebem nutrigdo enteral direcionam o tipo de férmu-
la a ser utilizada. Férmulas poliméricas sao indicadas em
casos de

A) limitada area de absorcao do TGI.

B) capacidade digestiva e absortiva normal do TGI.

minima capacidade absortiva e digestiva.

D) reduzida fungdo gastrica e intestinal.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

minima fungéo gastrica e fungéo intestinal normal.

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes (2014-2015), a ingestéo diaria recomenda-
da para diabéticos de sacarose, gordura total e acidos
graxos saturados em relagdo ao valor energético total da

dieta é, respectivamente, de
(A) até 20%, até 30%, < 7%.
(B) até 10%, até 30%, < 7%.
(C) até 10%, até 25%, < 7%.
(D) até 5%, até 30%, < 7%.
(E)

E) até 5%, até 25%, < 10%.

De acordo com o projeto Diretrizes — Terapia Nutricional
para Pacientes na Fase nao Dialitica da Doenga Renal
Crbnica (2011), a recomendacao diaria de energia para

manutencgéo de peso de adultos nesta condicéo é de
(A) 60 a 65 kcal/kg.
(B) 50 a 55 kcal/kg.
(C) 40 a 45 kcal/kg.
(D) 30 a 35 kcal/kg.
(E)

E) 20 a 25 kcal/kg.
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60. Na organizagdo dos niveis de atengéo a saude, no ambi-

to do Sistema Unico de Saude — SUS, constitui atencao

terciaria

(A) o cuidado individualizado realizado por nutricionista
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

a realizagao de cirurgia bariatrica de jovens e adultos
de acordo com critérios pré-estabelecidos.

o atendimento domiciliar realizado por profissionais
de saude, por meio de parceria publico-privada.

o tratamento ambulatorial da obesidade com a parti-
cipacao do sistema de saude suplementar.

a intervengao nutricional por meio da realizagédo de
grupos de pacientes com doengas crénico-degene-
rativas.
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