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CARGO: PROFESSOR DE EDUCACAOQ FISICA e
HANDEBOL

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliogréfica, utilizacao de livros, manuais ou anotagdes;

b) Comunicacgéo entre candidatos;

c) Uso de maquina calculadorg;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucgéo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar apenas caneta esferogréafica, de
tinta azul ou preta;

Apos a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 3 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, 0s quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferencia dos Cartdes Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os CartBes Resposta e as Provas;

A Prova serd Escrita, tera duragdo minima de 30 (trinta) minutos e maxima de 03 (trés) horas e
sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 5 alternativas
(a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

O Caderno de Provas ser4 composto:
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CONTEUDO N° DE QUESTOES

Lingua Portuguesa 03 (trés)
Raciocinio Logico 03 (trés)
Conhecimentos Gerais/Atualidades 04 (quatro)
Conhecimentos na Area de Educagio 05 (cinco)
Conhecimentos Especificos AREA 1 05 (cinco)
Conhecimentos Especificos AREA 2 10 (dez)

Total de Questdes 30 (trinta)

Verifique se o caderno de provas esta completo, sem falhas de impressédo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes objetivas para o Cartdo Resposta, que sera o
Unico documento valido para a corre¢do das provas.

O preenchimento do Cartédo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato;

BOA PROVAL
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CADERNO DE PROVA
LINGUA PORTUGUESA

1.  Assinale a alterativa INCORRETA, em relacdo a acentuacédo das palavras, segundo o Novo
Acordo Ortografico.
a) Troféeus.
b) Anéis.
c) Colméia.
d) Fiéis.

e) Herdi.

2. Indique as relagdes semanticas estabelecidas pelos conectivos em destaque de acordo com a
ordem em que as frases aparecem:
| — Joana ndo foi a festa de Mercedes porgue ndo conseguiu comprar um vestido bonito.
Il — Marina estava cansada, mas assim mesmo foi trabalhar.
Il — Os alemaes sdo tdo competitivos quanto os brasileiros.
IV — Como tirei notas baixas, ndo poderei ir ao show.
V — Os estudantes atingirdo bons resultados, exceto se deixarem de frequentar os aulGes.
a) causa, oposi¢do, tempo, causa, finalidade.
b) consequéncia, oposi¢do, comparagdo, tempo, condicao.
C) causa, comparagéo, conformidade, tempo, condicao.
d) causa, oposicdo, comparacdo, causa, condicao.

e) consequéncia, comparacao, comparacao, causa, finalidade.

3. Leve em consideracdo 0 contexto em que 0S enunciados estdo inseridos e empregue

CORRETAMENTE uma das palavras propostas pelas alternativas entre parénteses.

I - O jovem a bandeira Nacional logo ap6s o evento. (arriou/arreou)
-0 da palavra demonstra a honradez de uma pessoa.

(comprimento/cumprimento)

Il - O juiz 0 pedido do habeas corpus. (deferiu/diferiu)
IV - Ele 0s colegas porque havia sido enganado por todos. (destratou/distratou)
V - N&o podemos ninguém por sua classe social. (descriminar/discriminar)
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a) arriou — comprimento — deferiu — distratou — descriminar.
b) arreou — comprimento — deferiu — destratou — discriminar.
c) arreou — comprimento — diferiu — destratou — descriminar.
d) arriou — cumprimento — diferiu — distratou — descriminar.

e) arriou — cumprimento — deferiu — destratou — discriminar.

RACIOCINIO LOGICO

4. No sistema eleitoral brasileiro, o voto é obrigatdrio para os alfabetizados que tem 18 a 70 anos de
idade. De acordo com a informacéo (lei), Erundina é uma brasileira ndo obrigada a votar, entao,
necessariamente, Erundina:

a) E analfabeta ou tem menos de 18 anos ou mais de 70 anos;
b) Tem menos de 18 anos, mas pode nédo ser analfabeta;

c) Nao é analfabeta, mas tem mais de 70 anos;

d) E analfabeta, mas pode ter de 18 a 70 anos;

e) E analfabeta e tem menos de 18 anos ou mais de 70 anos.

5. Dois atletas partem simultaneamente de extremos opostos de uma pista de atletismo retilinea de
180 metros de comprimento. Ambos correm com velocidades constantes, um deles percorre 4
metros por segundo e o outro 5 metros por segundo. Considere que os corredores nao perdem e
nem ganham tempo ao fazerem a virada de retorno nas extremidades da pista. O segundo encontro
dos dois corredores na pista ocorrera apos t segundos da largada:

a) 20 segundos
b) 40 segundos
c) 60 segundos
d) 70 segundos

e) 80 segundos

6. O ano de 2016 ser& bissexto, portanto tera 366 dias, o que significa dizer que ele terd 52 semanas
completas e mais 2 dias. O dia 1° de janeiro de 2016 cai numa 62 feira, entdo o dia 1° de janeiro de

2017 caira em:
a) Uma 22 feira
b) Uma 32 feira
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¢) Uma 42 feira
d) Uma 52 feira

e) Um domingo

CONHECIMENTOS GERAIS

7. Ipumirim, SC, alcanca producdo de 375 aves para cada habitante - Ipumirim, SC, alcanca

producdo de 375 aves para cada habitante,

O anuncio foi feito pelo prefeito Valdir Zanella, na tarde dessa sexta-feira, dia 17, durante o
Cinedebate sobre o Novo Codigo Florestal que reuniu autoridades da regido e agricultores do
Vale da Producdo. Os dados divulgados séo reconhecidos e oficializados pelo Instituto MAPA e
pela CIDASC, de acordo com os levantamentos, 0 municipio possui uma producdo 2.701.566
cabecas de aves em 214 propriedades. Esse numero corresponde a média de 375 aves para cada

habitante. Disponivel em http://www.aviculturaindustrial.com.br/noticia/ipumirim-sc-alcanca-

producao-de-375-aves-para-cada-habitante.

O texto acima, demonstra o crescimento de uma das atividades econdmicas do municipio, qual a
colocagéo de Ipumirim na producéo de frango no estado de Santa Catarina.

a) Quinta colocacao

b) Primeira colocacéo

c) Segunda Colocagéo

d) Oitava Colocacéo

e) Terceira Colocagéo

8. Reforma ministerial da 'mais equilibrio’ a coalizdo de governo, diz Dilma.(...),

"Queremos garantir mais equilibrio a coalizdo que me elegeu e deve governar comigo”, afirmou
Dilma na cerim6nia O principal objetivo da reforma foi assegurar a governabilidade, com a formacao
de uma nova base de apoio partidario no Congresso, a fim de o governo obter maioria parlamentar,
evitar as derrotas que vinha sofrendo e conseguir a aprovacdo das matérias de seu interesse na

Camara e no Senado. Disponivel em http://gl.globo.com/politica/noticia/2015/10/reforma-

ministerial-da-mais-equilibrio-coalizao-de-governo-diz-dilma.html, 12.10.2015



http://www.aviculturaindustrial.com.br/noticia/ipumirim-sc-alcanca-producao-de-375-aves-para-cada-habitante
http://www.aviculturaindustrial.com.br/noticia/ipumirim-sc-alcanca-producao-de-375-aves-para-cada-habitante
http://g1.globo.com/politica/noticia/2015/10/reforma-ministerial-da-mais-equilibrio-coalizao-de-governo-diz-dilma.html
http://g1.globo.com/politica/noticia/2015/10/reforma-ministerial-da-mais-equilibrio-coalizao-de-governo-diz-dilma.html
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De acordo com o texto, e visando uma readequacdo do gasto publico, escolha de forma correta, qual

a mudanca no numero de ministérios.

a) Dilma anunciou uma reforma que reduziu de 35 para 30 0 nimero de ministérios

b) Dilma anunciou uma reforma gue reduziu de 39 para 31 o numero de ministérios

c¢) Dilma anunciou uma reforma que reduziu de 38 para 32 0 niUmero de ministérios

d) Dilma anunciou uma reforma que reduziu de 39 para 32 o nimero de ministérios

e) Dilma anunciou uma reforma que reduziu de 39 para 29 o nimero de ministérios

9. A economia catarinense € bastante diversificada e estd organizada em varios polos distribuidos
por diferentes regiGes do Estado. A diversidade de climas, paisagens e relevos estimula o
desenvolvimento de inUmeras atividades, da agricultura ao turismo, atraindo investidores de

segmentos distintos e permitindo que a riqueza ndo fique concentrada em apenas uma area.

Com base no texto acima, assinale V para Verdadeira e F para Falsa, em relacdo a economia
catarinense.

( ) A Grande Floriandpolis destaca-se nos setores de tecnologia, turismo, servicos e construcéo civil.
( ) O Norte é polo tecnoldgico, moveleiro e metal-mecanico.

() O Oeste concentra atividades de producao alimentar e de mdveis.

( ) O Planalto Serrano tem a industria de papel, celulose e da madeira.

() O Sul destaca-se pelos segmentos do vestuario, plasticos descartaveis, carbonifero e ceramico.

( ) No Vale do Itajai, predomina a industria téxtil e do vestuario, naval e de tecnologia.

A alternativa correta é
a) F,F,F,F,FV.
b) V,V,V,V,FF
¢) F,F,F,F,F,F,
d) V,V,V,V,V,V.
e)F,V,V,V,V\V,

10. Leia o texto...

A peca e narrada pelo palhaco e a historia se inicia quando Chicé e Jodo Grilo tentam convencer o
padre a benzer o cachorro de sua patroa, a mulher do padeiro. Como o padre se nega a benzer e 0
cachorro morre, 0 padeiro e sua esposa exigem que o padre faca o enterro do animal. Jodo Grilo diz

ao padre que o cachorro tinha um testamento e que lhe deixara dez contos de réis e trés para o
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sacristdo, caso rezassem o enterro em latim. Quando o bispo descobre, Grilo inventa que, na verdade,
seis contos iriam para a arquidiocese e apenas gquatro para paroquia, para que 0 bispo ndo arrumasse

problemas.

O texto, faz parte de uma peca, que virou filme no cinema brasileiro, seu autor faleceu no dia 23 de
julho de 2014, identifique de forma correta 0 nome da peca e seu autor.

a) Sertdes — Jorge Amado

b) Grandes Sertbes Veredas — Guimardes Rosa

c¢) Auto da Compadecida — Ariano Suassuna

d) Primo Basilio — Eca de Queirds

e) Cortico — Aluisio de Azevedo

CONHECIMENTOS DA AREA DE EDUCACAO

11. A Constituicdo Federal de 1988 apresenta as Disposi¢des Constitucionais Transitorias, prevendo
em seus artigos principios e diretrizes nacionais para todas as areas incluindo a educacdo. No que se
refere a Educacéo, na Constituicdo Federal, ¢ INCORRETO afirmar:

a) A educacdo basica publica atendera prioritariamente ao ensino regular.

b) Serdo fixados conteddos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar
formacéo basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais.

c) A educacdo basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade,
assegurada inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade
propria.

d) A educacdo béasica que compreende a Educacdo Infantil, Anos Iniciais, Educacdo de Jovens
e Adultos e Ensino Superior, deve ter sua oferta assegurada inclusive sua oferta gratuita para
todos os que a ela néo tiveram acesso na idade propria.

e) A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada
com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo

para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

12. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei 9394/96, estabelece as Diretrizes e Bases
da Educacgdo Nacional. Quanto a LDB é CORRETO afirmar:
a) As instituicdes de ensino se caracterizam em: publicas e filantrépicas (instituicbes de cunho

particular e sem fins lucrativos).
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b) A educacdo escolar compde-se de: educacdo béasica, formada pela educacao infantil, ensino
fundamental e ensino médio; educacao superior.

c) A educacgdo basica ndo podera organizar-se em periodos semestrais, ciclos, ou alternancia
regular de periodos de estudos, visto que esta forma diversa de organizacdo ndo atende 0s
preceitos da organizacdo do Ministério da Educacéo.

d) A educacdo escolar pablica é composta da Educacdo Basica (educacdo infantil e ensino
fundamental), Ensino Médio (Educacgéo de Jovens e Adultos e Profissionalizantes) e Ensino
Superior (Licenciaturas e Tecn6logos).

e) A carga horaria minima anual sera de oitocentas e cinquenta horas, distribuidas por um
minimo de duzentos dias de efetivo trabalho escolar, incluindo o tempo reservado aos

exames finais, quando houver.

13. A lei que dispOe sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente, é nacionalmente conhecida como
ECA. A lei 8.069 promulgada em 13 de julho de 1990 ao reportar-se a educacdo aponta como
INCORRETO afirmar:
a) E direito dos pais ou responsaveis ter ciéncia do processo pedagogico, bem como participar
da definicdo das propostas educacionais.
b) O ndo oferecimento do ensino obrigatdrio pelo poder publico ou sua oferta irregular importa
responsabilidade da autoridade competente.
c) A crianca e o adolescente tém direito a educacao, visando seu desenvolvimento, preparo
para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho, ndo sendo obrigato6rio para isso,
a condicdo de organizacdo e participacdo em entidades estudantis.
d) E dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente: ensino fundamental, obrigatorio e
gratuito, inclusive para os que a ele ndo tiveram acesso na idade propria;

e) O acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito é direito publico subjetivo.

14. Quando nos referimos a Gestdo Democratica em ambito escolar torna-se CORRETO afirmar:
a) A gestdo democratica na escola ndo se caracteriza apenas pela elei¢do de diretores, mas, com
um conjunto de medidas que unem coletividade, planejamento, estabelecimento e
cumprimento de metas a curto, médio e longo prazo visando sempre o conhecimento do
aluno.
b) A gestdo democratica é parte do processo neoliberal de desresponsabilizacdo do Estado

colocando sob responsabilidade de alguns o caminho percorrido pela comunidade escolar.
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c) A gestdo democratica deve ser parte do planejamento eficiente do Gestor do espaco: definir
metas para apropriacdo de recursos e para reducdo de custos, metas para alavancar os
resultados pedagogicos de forma eficiente e quantitativa.

d) Uma gestdo democrética caracteriza-se ao longo do tempo por espagos de discussdo sem a
funcéo deliberativa.

e) A construcdo da democracia nas escolas publicas deve garantir o planejamento coletivo, a
analise financeira criteriosa e a legalizacdo do processo de gestdo enquanto ferramenta de

acompanhamento e controle do gestor.

15. Atualmente tedricos e especialistas sao unanimes em apontar a importancia do Projeto Politico
Pedagogico nas instituicdes de ensino. Quanto ao PPP, € INCORRETO afirmar:

a) O PPP assume o seu significado quando seu processo de elaboracdo e implementagéo se
pauta pelo principio democratico da participacdo e se torna um dos elementos do exercicio
da gestdo escolar democratica.

b) O PPP se constitui como um ambiente diretivo e organizacional que abre espago para a
definicdo de acbes voltadas para a educacdo que se pretende desenvolver no espacgo
educativo.

c) A existéncia do PPP nos espacos educativos pressupde a participacao de todos os envolvidos
em sua elaboracdo, execucdo e acompanhamento das metas estabelecidas pelo coletivo
escolar.

d) O PPP é o documento que norteia todas as a¢des educativas da escola; foi instituido como
elemento essencial a escola no artigo 12, inciso |, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao,
Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Segundo mérito da LDB, o PPP deve ser
construido em um processo participativo e estar em constante aperfeicoamento, pois é
considerado instrumento indispensavel a melhoria da qualidade de ensino.

e) O PPP e um documento obrigatério no contexto escolar, ele deve ter registrado as acbes
disciplinares, as metas, 0s objetivos individuais e os conteldos a serem trabalhados e
precisam indubitavelmente ser aprovados no inicio do ano letivo pela comunidade escolar

durante as Assembleias Escolares.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
EDUCACAO FIiSICA

16. O culto ao corpo, também conhecido como corpolatria, € geralmente influenciado pela midia.
Atualmente, os corpos esguios, abdémen definido, corpo bronzeado séo algumas das sugestdes para
que as pessoas sigam. Mas apenas uma pequena parcela atinge tais objetivos. Grande parte das
pessoas, ao perseguirem esses ideais de beleza, ficam pelo caminho e, muitas vezes, apelam para
formas nada saudaveis para conseguirem seus objetivos. (Caetano, 2010). Estas formas podem levar
as pessoas a adquirirem um transtorno alimentares que esta ligado a distorcdo da imagem corporal
denominado:

a) Insulino dependéncia;

b) Obesidade;

c) Anorexia nervosa;

d) Profilaxia mervosa;

e) Hiperprofilaxia;

17. Um professor de Educacdo Fisica desenvolveu uma aula cujo contetdo foi os aspectos histdricos
do futebol de campo no Brasil. Este contetdo esta de acordo com a dimensao:

a) Natural;

b) Salude renovada;

c) Desenvolvimentista;

d) Atitudinal;

e) Conceitual,

18. Segundo Gallahue, os componentes da aptidao fisica relacionados a performance séo:
a) Resisténcia de ritmo, velocidade e poténcia;
b) Equilibrio, desenvolvimento motor jovem, poténcia;
c¢) Equilibrio, coordenacéo, agilidade, velocidade e poténcia;
d) Velocidade, poténcia, qualidade de vida, qualidade na recep¢édo dos fatores;

e) Qualidade na recepgdo de fatores, poténcia, velocidade, treinamento de agilidade.

10
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19. A tematica relacionada ao meio ambiente vem sendo discutida com grande frequéncia nos
altimos tempos, visto que a populacdo tem-se mostrado muito sensivel aos desdobramentos da
apropriacéo desequilibrada dos recursos naturais em torno do planeta (Darido, 2005).

PORQUE

Nas aulas de Educacdo Fisica escolar, as intervencOes relacionadas ao meio ambiente
podem ser conduzidas da seguinte forma pelo professor levando os alunos a: identificacéo
das caracteristicas do espaco fisico onde ocorrem as aulas, no que se refere as condi¢bes
do piso, da qualidade do ar, do tratamento sonoro, da incidéncia/auséncia de luz e calor;
vivenciar situagdes praticas em ambientes diferenciados a fim de se estabelecer

comparagdes com a realidade vivida no dia-a-dia;

A respeito dessas assercoes, assinale a opgéo correta.
a) As duas assercdes sao proposicoes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa da primeira.
b) As duas assercdes sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda nao € uma justificativa da
primeira.
c) A primeira assercdo é uma proposicao verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.
d) A primeira assercdo € uma proposic¢do falsa, e a segunda, uma proposicao verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda asserc6es sdo proposicdes falsas.

20. Desde longa data os seres humanos jogam e brincam entre si. Os mais variados registros mostram
que 0s jogos acompanharam nao apenas a evolucdo histérica mas a presenca em todas as civilizacGes.
Na atualidade o jogo é um conteldo da Educacdo Fisica escolar. Desta forma, a Educacéo Fisica ao
considerar o jogo como contetdo colabora:
a) Para que os mesmos sejam transmitidos de geracdo a geracdo, alicercando o patrimonio
cultural tdo importante para a humanidade;
b) Para que os mesmos ndo sejam transmitidos de geracéo a geracéo, alicercando o patrimonio
cultural tdo importante para a humanidade;
c) Para que os mesmos sejam transmitidos de geracdo a geracao, desarticulando o patriménio
cultural tdo importante para a humanidade;
d) Para que os mesmos ndo sejam transmitidos de geracdo a geracdo, desarticulando o
patrimdnio cultural tdo importante para a humanidade;
e) Para que 0s mesmos sejam transmitidos aos alunos levando-os a pouca reflexdo acerca da
importancia dos jogos para a humanidade
11
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
HANDEBOL

21. A ciéncia que tem como objeto de estudo 0 homem através do seu corpo em movimento e em

relacdo ao seu mundo interno e externo denomina-se:
a) Esportividade
b) Psicoterapia
c) Psicomotricidade
d) Habilidades motoras rudimentares

e) Aprendizagem motriz

22. Os jogos cooperativos sdo contetidos que podem ser desenvolvidos em qualquer nivel de
escolaridade e nos mais variados campos de atuacao da Educacdo Fisica. Eles objetivam despertar a
consciéncia de cooperagao.
PORQUE
Através dos jogos cooperativos € possivel proporcionar 0 senso de unido entre as pessoas,
reforcar a confianca em cada pessoa e no grupo, fomentar o trabalho em grupo e a resolucao de
problemas coletivamente bem como diminuir o espirito competitivo.
A respeito dessas assercoes, assinale a op¢éo correta.
a) As duas assercdes sao proposicoes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa da primeira.
b) As duas asser¢des sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa da
primeira.
c) A primeira assercdo é uma proposicao verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.
d) A primeira assercdo € uma proposicdo falsa, e a segunda, uma proposicao verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercoes sdo proposicdes falsas.

23. Um profissional de Educacdo Fisica que trabalhe em escolinhas esportivas deve preocupar-se em
conciliar a pesquisa com sua atuacdo pratica. Esta intervengdo critica e reflexiva pautada no
conhecimento técnico-cientifico deve respeitar os principios bioéticos independente da area que esta
sendo investigada.
Considerando o exposto, analise as afirmagdes seguintes:
| - O profissional de Educacdo Fisica deve respeitar em suas pesquisas 0 principio da

autonomia: dignidade, respeito a vontade, as crencas e aos valores morais das pessoas.
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Il - O profissional de Educacdo Fisica deve respeitar em suas pesquisas 0 principio da
beneficéncia: maximizar o bem do outro supde minimizar o mal, atencdo aos riscos e
beneficios assegurando-lhe o bem-estar ou diminuindo-lhe o mal estar.
1l - O profissional de Educacdo Fisica deve respeitar em suas pesquisas 0 principio da
perseveranca: exigéncia da equidade na distribui¢do dos bens aos beneficiarios.
E correto o que se afirma nos itens:
a) |, apenas
b) 11, apenas
c) lell, apenas
d) I e I, apenas
e) I, 1lelll

24. As dancas constituem-se como um importante recurso didatico-pedagogico para as aulas de
Educacéo Fisica e que podem ser praticadas em todos os niveis de ensino. O ato de dancar causa
efeitos positivos no desenvolvimento dos educandos pois

| — desenvolve o ritmo e a expresséo corporal;

I — contribui para o ensinar o espirito competitivo;

I11 — requer o uso de diferentes habilidades motoras;

IV - proporciona o prazer e a alegria a seus participantes.
Neste contexto é correto afirmar as alternativas corretas sao:

a) | e ll, apenas.

b) 1 e 1V, apenas.

) I, el
d) 1, lelV.
e) I, 11, e IV.

25. O atletismo, como contetdo das aulas de Educacdo Fisica € um importante recurso didatico-
pedagdgico para o desenvolvimento das diferentes capacidades e habilidades motoras,
PORQUE
estas habilidades motoras servem de auxilio e de base para 0 aprimoramento e a execugdo
de movimentos que serdo utilizados em outras modalidades esportivas.
A respeito dessas assercoes, assinale a opgéo correta.
a) As duas assercdes sao proposicoes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa da primeira.
b) As duas asser¢des sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo € uma justificativa da

primeira.
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c) A primeira assercdo é uma proposicao verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.
d) A primeira assercao € uma proposicao falsa, e a segunda, uma proposicao verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda asserc¢oes séo proposicoes falsas.

26. O correr e saltar classificam-se como habilidades motoras:
a) Manipulativas;
b) Locomotoras;
c) Equilibrio;
d) Nao-locomotoras;

e) Classificadoras.

27. Aptiddo fisica € um conceito que pode ser definido como sendo a capacidade de realizar trabalhos
musculares de forma satisfatoria. Ela é determinada por uma série de fatores os quais incluem:

a) AdaptacOes, atividade fisica competitiva e dieta.

b) Nivel habitual de atividade fisica, a dieta e a hereditariedade.

c) Nivel habitual de atividade comum, a dieta e a hereditariedade.

d) Nivel habitual de qualidade de vida e a hereditariedade

e) InterpretacBes da hereditariedade, a qualidade de vida e a saude.

28. “Chamamos de resisténcia aerdbica a capacidade de manter o organismo dentro da Zona Alvo de
treinamento por um periodo superior a 30 min. Nestas condicdes o trabalho fisico recebe 0 nome de
aerébico por permitir a utilizacdo do oxigénio para obtencdo de fontes energéticas na contragdo
muscular. Em geral admite-se que as modificacdes decorrentes do treinamento sdo diretamente
proporcionais ao estado inicial de condicionamento fisico dos praticantes” (Mattos, 2007).
Analisando o esforco, conclui-se que séo alguns beneficios do desenvolvimento da resisténcia
aerobica:

| — Perda de peso;

Il - Melhoria da irrigacdo sanguinea;

I11 — Efeitos positivos sobre diferentes formas de hipertensao;

IV — Provoca uma queda no nivel de gastroenterologia aguda no organismo.
Desta forma é correto afirma que estdo corretas as questdes:

a) | e Il apenas;

b) 1 e IV apenas;

c) I, Ielll;

14
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d) ILHTEIV
e) LILelV.

29. No atletismo, nas provas de revezamento 4x100 ou 4x400m, existem formas diferenciadas de
passagem do bastdo quanto a técnica empregada. S&o as passagens:

a) Concedente e ascendente;

b) Ascendente e descendente;

¢) Ascendente e Discente;.

d) Descendente e Condizente;

e) Condizente e Discente.

30. O jogo é um patrimdnio cultural da humanidade que deve ser compreendido também como uma
manifestacdo social presente em nossa cultura em todas as fases da vida e, assim, pode ser
considerado um fenémeno de maltiplas possibilidades.
PORQUE
Pode-se tratar 0 jogo como um recurso pedagodgico, destacando as vantagens deste no contexto
da iniciacdo esportiva.
A respeito dessas assercoes, assinale a opgéo correta.
a) As duas assercdes sdo proposicdes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa da primeira.
b) As duas assercdes sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda nao € uma justificativa da
primeira.
c) A primeira assercdo € uma proposicao verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.
d) A primeira assercdo € uma proposic¢do falsa, e a segunda, uma proposicao verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercées sdo proposicdes falsas.
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