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CoNcurso PuBLICcO

045. PROVA OBJETIVA

ProrEssor DE Ebucacio Fisica

(SECRETARIA DE SAUDE)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

* Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duracdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

+ S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

01. Leia a charge.

-
[ ALG?! STM,
T6 PODENDO

FALAR!

i

(Duke, http://dukechargista.com.br/category/cartuns-duke/page/2)

Considerando o contexto global da charge, é correto con-
cluir que o chargista faz uma critica

(A) a sinalizagao inadequada das rodovias que ligam os
estados brasileiros.

(B) a imprudéncia dos motoristas que falam ao celular
enquanto dirigem.

(C) a ma conservagao de aspectos da infraestrutura das
rodovias no Brasil.

(D) aos motoristas que dirigem em alta velocidade mes-
Mo em vias perigosas.

(E) ao despreparo dos motoristas que nao sabem inter-
pretar os sinais de transito.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 02 a 06.

‘Vocé desagua em mim, e eu, oceano’

Sempre ougo musica com o encarte do disco nas maos.
Quero saber de quem é o arranjo, quem toca e quem com-
pds. As letras merecem atencao especial. Nada de preocu-
pagéo com “erros” de portugués. Quero captar a mensagem,
alcancar a beleza da tessitura do texto.

E o “grande publico”? Sera que da importancia as letras?
Sera que presta atengéo ao enredo, a tessitura, a construgéo
das oragdes e dos periodos, ao sentido das letras? Sei nao...
O pior é que nem mesmo grandes cantores escapam da de-
monstragéo de desprezo pelo texto.

Quer exemplos, caro leitor? Vamos la. Em sua genial
“Oriente”, de 1972, Gilberto Gil escreveu: “Se oriente, rapaz,
(...) pela constatagéo de que a aranha vive do que tece”. No
ano seguinte, uma das nossas maiores cantoras gravou a
cangéao, desta forma: “Se oriente, rapaz, (...) pela constata-
¢ao de que a aranha duvido que tece”. Isso faz sentido?

Djavan compébs algumas maravilhas, entre as quais
“Oceano”, em cuja letra se encontra esta passagem: “Amar
€ um deserto e seus temores”. Dia desses, um amigo me
mostrou alguma coisa da internet em que as pessoas dizem
como cantam certas cangdes, como entendem as letras. Na
compreensdo de muitas dessas pessoas, esse trecho de
“Oceano” virou isto: “Amarelo € o deserto e seus temores”.

Ainda nessa letra, ha uma passagem que diz isto: “Vocé
desagua em mim, e eu, oceano, esquego que amar € quase
uma dor”. Nem vou dizer como muita gente entende esses
versos. A questdo € simples: assim como o rio desagua no
mar, vocé (ser amado) desagua em mim, portanto eu sou
oceano, ou seja, o receptor da agua desse rio que vocé é. E
isso tudo me faz esquecer que amar é quase uma dor.

(Pasquale Cipro Neto, www.folha.uol.com.br, 21.05.2015. Adaptado)

02. Com os exemplos apresentados nos trés ultimos para-
grafos, o autor defende o ponto de vista de que

(A) uma letra com erros gramaticais esta sujeita a ser
incompreendida, tanto pelo publico quanto pelo in-
térprete.

(B) a obscuridade de certas letras de musicas faz com
que surjam versOes alterando seu sentido original.

(C) as pessoas, de modo geral, parecem nao se esforcar
para compreender o sentido veiculado pelas cangdes.

(D) o grande publico, por desconhecimento da gramati-
ca, tende a alterar letras de musica rebuscadas.

(E) o grande compositor deve cuidar da constru¢do das
frases para evitar interpretacdes ambiguas.

03. O termo preocupagao, no contexto do primeiro paragra-
fo, € empregado com o sentido de

A) descuramento.

B) anuéncia.

D) condescendéncia.

(A)
(B)
(C) resignacéo.
(D)
(E)

atengao.

04. O termo portanto, destacado em — A questao é simples:
assim como o rio desagua no mar, vocé (ser amado)
desagua em mim, portanto eu sou oceano, ou seja, 0
receptor da agua desse rio que vocé é. (ultimo paragrafo)
— tem valor de

A) explicagao.

B) finalidade.

D) conformidade.

(A)
(B)
(C) causa.
(D)
(E)

E) concluséo.
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05. A concordancia esta de acordo com a norma-padrao da
lingua portuguesa em:

(A) O encarte do disco contém informagbes acerca de
arranjadores, intérpretes e compositores, as quais
despertam o interesse do autor.

(B) Alguns cantores ndo se atém ao enredo original da
cangao que interpretam, pois importam-lhes mais a
melodia.

(C) O autor questiona se a maior parte do publico sabe
apreciar devidamente as cangbes com que estéo ha-
bituadas.

(D) Na internet, tornaram-se popular os sites que apre-
sentam interpretagcdes equivocadas para cancoes
famosas.

(E) A interpretagdo da letra de Djavan recebeu um
sem-numero de comentarios, dos quais se destacou
alguns muito elogiosos.

06. O acento indicativo de crase estd empregado correta-
mente, de acordo com a norma-padréo da lingua portu-
guesa, na seguinte frase relacionada ao texto:

(A) O autor acredita que as letras das cangbes devem
receber atengao especial do publico ouvinte.

(B) Gravada em 1972, “Oriente” chegou a ser considera-
da um classico da musica popular brasileira.

(C) Em 1973, uma cantora conferiu a cangao “Oriente”,
de Gilberto Gil, uma nova interpretagao.

(D) Algumas interpretacdes podem acarretar a alteragéo
do significado aos textos das cangoes.

(E) Ao final do texto, o autor esboca uma analise para a
cancgéao de Djavan, simplificando seu sentido.

07. Leia a tira.
Toda mde Quando o garoto
acha que o comega a tirar notas ... e considera o
filho é um baixas, ela finalmente filho um génio
génio. muda de opinido... incompreendido.

)

(André Dahmer. www.folha.uol.com.br/ilustrada/cartum/cartunsdiarios/#8/4/2015)

A afirmagao da personagem no primeiro quadrinho, a res-
peito de toda mae achar que o filho seja um génio, é

(A) justificada no segundo quadrinho.
(B) generalizada no segundo quadrinho.
(C) refutada no terceiro quadrinho.

(D) ratificada no terceiro quadrinho.

(E) contestada no terceiro quadrinho.
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Leia o texto para responder as questdes de nimeros 08 a 10.

O Rio

O homem viu o rio e se entusiasmou pela sua beleza.
O rio corria pela planicie, contornando arvores e molhando
grandes pedras. Refletia o sol e era margeado por grama ver-
de e macia.

O homem pegou o rio e o levou para casa, esperando
que, 14, ele lhe desse a mesma beleza. Mas o que aconteceu
foi sua casa ser inundada e suas coisas levadas pela agua.

O homem devolveu o rio a planicie. Agora quando |he fa-
lam das belezas que antes admirava, ele diz que nao se lem-
bra. Ndo se lembra das planicies, das grandes pedras, dos
reflexos do sol e da grama verde e macia. Lembra-se apenas
da sua casa alagada e de suas coisas perdidas pela corrente.

(Oswaldo Francga Junior. As laranjas iguais, 1985)

08. Com relagéo ao rio, a casa, em contraste com planicie,
esta corretamente interpretada como simbolo de

A) aconchego a natureza.

B) lugar préprio para descanso.

D

(A)

(B)

(C) inovacgao tecnoldgica.

(D) cerceamento da liberdade.
(E)

E) inexisténcia da individualidade.

09. Ha ocorréncia da voz passiva na seguinte construgao:
(A) “O rio corria pela planicie...” (12 paragrafo)

(B) “... era margeado por grama verde e macia.” (12 pa-
ragrafo)

(C) “O homem devolveu o rio a planicie...” (32 paragrafo)
(D) “... quando lhe falam das belezas...” (3° paragrafo)

(E) “Nao se lembra das planicies...” (32 paragrafo)

10. No que se refere a pontuagao, a frase redigida correta-
mente, de acordo com a norma-padréo da lingua portu-
guesa, é:

(A) O homem, ao ver o rio correr pela planicie, contor-
nando arvores e molhando grandes pedras, entu-
siasmou-se pela sua beleza.

(B) Ao pegar o rio e leva-lo para casa; o homem espera-
va que ele Ihe desse la, a mesma beleza.

(C) Mas nao foi isso que ocorreu: o rio inundou, sua
casa, e a agua, levou suas coisas.

(D) Quando lhe falam agora, das belezas que antes
admirava, ele diz que néo se lembra, nem das plani-
cies, nem dos reflexos do sol.

(E) Nao se lembra das grandes pedras, da grama verde e
macia no entanto, sua casa alagada e suas coisas per-
didas pela corrente, permanecem em sua memoria.



1.

12

13.

MATEMATICA

Uma pesquisa realizada em determinada regido identi-
ficou que, em cada 10 jovens com idades entre 17 e 19
anos, nascidos naquela regido, dois estavam desempre-
gados, metade estava empregada, com carteira assinada
por empresas da regido, e um tergo dos restantes esta-
va empregado, com carteira assinada por empresas que
nao eram da regido. Os jovens que nao se enquadravam
nessas trés categorias apenas estudavam. Se naquela
regido existiam 1340 jovens nativos, na referida faixa
etaria, entdo é correto afirmar que o numero de jovens
que somente estudavam é igual a

(A
B) 201.

) 134.
)
C) 268.
)

)

D) 335.

E

(
(
(
(E) 402.

A cada 15 dias, Marcos atualiza a senha de acesso via
internet a sua conta corrente. Sua esposa, Ana, atualiza
a senha de acesso a sua conta corrente a cada 25 dias.
Segunda-feira da semana passada, ambos atualizaram
suas senhas de acesso bancario via internet. A proxima
vez em que Ana e Marcos atualizaréo essas senhas, em
um mesmo dia, sera

A) uma quarta-feira.

B) uma quinta-feira.

D

(A)

(B)

(C) uma sexta-feira.
(D) um sabado.
(E)

E) um domingo.

Um grupo A é composto por 45 pessoas, € um grupo B,
por 75 pessoas. Pretende-se transportar todas essas
pessoas de um mesmo ponto de partida para um mesmo
ponto de chegada, utilizando-se apenas um veiculo, com
capacidade maxima para 10 passageiros. Entretanto,
duas condi¢des sdo necessarias: deve-se fazer o menor
numero de viagens possivel, e cada viagem deve ter pes-
soas de ambos os grupos, sendo um mesmo numero de
pessoas do grupo A e um mesmo numero de pessoas do
grupo B. Nessas condigdes, em cada viagem, o numero
de pessoas do grupo B devera exceder o nimero de pes-
soas do grupo Aem

A) uma unidade.

B) duas unidades.

D

(A)

(B)

(C) trés unidades.
(D) quatro unidades.
(E)

E) cinco unidades.

R ASCUNMHDO
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14. A razdo entre o numero de candidatos com o nivel R ASCUNMHDO
superior e o niumero de candidatos sem o nivel supe-
rior inscritos em um concurso pode ser representada
pelo nimero 0,8. Sabendo-se que para esse concurso o
numero de candidatos sem o nivel superior supera em
400 unidades o numero de candidatos com o nivel supe-
rior, pode-se concluir, corretamente, que essa diferenga
de 400 candidatos corresponde, com relagao ao numero
total de candidatos inscritos no concurso, a

15. O grafico apresenta o numero de todas as horas extras
feitas por todos os funcionarios de duas filiais A e B de
uma empresa, no més anterior.

25
20
15

B m

numero de funcionarios

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas

Ndmero de horas extras

M Filial A [ Filial B

Com base nas informagdes apresentadas no grafico, é
correto afirmar que o numero médio de horas extras por
funcionario da filial A, comparado com o numero médio
de horas extras por funcionario da filial B, nessa ordem,
no més em questdo, € menor em

(A) 2 minutos.
(B) 4 minutos.
(C) 7 minutos.
(D) 10 minutos.

(E) 12 minutos.
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16.

17.

Considere a seguinte informagéao divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com relagéo
ao Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro:

“O PIB apresentou variagdo negativa de 0,2% na com-
paracao do primeiro trimestre de 2015 contra o quarto
trimestre de 2014.”

Com base nessa informagao, e sabendo-se que o PIB do
primeiro trimestre de 2015 foi de R$ 1,4 trilhdo, chega-se
diretamente ao valor do PIB do quarto trimestre de 2014

(A) subtraindo-se, de R$ 1,4 trilhdo, o valor de R$ 0,28
trilhdo.

(B) subtraindo-se, de R$ 1,4 trilhdo, o valor de R$ 0,0028
trilhdo.

(C) multiplicando-se R$ 1,4 trilhdo por 0,998.
(D) dividindo-se R$ 1,4 trilhdo por 0,998.

(E) dividindo-se R$ 1,4 trilhdo por 0,002.

O gréfico apresenta informagdes sobre o quanto cada
uma das quatro filiais de uma casa comercial contribuiu
para o faturamento trimestral, no ano de 2014.

20%
40% 40% 40%
30%
NN\
20%, \
0,
40% 5004
40%
T T T
12 Trim 2° Trim 3° Trim 4° Trim

| BFiaA NFiialB [JFilalC |

Com base nas informagbes apresentadas, assinale a
alternativa que é necessariamente verdadeira.

(A) O faturamento da filial B, no 22 trimestre, foi menor
que o faturamento da filial A, no 32 trimestre.

(B) No 12 e no 22 trimestres, o faturamento da filial A foi
0 mesmo.

(C) No 2° trimestre, o faturamento da filial A foi o mesmo
que o da filial C.

(D) Arazao entre o faturamento da filial C, no 32 trimestre,
e o faturamento da filial B, no 42 trimestre, é 0,4.

(E) Houve trimestre em que uma das filiais contribuiu
com mais da metade do faturamento total da casa
comercial.

R ASCUNMHDO
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18. Uma empresa X contratou um servico de uma empre-
sa de terceirizagdo. Inicialmente, foram encaminhados
5 funcionarios terceirizados que executariam o servigo
em 20 dias uteis, trabalhando, cada um, 8 horas por
dia. No final do 8° dia util trabalhado, a empresa X soli-
citou mais 5 funcionarios para agilizar o servigo. Sendo
assim, a empresa de terceirizagdo encaminhou o numero
de funcionarios solicitados para trabalhar, com a mesma
carga horaria dos funcionarios iniciais, a partir no 92 dia.
Considerando-se todos os funcionarios com a mesma
forca de méao de obra, é correto afirmar que o nimero
total de dias em que o servigo foi executado foi

19. Uma quadra de esportes com area de 375 metros
quadrados, no formato retangular, tem a largura medindo
10 metros a menos que seu comprimento. Sendo assim,
o perimetro dessa quadra, em metros, é igual a

(A) 8
(B
(C) 100.
(
(

D) 110

) 9
)
)
E) 120.

20. As primeiras figuras de uma sequéncia sao apresentadas
a segquir:

L 3 Vi 42 LY 43
Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5

L 2 v2 45 A2 46
Figura6 | Figura7 | Figura8 | Figura9 | Figura 10

7 vs3 L & A3 L Z°)
Figura 11 | Figura 12 | Figura 13 | Figura 14 | Figura 15

Mantendo-se a légica apresentada, a figura 138 dessa
sequéncia contera os simbolos

(A) ¢ 81
(B) W27
(C) 82
(D) M28
(E) 483

PMRU1401/045-ProfEducFisica-SecSatide
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ATUALIDADES

21. A capa da revista de dezembro de 2014 faz alusdo ao

papa Francisco, que teve um papel conciliador, interme-
diando a aproximacgao historica entre estes dois paises
que se mantiveram afastados diplomaticamente por mais
de 50 anos.

O‘l{étaI da

conciliacao

(http://1.bp.blogspot.com/-QZfwx569Zgo/VJTSb5kSDJI/AAAAAAAAROU/
mj8SYJf-_1w/s1600/capa_epoca_aprovada.jpg)

A revista homenageia o papa em sua participacao na re-
aproximacgao entre os Estados Unidos e

(A) a Coreia do Norte.
(B) a Palestina.

(C) olra.

(D) Cuba.

(E) a Ucrania.

22. Em 13 de abril, faleceu no Uruguai, seu pais de ori-

gem, um dos mais importantes intelectuais e ativistas da
esquerda latino-americana que publicou, em 1971, “As
Veias Abertas da América Latina”, classico da literatura
politica do continente. O titulo analisa a histéria de explo-
racao econdmica da América Latina desde a colonizagao
europeia.

(http://www1 .folha.uol.com.br/ilustrada/2015/04/1615859-
morre-aos-74-o-escritor-uruguaio.shtml. Adaptado)

A noticia, datada de 16.04.15, faz referéncia a
(A) Eduardo Galeano.

(B) Gabriel Garcia Marquez.

(C) Ernesto Sabato.

(D) Alvaro Mutis.

(E) Ricardo Piglia.

23.

24,

25.

A Camara dos Deputados aprovou, nesta quarta-feira
(04/03), em 12 turno, a chamada PEC da Bengala. Ao
todo, 317 deputados votaram a favor da PEC, 131 foram
contra e dez se abstiveram.
(http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/politica/2015/03/04/

internas_polbraeco,474048/camara-dos-deputados-aprova-
u201cpec-da-bengala-u201d-em-primeiro-tur.shtml. Adaptado)

A PEC da Bengala

(A) cassa o direito ao transporte gratuito intermunicipal
que os idosos, a partir de 60 anos de idade, haviam
adquirido desde o ano de 2010.

(B) eleva de 70 para 75 anos a idade de aposentado-
ria compulsoria dos ministros do Supremo Tribunal

Federal (STF) e de outros tribunais superiores.

anula a legislagdo que garante penséo vitalicia as
vilvas de trabalhadores que contribuiram menos de
10 anos com a previdéncia oficial.

aumenta o tempo de contribuicdo previdenciaria
dos trabalhadores da construgdo civil nas areas
metropolitanas.

reduz os beneficios previdenciarios vitalicios de
esposa e filhas solteiras de militares falecidos a
partir do ano 2000.

Por unanimidade, o Comité de Politica Monetaria (Copom)
aumentou hoje (29/05) a taxa Selic em 0,5 ponto percen-
tual, para 13,25% ao ano. O 6rgao manteve o ritmo do
aperto monetario. Na reunido anterior, no inicio de margo,
a taxa também tinha sido reajustada em 0,5 ponto.

(http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2015/04/1621171-bc-deve-
manter-em-05-ponto-ritmo-de-aumento-dos-juros.shtml)

Em cinco reunides do Copom, entre 27 de novembro de
2014 a 29 de abril de 2015, houve elevagao da taxa de
juros. O Copom é 6rgao integrante

(A) do Ministério da Fazenda.

B) da Casa Civil da Presidéncia.

D

)
)
C) do Ministério do Planejamento.
) do ltamarati.

)

(
(
(
(E) do Banco Central.

Segundo noticias dos principais jornais e revistas, a
economia brasileira registrou queda de 0,2% no primeiro
trimestre de 2015.

Neste inicio de ano, o que evitou um tombo ainda maior

do PIB foi
(A) o consumo das familias.
(B) o setor de servigos.
(C) a agropecuaria.
(D) a atividade industrial.
(E)

E) a permanéncia dos depdsitos na poupanga.
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Nocoes b INFORMATICA

26. Observe a imagem a seguir, retirada do MS-Windows 7,

27.

em sua configuragéo padrao.

O quadrado com a seta, no canto inferior esquerdo na
imagem, indica que o icone representa

(A) um acessorio.
(B) um diretério.
(C) uma pasta.
(D) um atalho.

(E) um arquivo executavel.

Aimagem a seguir contém um trecho de um arquivo sen-
do editado por meio do MS-Word 2010, em sua configu-
racao padrao.

Paragrafo 1

Paragrafo 2

Paragrafo 3

A cor de fundo dos paragrafos esta formatada de modo
diferente no paragrafo 2. Assinale a alternativa que con-
tém o recurso usado para a edigdo de cor de fundo de
paragrafos.

(A) Realce do texto.

(B) Sombreamento.

(C) Fonte.

(D) Brilho.

(E) Reflexo.

PMRU1401/045-ProfEducFisica-SecSatide
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28. Observe a planilha, a seguir, sendo editada por meio do

29.

30.

MS-Excel 2010, em sua configuragédo padrao.

B

[P

3
5
4

AWOIN =

Assinale a alternativa que contém o resultado que sera
exibido na célula B4, apds ser preenchida com a formula
=SE(B2<B3;A1+B3;A3-B1).

A imagem a seguir foi retirada do MS-PowerPoint 2010,
em sua configuragdo padrao, e contém um dos layouts
de slide padrao disponiveis.

.............................

Assinale a alternativa que contém o nome dado ao layout
exibido na imagem.

(A) Duas Partes de Conteudo.
(B) Titulo e conteudo.

(C) Titulo e conteudos.

(D) Titulo e Duas Partes.

(E) Comparagéo.

Enviar arquivos por e-mail, além de evitar a impressao
de documentos, torna a informagéo disponivel mais ra-
pidamente.

Assinale a alternativa que contém o nome dado aos ar-
quivos incluidos no e-mail que sera enviado.

(A) Apéndices.
(B) Corpo.
(C) Itens.

(D) Catalogo.

(E) Anexo.



31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Oficialmente, a Educagao Fisica foi introduzida na escola
brasileira em 1851. Contudo, foi apenas a partir

(A) do golpe militar de 1964 que todos os estados da
federagao incluiram efetivamente a Educacgéo Fisica
como disciplina regular.

do segundo governo de Getulio Vargas que a neces-
sidade da inclusao das aulas de Educacéo Fisica foi
reconhecida em sua concepgao higienista.

de 1889, com a queda do império, que a Educagao
Fisica passou a integrar, de fato, o curriculo escolar
em todo o pais.

da redemocratizagao do pais, em 1984, que a Edu-
cacao Fisica passou a ser vista como importante dis-
ciplina de sociabilizagdo e tornou-se obrigatdria na
maioria dos estados.

da década de 1920 que varios estados da federagao
comegaram a realizar suas reformas educacionais e
incluiram a Educacgao Fisica, com o nome mais fre-
quente de ginastica.

A movimentacao, no contexto social dos anos sessenta
e oitenta, provocou uma revisdo conceitual do esporte.
Nesse cenario, teve inicio o movimento

A) profissionalismo no esporte.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

esporte para todos.
biologicista do esporte.

D) emancipatdrio feminino no esporte.

E) conhecido como processo civilizador ou civilizatério.

O esporte como instituicao social s6 pode ser analisado
de forma ampla, levando-se em consideracao suas trés
dimensoes sociais: esporte-educacao; esporte-participa-
¢ao; esporte-rendimento. Sobre as dimensdes sociais do
esporte, € correto afirmar que o

(A) esporte-educacao entende o ensino das modalida-
des esportivas como o objetivo final, capacitando o
individuo para a pratica ou o consumo do esporte
espetaculo.

esporte-educagao deve ser visto como ferramenta
de exaltagao social e atende as necessidades da for-
macao critica do esporte espetaculo.

esporte-participacdo entende o esporte como prin-
cipio do prazer ludico e que tem como finalidade o
bem-estar social de seus praticantes.

esporte-participacao pressupde o direito democrati-
co de todos participarem de competicdes oficiais, a
partir do principio do prazer competitivo.

esporte-rendimento pressupde o esporte como ferra-
menta para a construgao de jovens fortes e cidadaos
fisicamente aptos.

11

34.

35.

36.

37.

O referencial socioeducativo € um importante ponto a ser
considerado pela psicologia do esporte. Para contempla-
-lo numa proposta pedagodgica, € fundamental levar em
conta principios da

(A) cooperagao, participagdo, convivéncia, emancipa-
¢ao e coeducagao.

B) cooperagao, rendimento, repeticdo e automatizagéo.

C) competicao, automatizagao, técnica e tatica.

D) competicdo, rendimento, participacéo e repeticao.

(B)
()
(D)
(E) livre participacao, individualidade, técnica e tatica.

Alguns autores apontam que, na sociedade moderna, a
pratica do lazer € marcada por fortes componentes de
produtividade. Nesse sentido, é correto afirmar que a so-
ciedade moderna

(A) valoriza o processo de vivéncia que leva a obtengao
de resultados.

(B) estimula a performance, o produto e n&o o processo.

(C) promove o prazer dentro do ambiente de trabalho,
durante o expediente.

(D) caracteriza o lazer como uma conquista do trabalha-
dor.

(E) exalta o lazer como uma conquista imediata.

Considerando-se as diferengas na pratica de atividades
fisicas entre meninos e meninas, é correto afirmar que,
de modo geral,

(A) as meninas sdo mais ativas que os meninos na ado-
lescéncia, mas ndo na infancia.

o nivel de atividade fisica diminui com a idade nos
meninos, mas ndo nas meninas.

(B)

as meninas praticam mais atividades fisicas vigoro-
sas e 0s meninos, atividades esportivas moderadas.

0s meninos praticam mais atividades fisicas esporti-
vas vigorosas e as meninas, atividades moderadas.

as meninas reduzem a pratica de atividade fisica na
adolescéncia, enquanto os meninos aumentam.

Na utilizagdo do esporte com a finalidade de melhorar
a autoestima e a sociabilizagdo do aluno, é importante
propiciar

(A) possibilidade de participagdo e emancipacao.

(B) intervengbes positivas e que imponham a coopera-
cao.

(C) oportunidades de raciocinio lIdgico e atividades de
coeducacéo.

(D) experiéncias sempre com sucesso € emancipagao.

(E) situacdes de convivéncia coletiva e participagdo co-
letiva.
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38.

39.

40.

O ensino do esporte faz parte do conteddo da educagao
fisica para criangas. Alguns autores propdem que esse
conteldo seja explorado com uma visdo ensino-vivéncia-
-aprendizagem socioesportiva. Nessa proposta, as aulas
devem abordar os

aspectos tacticos.
aspectos técnicos.
aspectos técnicos e tacticos.

principios e valores esportivos que levam a formacao
do cidadao.

aspectos técnicos e tacticos relacionados a valores e
principios socioculturais.

Existem diferentes concepgdes pedagdgicas na Educa-
¢ao Fisica. Assinale a alternativa correta sobre as con-
cepgdes pedagogicas.

(A) Psicomotricidade: defende que o movimento € o cen-
tro da acao educativa, sendo ele o meio e o fim da
Educacao Fisica.

Desenvolvimentista: essa abordagem também é
considerada teleoldgica, pois busca uma diregao,
dependendo da perspectiva de classe de quem re-
flete.

Construtivista: busca a construgdo de um padrao 6ti-
mo de comportamento motor, visando a autonomia
da execugéo do gesto esportivo.

Critico-superadora: surgiu incialmente em escolas
especiais para portadores de deficiéncias, foca a
acao educativa a partir dos movimentos espontanos
da crianca e das atitudes corporais.

Saude renovada: essa abordagem tem por paradig-
ma a aptidao fisica relacionada a saude, objetivando
informar, mudar atitudes e promover a pratica siste-
matica de exercicios fisicos.

E de suma importancia que o professor de Educacdo
Fisica conhega as caracteristicas da populagdo com a
qual ira trabalhar para que possa eleger as estratégias
e atividades mais adequadas. Assim: hipotonia muscu-
lar e hipermobilidade articular; instabilidade atlantoaxial;
obesidade; disturbios cardiacos; deficiéncia imunoldgica;
e alteracdo no equilibrio e na visdo sao caracteristicas
comuns a pessoas com

(A) Sindrome de Down.
(B) paralisia cerebral.
(C) paraplegia.

(D) tetraplegia.

(E) deficiéncia mental.
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41.

42,

Em meados da década de 1990, foi promulgada a Lei de
Diretrizes e Bases — LDB, Lei n® 9.394/96, que garantia o
direito de inclusao de alunos com deficiéncia no sistema
regular de ensino. Quanto aos diferentes tipos de defici-
éncia, é correto afirmar que

(A) os programas de atividades fisicas para deficientes
auditivos devem enfatizar as atividades individuais
devido a dificuldade de comunicagéo e necessidade
de melhorar a concentracao.

os jovens com deficiéncia auditiva ndo necessitam
de programas especias de atividades fisicas/espor-
tivas, pois ndo apresentam nenhum tipo de compro-
metimento motor ou cognitivo.

quando devidamente estimulados, jovens com defici-
éncia visual podem tornar-se independentes na sua
locomogao e na realizagdo das atividades de vida
diaria.

um programa de atividades fisicas para deficiéntes
mentais deve evitar repeticbes da mesma tarefa para
conseguir prender a atencao dos individuos por mais
tempo.

0s jovens com paralisia cerebral apresentam maior
perda na forga do que na coordenagao muscular, as-
sim o trabalho deve priorizar o ganho de forga.

Muitos esportes e programas de exercicio para a sau-
de, como a natacao e a hidroginastica, sao realizados no
meio liquido. Em relagao a prescrigao da intensidade de
exercicio nessas atividades, é correto afirmar que

(A) néo é possivel utilizar a frequéncia cardiaca porque
ela & maior dentro da agua.

(B) néao é possivel utilizar a escala de cansaco subjetivo

de Borg porque o cansago é menor na agua.

€ possivel utilizar a escala de cansago subjetivo de
Borg, mas deve-se fazer um ajuste porque o cansa-
¢O é maior na agua.

€ possivel utilizar a frequéncia cardiaca, mas deve-
-se fazer um ajuste, pois a frequéncia cardiaca é me-
nor na agua.

€ possivel utilizar a frequéncia cardiaca como pres-
crito para a meio terrestre porque a frequéncia cardi-
aca néo sofre alteragéo na agua.



43.

44,

45.

A especializagado precoce no esporte esta cada vez mais
presente na sociedade, como pode ser verificado no fu-
tebol, que apresenta a categoria competitiva denominada
“fraldinha”. Em relagdo a essa pratica, € correto afirmar
que ela é um procedimento

(A) que se caracteriza pela busca de um resultado posi-
tivo em longo prazo.

(B) adequado para a identificagcao de talentos desporti-

vos tdo necessarios em época de megaeventos.

que, embora possa prejudicar o desenvolvimento
psicologico da crianga, promove expressiva melhora
em seu desenvolvimento motor.

que possibilita a crianga uma interagao positiva com
o0 esporte, pois fornece um conhecimento antecipado
e completo da modalidade.

que resulta em problemas em diferentes dimensoes:
fisica, técnica, tatica, psicolégica e filosdfica.

Desde o final do século passado, algumas praticas orien-
tais vém ganhando cada vez mais espacgo e praticantes
no Brasil. Assinale a alternativa correta a respeito dessas
praticas.

(A) O Yoga é uma pratica corporal que promove impor-
tantes beneficios sobre a consciéncia corporal.

(B) O Yoga moderno € uma pratica corporal, um sistema

de ginastica, desvinculado de preceitos filosoficos.

O Yoga é uma pratica de meditagao através de exer-
cicios, mas que visa o aprimoramento psiquico e nao
fisico.

O Thai Chi Chuan deixou de ser uma arte marcial e
se tornou uma pratica totalmente voltada para a alma
e a mente.

O Thai Chi Chuan é um sistema de ginastica desen-
volvido para idosos, desvinculado de preceitos filo-
soficos.

As atividades ligadas a danga mobilizam componentes
como coordenacgéao espacial e temporal. Além disso, sédo
integradoras do ponto de vista social e excelentes para
lidar com questdes emocionais e sexuais. Contudo ain-
da é atividade carregada de preconceitos, principalmente
entre meninos. Para combater o preconceito de género,
algumas modalidades podem ajudar, tais como:

(A) danca de saldo e danga de rua.
(B) jazz e forro.

(C) zumba e balé moderno.

(D) danca de rua e balé classico.

(E) samba e danga do ventre.
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46.

47.

48.

Considerando-se o esporte paralimpico, é correto afirmar
que

(A) ele inclui as mesmas modalidades esportivas do es-
porte olimpico tradicional.

(B) a classificagdo dos atletas leva em consideragéo o
potencial residual do atleta, sua habilidade funcional

de executar atividades.

os atletas paralimpicos s&o classificados nas seguin-
tes categorias: deficiéncias fisicas, deficiéncias cog-
nitivas e deficiéncias psicologicas.

os diferentes esportes paralimpicos seguem uma
classificagdo Unica de deficiéncias, de modo que o
atleta tera a mesma classificagdo em todas as mo-
dalidades que competir.

como as deficiéncias sdo cronicas e estaveis, o atle-
ta é avaliado uma Unica vez e permanece em sua
classificagdo durante toda a sua vida atlética.

Na utilizagao de exercicios para saude, deve-se seguir os
principios do treinamento. Considerando-se os principios
de sobrecarga, especificidade e individualidade, é correto
afirmar que

(A) a aplicagdo continua de uma mesma sobrecarga
garante um estimulo adequado para a melhora pro-
gressiva da aptidao fisica.

(B) a melhora da aptidao fisica depende do estimulo
dado. Assim, se um mesmo estimulo for dado a dife-

rentes pessoas, as respostas serdo iguais.

os efeitos de um programa dependem dos efeitos es-
pecificos dos exercicios desenvolvidos. Assim, para
um efeito geral, os programas devem envolver dife-
rentes tipos de exercicio.

para garantir uma sobrecarga progressiva, € funda-
mental se aumentar a intensidade do trabalho, pois,
se apenas o volume for alterado, a sobrecarga fisio-
I6gica ndo aumenta.

exercicios realizados com partes diferentes do corpo
produzem adaptacgdes sistémicas. Portanto, o treina-
mento de membros superiores ou de membros infe-
riores produzem os mesmos efeitos.

A ma postura pode levar ao desenvolvimento de diver-
sos disturbios de saude. Um disturbio muito comum é a
lombalgia, que se caracteriza por dor na regido lombar
e se associa a um desequilibrio muscular. Os exercicios
fisicos sdo recomendados para a prevencgao e reabilita-
¢ao de dores lombares. Nesse sentido, € correto afirmar
que os exercicio mais recomendados para a prevengao e
reabilitagdo de dores lombares séo os

(A)
(B)
(€)
(D)

aerobicos realizados na agua.
de alongamento abdominal e da regido lombar.
de fortalecimento abdominal e da regido lombar.

de alongamento e fortalecimento membros inferiores
e coluna vertebral.

(E) de fortalecimento abdominal e do diafragma e de
alongamento de quadriceps.
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49.

50.

51.

A medida da frequéncia cardiaca durante o exercicio fisi-
co pode ser utilizada para avaliar

(A) aintensidade do exercicio aerdbico.
(B) aintensidade do exercicio de forga.

(C) a intensidade do exercicio tanto aerdbico quanto de
forca.

(D) o volume do exercicio aerobico.

(E) o volume do exercicio de forga.

Sao efeitos do treinamento aerdbico sobre o sistema car-
diovascular a reducao da

(A) frequéncia cardiaca de repouso, submaxima e maxi-
ma de individuos hipertensos.

(B) presséo arterial de repouso, submaxima e maxima

de individuos normotensos.

pressao arterial de repouso e submaxima, sem mo-
dificar a frequéncia cardiaca maxima em individuos
normotensos.

frequéncia cardiaca de repouso e submaxima, sem
modificar a frequéncia cardiaca maxima em individu-
0s normotensos.

pressao arterial de repouso, sem modificar a subma-
xima e maxima em individuos hipertensos.

Em relacédo aos efeitos benéficos dos exercicios fisicos
na saude, é correto afirmar que os exercicios

(A) aerdbicos sao reconhecidos por aumentarem a sen-
sibilidade a insulina, auxiliarem na redugao da obesi-
dade e diminuirem a densidade mineral 6ssea.

aerobicos séo reconhecidos por melhorarem o perfil
lipidico, reduzirem a presséao arterial e aumentarem
a forga.

de forga séo reconhecidos por melhorarem a sensibi-
lidade a insulina, auxiliarem na reducao da obesida-
de e melhorarem a fungao cardiovascular.

de forga séo reconhecidos por melhorarem a fungéo
muscular, aumentarem a sensibilidade a insulina e au-
xiliarem na manutengéo da densidade mineral 6ssea.

de forga sdo reconhecidos por reduzirem a pressao
arterial, aumentarem a flexibilidade e melhorarem o
perfil lipidico.
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52.

53.

54.

Durante a execugédo do exercicio, o organismo perde
agua, que deve ser reposta para evitar desidratagao e
redugdo do desempenho. Nesse sentido, é correto afir-
mar que a

(A) sede & um bom guia sobre a necessidade de repo-
sicdo hidrica. Assim, deve-se fazer a reposigao de
agua apenas quando o praticante estiver com sede.

desidratacdo pode ter consequéncia graves. Assim,
para evita-la, deve-se ingerir bebidas isotbnicas
sempre que se vai fazer um exercicio.

velocidade de absorgéo do liquido ingerido depende
de sua temperatura. Assim, as bebidas devem ser
oferecidas mornas para acelerar sua absorgao.

ingestao de grandes quantidades de agua pura em
eventos muito prolongados pode levar a hiponatre-
mia. Assim, nesses eventos, as bebidas com eletroli-
tos sdo mais aconselhadas.

perda de potassio no suor € muito grande mesmo
durante o exercicio de moderada duracdo. Assim,
apos o exercicio, € fundamental uma reposigédo des-
se eletrolito para se evitar caimbras.

Em relagao aos nutrientes e ao exercicio, é correto afir-
mar que

(A) quanto maior a intensidade do exercicio, maior a uti-
lizagcao de gordura.

(B) nos exercicios de intensidade moderada, a glicose é
a principal fonte de energia.

(C) uma reserva baixa de glicogénio facilita a ocorréncia
de fadiga durante o exercicio.

(D) o treinamento ndo modifica a capacidade do organis-
mo de armazenar carboidrato.

(E) o treinamento ndo aprimora a utilizagdo de gordura
como combustivel durante o exercicio.

Durante a execugdo de um jogo com adolescentes, um
deles cai e tem uma entorse do tornozelo. Nessa situa-
¢ao, é correto concluir que houve estiramento ou ruptura

(A) do tendao e o socorro imediato inclui imobilizar,
aquecer e encaminhar ao médico.

(B) do tendao e o socorro imediato inclui fazer um curati-
VO seco, colocar gelo e encaminhar ao médico.

(C) da articulagao e o socorro imediato inclui elevar o pe,
aquecer e encaminhar ao médico.

(D) do ligamento e o socorro imediato incluir fazer um
curativo, colocar gelo e encaminhar ao médico.

(E) do ligamento e o socorro imediato inclui imobilizar,
colocar gelo e encaminhar ao médico.



55.

56.

57.

Em condi¢des de emergéncias clinicas que podem ocor-
rer durante uma atividade de educacao fisica para adul-
tos, é correto afirmar que se um aluno

(A) diabético passa mal e nao se tem certeza se € um
episdédio de hiperglicemia ou hipoglicemia, deve-se
tratar o caso como hiperglicemia, administrando agu-
car ao aluno desde que ele esteja consciente.

consciente reclama de dor forte no peito, deve-se sus-
peitar de um enfarte e tomar como conduta imediata ini-
ciar as manobras de ressuscitagéo cardiorrespiratoria.

reclama que esta estranho, fala com dificuldade e seu
rosto esta retorcido, deve-se suspeitar de um aciden-
te vascular encefalico. Nesse caso, o servico médico
de emergéncia deve ser acionado imediatamente e o
tempo de inicio dos sintomas deve ser anotado.

cai no chao e comeca a se retorcer em abalos, o
quadro deve ser atendido como convulsao, devendo-
-se afastar os objetos e colocar algo na boca do alu-
no para impedir que ele morda a lingua.

se engasga com uma bala e esta tossindo alto, deve-
-se bater nas costas dele e, em seguida, fazer a ma-
nobra de Heimlich para tentar eliminar o corpo estra-
nho das vias aéreas.

O desenvolvimento das caracteristicas sexuais primarias
e secundarias identifica o estagio pubertal em que o ado-
lescente esta, o que permite a adequagao das atividades.
Tanner desenvolveu um sistema de estagios para avaliar
o desenvolvimento de mamas, pelos pubiano e genita-
lia. O estirdo de crescimento também é utilizado como
marcador e possui relagao temporal com os estagios de
Tanner. Nesse sentido, é correto afirmar que

(A) nas meninas, o pico do estirdo de crescimento ocorre no
quarto estagio de desenvolvimento das mamas (M4).

(B)

nas meninas, o pico do estirdo de crescimento ocor-
re no primeiro estagio de desenvolvimento dos pelos
pubianos (P1).

Nnos meninos, o pico do estirdo de crescimento ocorre no
primeiro estagio de desenvolvimento da genitalia (G1).

nos meninos, o pico do estirdo de crescimento ocorre
no quarto estagio de desenvolvimento de genitais (G4).

nas meninas e nos meninos, o pico do estirdo de
crescimento ocorre no segundo estagio de desenvol-
vimento de pelos pubianos (P2).

A adequacao do conteudo das aulas de educacao fisica
ao estagio de desenvolvimento motor da crianca é funda-
mental. De acordo com a teoria de Gallahue, para crian-
¢as de 12 anos, o objetivo motor das aulas de educagéao
fisica deve envolver o aprendizado de habilidades

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

especificas de diferentes esportes.
bésicas.

rudimentares.

D
E

basicas combinadas.

especificas de um esporte escolhido pela crianga.
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58.

59.

60.

A educagéo fisica apresenta uma forte vertente de edu-
cagao para a saude. E correto afirmar que essa vertente

(A) entende a saude como a capacidade de resistir aos
desafios do cotidiano somada a auséncia de doencas.

(B) entende a saude apenas como a auséncia de doen-
¢as e esta alicergada na alta prevaléncia de fatores

de risco cardiovascular na populagao.

entende a saude como a auséncia de doengas so-
mada a capacidade de se sobrepor ao ambiente.

esta alicergada no fato de o esporte de alto rendi-
mento estimular a formagao do corpo atlético e, por-
tanto, saudavel.

esta alicercada no fato das atividades competitivas
prepararem para a vida.

Com o aumento da expectativa de vida na populagao,
0 numero de idosos tem aumentado expressivamente.
Para se ministrar programas de exercicios fisicos nessa
faixa etaria, € necessario avalia-los de forma especifica.
Nesse sentido, tem-se recomendado fazer uma avalia-
¢ao funcional que se caracteriza

(A) pela avaliagdo da capacidade de performance espor-
tiva.

pela avaliagdo das capacidades motoras necessa-
rias a mobilidade funcional.

pela avaliagdo das habilidades motoras perdidas
com a avanco da idade.

por uma bateria de testes que mede a aptidao fisica
para a pratica desportiva na idade avangada.

por uma bateria de testes laboratoriais que avaliam
0 consumo maximo de oxigénio, a forgca maxima e a
flexibilidade.

Segundo a federagdo Paulista de Atletismo, no ano de
2014, foram realizadas 361corridas de rua no Estado de
Sao Paulo. Arealizagdo desses eventos nao é tarefa sim-
ples, uma vez que envolve varios recursos. Assim, pode-
-se afirmar que

(A) a utilizagcao de recursos eletrénicos sao indispensa-
veis para a realizacao da prova.

embora o planejamento seja util, o fundamental para
o sucesso do evento é o nivel dos atletas.

nao é necessaria a solicitagao de alvara junto a fede-
ragéo, bem como junto a 6rgéos publicos.

o planejamento é uma ferramenta burocratica, que
dificulta a execugéo da prova.

um bom planejamento € fundamental para atrair re-
cursos financeiros.
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